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本应肆意享受冬日可爱的

师生，却又一次因为突如其来的

疫情，不得不再次开展线上教

学。为了加强家校沟通，提高在

线教学的质量，保障学生居家学

习的身心健康发展，11月 22日，

太原市小店区实验小学开展了

“‘疫’起努力，共育未来”的线上

家长会。

此次家长会主要分为五项

内容：疫情期间如何预防、目前

线上教学存在问题、如何让孩子

快速进入线上上课状态、如何协

助老师监督孩子、线上上课具体

要求。

会上，班主任们首先解读一

些疫情防控方面的相关文件精

神，并再次强调了要做好自我防

护，所有人都要耐心点，坚持戴

口罩、勤洗手、常通风、不聚集、

安全、健康生活，有事第一时间

上报。

接着，班主任老师们又从网

课情况，体育锻炼、视力保护、居

家劳动、活动参与以及自主管理

等方面，梳理了学生最近一段时

间的整体情况。

在疫情防控指导后，各科老

师根据自己班级的具体情况总

结了学生近期线上学习的问题

和应注意的事项对家长进行了

逐一反馈，也给家长和孩子们提

供了一些学习建议。

在居家学习方面，老师们从

抓好预习、注重听课、抓紧复习、

独立完成作业、及时改错等几个

环节让家长了解孩子的学习情

况，要求家长们克服困难，重视

线上教学，加强对学生的监督，

尤其是学困生，培养良好的学习

习惯，并注意劳逸结合。

老师们强调线上学习期间

的自主管理、线上作业要求及学

习、锻炼时间的科学分配等问

题。鼓励家长与孩子一起走进

课堂，增强在家学习生活和情

绪调控。

为保证学生最佳学习效果，

老师还提出，希望家长在特殊时

期共克时艰，家校合作，加强督

促和辅导，培养学生的自觉性、

自律性和良好的生活习惯。希望

能为后续的线上学习提供更好

的服务。

家长和孩子都围坐在电脑

旁、手机前，认真聆听老师在云

端寄出的每一句话，积极与老师

互动，交流在家学习的方法和经

验，并认真地做好记录，并评出

了线上教学班级学习之星，以榜

样的力量带动同学们“疫”路坚

持，发奋图强。

面对老师们的耐心讲解，家

长们认真倾听、踊跃发言，为学

生加油鼓士气，并对“线上家长

会”给予了高度评价。大家认为，

在当前特殊时期，学校通过网络

组织召开这次家长会，是十分及

时而且必要的，老师们的关心与

指导将有效缓解家长对孩子学

习和身体健康方面的担忧，增强

大家战胜疫情的信心。很多孩子

们也通过各种方式抒发了自己

积极面对困难的决心和重返校

园的渴望。

（本报记者张敏）

太原市小店区实验小学

召开“‘疫’起努力 共育未来”线上家长会

面对新一轮新冠疫情，目前

无法抗拒的灾难，唯一可以做

的就是调整心态，选择去接受

和面对挑战。为了缓解家长和

孩子的心理压力，11 月 22 日，

太原市迎泽区桃园小学开展了

“‘疫’起行动 放‘心’飞扬”心

理健康。

活动前，老师们积极组

织，选取孩子们喜欢的形式和

内容。以居家心理缓解焦虑、

宣泄放松为目的，制定切实可

行的、简单有趣的心理活动，

如：共读一本书，居家劳动展

示，教育自主管理分享，开心

运动等。

活动中，为了能够调动所有

学生的积极性，让每个学生都动

起来，班主任、班干部、心理委员

妙招百出。参与活动的孩子们欢

声笑语，乐此不疲，身心得到了

极大地放松。

11月 23日，学校心理教师

王素花也为学生开展了心理

健康课：“疫情是什么？是伤害

还是机会？面对疫情不可抗拒

的灾难，同学们要如何面对？

疫情过后，大家到底要什么？

经由大家的思考和互动。最后，

孩子们自己得出：面对疫情，是

伤害还是机会，都是由自己来决

定。做自己情绪的主人，做自己

生命的主人”。

这次活动不仅提高了学生

的心理素质，面对疫情自己如何

选择，还提高了学生们的思考力

和专注力，增进了孩子与父母间

的感情。

学校表示，这一活动还将持

续办下去，通过开展丰富多彩的

心理减压活动，让每一位桃园学

子都能积极乐观，健康向上，遇

到更好的自己。

（本报记者张敏李丽）

太原市迎泽区桃园小学

防“疫”从心理开始

为进一步强化防疫意识，加

强家园联动，做好疫情防控期间

幼儿居家生活指导工作，太原市

小店区新星幼儿园于 11月 22日

下午组织召开了“疫路相伴 情系

家园”线上家长会。

家长会前，各班老师提前发

出了召开家长会的通知。下午 3

时 30分钟，家长们如约而至，共

赴云端，准时线上签到。

家长会在老师们的亲切问

候中拉开了帷幕。会议开始，老

师们主要向大家传达了当前的

疫情防控要求，提醒家长遵守

疫情防控各项规定，加强个人

防护。同时鼓励家长发挥“大手

拉小手”的作用，给孩子做好榜

样，为孩子传递共同抗疫的决心

和信心。

小班组教师以实例的形式

指导家长如何与幼儿进行互动，

根据上周居家小任务完成情况

对家长提出建议，帮助家长分析

居家期间存在的问题，引导家长

根据居家防控倡议书的建议调

整自己的生活节奏，鼓励家长与

幼儿一起制定一日生活作息时

间表，用科学的方法教育幼儿，

促进幼儿成长。

中班组教师围绕幼儿日常

生活指导，对家长对幼儿的行

为指导，如养成良好的进餐习

惯、阅读习惯、行为习惯以及体

验亲子共同动手制作的快乐；

心理健康关爱和家园配合等方

面展开交流。老师向家长与幼

儿一一解读具体的推送活动和

内容，让幼儿和家长了解居家

生活可以通过共同制作、配合、

分享，收获不一样的体验，丰富

幼儿居家亲子活动与能力的提

升，共同促进幼儿和家长健康

成长。

大班组教师主要围绕幼小

衔接、主题活动、劳动教育对每

日下发的居家小任务进行了解

读，帮助家长做好科学育儿，共

同促进幼儿健康成长。

最后，各班师幼相聚云屏，

孩子们开心地和老师打着招呼，

各班以儿歌、故事、谈话等多种

形式和幼儿分享抗疫相关的内

容，为孩子传递共同抗疫的信

心。小手拉大手，家园携手共战

疫情。

（本报记者闫珊
通讯员张群梓芦英任羽茜）

太原市小店区新星幼儿园

家园同心 “疫”起同行

随着疫情的突然袭来，线上教学模式

已重启，为进一步做好静默期间学生的思

想教育和疫情防控工作，保障学生居家学

习的身心健康，太原市小店区黄陵街道大

吴小学于 11月 22日下午召开了线上家长

会，为家长解读《小店区教育局致全区师生

及家长防控疫情倡议书》。

本次线上长会，各位班主任们积极准

备，运用钉钉直播的方式，将疫情防控倡议

书的内容为家长们进行了解读，针对疫情

防控居家学习，对家长、学生提出了一些具

体建议和要求。

家长和学生们围坐在电脑旁、手机

前，认真听取班主任老师们强调的注意

事项，同时积极与老师互动，表示一定提

高思想认识，认真执行所强调的事项，全

力配合学校工作，做好疫情防控的同时，

监督好孩子的日常学习，家校共育，携手

未来。

（本报记者张丽通讯员范家宏）

近期，太原市爆发新一轮新冠疫情。

11月16日，太原市迎泽区文新小学执行上

级指示重新开启了线上教学。居家隔离

是我们的责任，但对于小学生而言，美

好而自由的校园生活在漫长的居家隔离

中成了奢望；只闻其声、隔屏相望的学

习模式成为常态。一时间，不少同学陷

入了孤独、无聊甚至彷徨、无助的郁闷

状态，心理压力随之倍增。家长也无奈、

烦躁和焦虑。针对这一普遍现象，学校

领导高度重视。校长白丽君和党支部书

记张梅亲自过问，副校长薛晓麟对学校

各年级做出了合理的规划和部署，请心

理辅导老师王强老师为各年级学生做了为

期一周的线上心理辅导课。

从11月18日开始，王强老师根据每个

年级的学生因为疫情的缘故而产生不同的

心理问题，分别做了不同主题的讲座和心

理疏导。

线上30分钟的讲座饱满充实，王强

老师从专业的角度出发，通过幽默通俗

的语言、切实深刻的案例，结合实际问

题，运用心理学、压力管理、思维定势

与自我反思的相关原理，再从“科学认

知，积极防控”“稳定情绪，坦然面

对”“积极行动，维持韧性”“拨打热

线，寻求援助”等四大方面为广大学生

和家长提出了相关建议，对家长和学生

的学习、生活、心理、交流等存在的矛

盾与问题，以互动、引导、启发思考等

方式为大家一一解答、疏导。课堂上，

同学们热情高涨，大家在王强老师的心

理小故事、小游戏中逐渐学会了调节情

绪，提高自我管控力，从而达到了直面

居家学习的焦虑，使身心得到了最大程

度的放松，家长们也纷纷参与进来。王

老师的心理疏导课为家校架起一座爱心

之桥。

通过本次讲座，该校师生和家长们

了解了疫情期间的心理健康防护知识，

能够调整好心理状态，以积极、阳光、

乐观的心态度过当前疫情防控的关键

期，保障了疫情期间孩子们的学习生活

有序开展。

（本报记者郗艳通讯员唐薇淇）

太原市小店区
黄陵街道大吴小学

为家长解读防控疫情倡议书

太原市迎泽区文新小学

心理疏导架起家校连心桥
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