
本报讯（记者 白金 赵江芳）近日，山西省
精神文明建设指导委员会下发了关于表彰第

九届山西道德模范的决定，山西农业大学软

件学院张灏琨同学荣获第九届山西见义勇为

道德模范称号。

张灏琨是山西农业大学软件学院学生。

2022年 4月 26日下午，山西省运城市万荣县

的张灏琨正在家中学习，在得知家附近有个

小女孩不慎掉入绿化带内的一处施工井中

后，他立即赶到事发地点。那时小女孩一只脚

朝上，一只脚朝下腿部受了伤，在井内不停啼

哭，但由于井道狭窄，消防人员无法下井。在
大家不知如何是好的时候，张灏琨自告奋勇，

主动向消防队员要求下去试一试。消防队员

当即和他说明由于井道狭窄，如果下去，就需
要倒立进入，会存在一定的危险。想着尽快救

出小女孩的他，将自己的危险置之脑后，坚定

地和消防员说：“如果可以，我愿意下井”。他

毫不犹豫地脱掉鞋子，掏出所有随身物品，由
消防队员将绳子系在他的脚踝上，向他讲解

了倒立入井的注意事项，并反复叮嘱他一旦

感到头晕或呼吸不畅等症状，一定要第一时

间拉绳子求救。在做好安全防护措施后，大家

扶住他的腰部，消防队员们拉住绳子慢慢放

他下井，并用照明设备照亮井内，下去了一段

时间后，他的身体已经达到垂直倒立状态，他
感到他的脚踝火辣辣的疼，但此时他已顾不

上想其他，只想着尽快到达小女孩的位置，把

她拉上来。当他的身体几乎全部进入井道的

时候，他触摸到了小女孩，听见她正在啼哭，
他温柔地安抚着她，并把救援用的绳子绑在

小女孩的脚踝上。在消防队员的指挥下，经过

十几分钟的紧张救援，被困小女孩终于被拉
了上来，随即被送往医院。而张灏琨，在顺利

救出小女孩后就默默离开了。

张灏琨曾荣获“中国大学生自强之星”

“山西农业大学优秀共青团员”“山西农业大

学学雷锋优秀青年”等荣誉称号。他的事迹得
到人民日报、央视新闻、黄河电视台、山西青

年报、山西商报等多家媒体报道。
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本报讯 （记者张丹丹贾婷
茹高瑾通讯员李浩轩）1月 28

日，山西华炬律师事务所全体律

师、行政人员齐聚一堂共同举行

团拜会。此次团拜会通过线上与

线下相结合的形式进行，华炬吕

梁分所、华炬长治分所、华炬海口

分所在线上参与了团拜会。团拜

会由合伙人会议主任刘正主持。

华炬律所主任孙智发表了

新春祝福与开工致辞，希望大家

在新的一年里，团结一心，共同努

力，再创辉煌。孙主任在致辞中指

出，华炬人在过去的一年中，坚守

住了初心，牢记使命，始终把握住

了法律人为法治建设贡献力量的

信念，为山西的法治建设和经济

发展做出了自己的努力。2023年

对华炬是具有纪念意义的一年，

是华炬建所 30周年，这是重要的

历史节点，华炬人要总结过去，憧

憬未来。因此，全体华炬人要借助

这样一个历史节点，做好总结、提

炼，为下一步稳定发展奠定坚实

的基础。在致辞最后，孙主任祝

愿全体华炬人阖家幸福、工作顺

利、心想事成。

吕梁分所主任薛俊义、海口

分所主任高斌、长治分所名誉主

任都天兴分别发表了新春致辞，

对律所的未来提出了期望，共同

祝愿华炬脚踏实地，轻装出发，

兔年开工大吉。

随后，律师们纷纷发言，畅

谈自己新一年的目标，为华炬送

上自己的祝福。

张誉方律师分享了她在工

作中获得的经验与感触，“设定

目标，完成目标，审视目标”。当

自己知道想要获得什么，当所有

的过程都是辅助的时候，可能进

步就会很快。在设定了目标后，

把“完成它”贯彻下去，“完成”胜

于“完美”，先要“完成”，才能“完

美”，总结成功的经验，研究失败

的经历。学会复盘，这才是对自

己的成长真正有意义的事情。

王勇凯律师则以“过去了”

为主题进行了发言。不论 2022

年发生了什么，都已经“过去

了”。如何在 2023年树立法治

的信心，是法律人的一份责任，

也是一件包袱。法律人是一群天

生的先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐的人，它体现在每一个奋

笔疾书的夜晚，也体现在每一个

判决、每一个案件中。我们要“站

着，还把钱挣了”。

实习律师代表霍雨柔对自

己过去的工作、收获的经验以及

成长进行了总结，并对自己未来

的发展进行了展望。实习律师代

表银凯淇也分享了自己在华炬

工作中获得的感受与所得。

分所律师代表通过现场连

线的方式，分享了自己的工作感

悟，并向全体华炬人拜年，送上

各自的祝福。

作为华炬新春团拜会的保

留项目，今年有了更多玩法。在

大家签到入场时，每个人都抽取

了一个红包，每个红包都有一张

福卡，福卡则分别对应了不同的

红包金额，大家一起开心抽奖，

互相“沾福”。对爱国的践行，对

和谐的追求，对富强的希冀，对

敬业的坚守，对友善的忠贞……

无不体现着华炬人对与新的一

年的期待，他们将在新的一年

里，“兔”飞猛进，大展宏“兔”！

山西华炬律师事务所

改革奋进开新局 齐心再创新业绩

本报讯（记者 白金 赵江芳 通讯员 闫凯）
为落实教育部办公厅和山西省教育厅《关于开

展 2023年寒假教师研修的通知》精神，深入学

习贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书

记关于教育的重要论述，推进实施教育数字化

战略行动，服务教师教书育人工作和教育教学

能力提升，山西大同大学组织全校教师开展了

寒假教师研修活动。近日，山西省教育厅下达

了《关于表扬寒假教师研修工作情况的通报》，

对全省寒假教师研修工作进展成效好的高校

进行通报，大同大学完成人数在全省高校中排

名第一，继暑期教师研修之后，再次受到省教

育厅的肯定和表扬。

2023年 1月 5日起，教育部在国家智慧教

育公共服务平台设立“寒假教师研修”专题，提

供优质研修资源，服务各级各类教师寒假提升

教育教学能力的需要。学习内容包含深入学习

贯彻党的二十大精神、加强优秀教师典型示范

引领、强化对教师的关心关爱、提升教师综合

育人能力和直播教学安全培训等。

山西省教育厅高度重视本次寒假教师研

修工作，2022年 12月 27日，下发了《山西省教

育厅关于开展 2023年寒假教师研修的通知》，

要求全省各高等学校深化认识，广泛动员，将

寒假教师研修专题作为教师培训的重要资源，

与学习贯彻党的二十大精神的整体工作结合

起来，与各类教师培训结合起来，加强工作统

筹与协调，鼓励引导教师积极参与。

接到通知后，校领导高度重视，对此进行

了专题研究，指出要将寒假教师研修作为推动

教育数字化转型、提升教师队伍素质的有效抓

手，由教师发展中心组织发动各学院广大教师

积极参与，将寒假教师研修课程纳入学校寒假

教师培训的课程体系，交叉开展相关培训。

山西大同大学

寒假教师研修工作受到省教育厅表扬

山西农业大学张灏琨同学

荣获第九届山西道德模范称号

摘要：患者“慢性肾脏病5期”

1年半，予腹膜透析置管术开始规律

腹 膜 透 析 治 疗 ， 血 压 最 高

220/130mmHg，于2022年出现肠

梗阻，血压增高，入肾内科治疗。1

周前出现发热、腹痛、随后出现纳

差、腹胀、腹痛加重，精神状态差。

关键词：腹膜透析；肠梗
阻；护理

慢性肾脏功能衰竭是临床

中常见的疾病，患者体内代谢

产物无法排出，从而引起有害

物质堆积，临床上称为“尿毒

症” [1]。随着疾病进展，尿毒症

患者的肾脏功能会不可逆转的

丧失，从而引发多种并发症，

最终丧失生命 [2]。腹膜透析可有

效替代肾脏功能，完成有害物

质的清除以及维持正常水、电

解质交换以及酸碱平衡等功能

[3]。但因终末期肾功能衰竭患

者多数伴随着营养不良，机体

各系统功能有不同程度损伤，

免疫功能也较差 [4]，故腹膜透析

过程中易出现感染、血糖异常

等并发症 [5-6]。现报告如下：

临床资料
一、一般资料
患者，男， 36岁，患者

2021年1月因恶心、纳差就诊当

地医院化验血肌酐600+umol/L，

诊断慢性肾脏病5期，予腹膜透

析置管术开始规律腹膜透析治

疗。10 天前再次出现腹痛、腹

胀、停止排气排便，行腹盆CT

提示小肠梗阻，予禁饮食、胃

管减压，营养支持对症治疗，

患者自觉症状无明显缓解，就

诊 我 院 急 诊 ， 化 验 血 肌 酐

1003.1umol/L，腹盆CT提示腹盆

腔部分小肠壁水中增厚。

1.生命体征情况：

体温 36.4℃，脉搏 75次／

分，呼吸 19次／分，血压 169／

103mmHg。

2.实验室检查：

血细胞分析：白细胞计数

9.49*109／L， 中 性 粒 细 胞

83.2％，红细胞计数3.21*1012／L，

血红蛋白97g／L，血小板计数

220*109／L， C- 反 应 蛋 白

54.33mg／L， 血 肌 酐

1003.1umol／L，钾3.48mmol／L。

3.辅助检查：

凝血：凝血酶原时间 14.8

秒。腹盆CT：1.腹盆腔部分小肠

壁水肿增厚2.腹盆腔积液3.胆囊

炎4.双肾萎缩5.前列腺饱满6.腹

盆壁下皮下水肿7.双侧胸腔少量

积液。

二、诊断与鉴别诊断
1.病史情况：

肠梗阻；慢性肾脏病5期；

高血压3级

2.临床表现：

纳差、腹胀、腹痛 1月，停

止排便排气。

3.化验室检查情况：

红细胞计数偏低，中性粒

细胞比例升高，血肌酐升高，

血压升高，c反应蛋白高。

三、治疗
1.全身治疗：

禁饮食，重症监护，留置

胃管胃肠减压，持续24小时。

2.局部治疗：

用哌拉西林，抗感染的作

用；泮托拉唑，抑制胃酸分泌。

左卡尼汀注射液，适用于慢性

肾衰长期血透病人因继发性肉

碱缺乏产生的一系列并发症状；

20％脂肪乳注射液，用于预防

和治疗人体必需脂肪酸缺乏症。

3.健康教育：

根据患者知识水平开展其

针对性的健康教育。

4.心理护理：

主动关心患者、多与患者

沟通，告知患者病情进展及可

能预期的情况。

四、治疗结果、随访及
转归

经过8天的治疗，每周定期

电话随访，目前状况良好。

讨论

从这个病例中我们反思并

学习到： （1） 对慢性肾衰竭选

择腹膜透析患者要谨慎防止感

染发生，并提早加入随访监测。

（2） 该患者较年轻，恢复较快

适应性比较强。但在治疗中难

免产生负性情绪从而影响到生

活质量，应多关心患者。 （3）

加强宣教：针对高风险因素，

给予患者加强卫生管控，有效

降低了患者的并发症发生率。

应及时观察肠蠕动及排便情况 ,

防止再发生肠梗阻。
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