
我们整个妇幼系统已经为

“宫颈癌、乳腺癌筛查”奋斗了

十几年。多年来，我一直奔波

忙碌于“两癌筛查”工作一线，

进行了两万多例宫颈癌筛查，

与宫颈癌、乳腺癌作战，与病

魔赛跑，尽最大努力挽救处于

“两癌”边缘的女同胞们。

岢岚县是国家级贫困县，

前几年，为了配合脱贫攻坚步

伐，我县“两癌筛查”指标从

1200个增加到4900个，基本涵盖

了1/3 的农村适龄妇女。通过筛

查把由于宫颈癌、乳腺癌而因

病致贫因病返贫的可能性降到

了最低点，从而巩固脱贫成果。

去年，我们做了3000例“两癌

筛查”，筛查出高级别癌前病变

19人，还发现了早期宫颈浸润癌

三人，收到了比较满意的筛查

结果。

宫颈癌筛查中，我们使用的

是最先进的检查手段，每个妇女

都用液基细胞学检查做初筛，初

筛或者医生肉眼观察有问题的免

费做阴道镜，免费病理检测。通

过这一步确定轻重缓急进一步分

流病患，而且每一个癌前病变的

病人都进行了至少两次的电话回

访确保及时正确的治疗。犹记得

2016年有一个病人TCT低度病变，

我打电话让做进一步检查，病人

说做了，做了个妇科B超没问题。

我当时说宫颈上的病变妇科B超

检出的可能太小了，得做人乳头

瘤病毒检测，阴道镜醋酸碘染看

宫颈上皮变化并必要时取活检最

后确诊。病人非常不理解，认为

妇科B超是检查妇科病最有效的

手段，B超没事就是没病。宫颈

癌已经证实是由高危型HPV（人

乳头瘤病毒）感染导致的，甚至

如鼻咽癌、口腔癌、外阴癌、肛

门癌等，多种粘膜部位的癌症不

分男女都与HPV感染有莫大的关

系。细胞学检测出来的宫颈癌前

期病变是完全可以治愈的，今

年，我们检测出了19个高级别病

变，通过宫颈锥切术，子宫全切

除术，已经完全治愈，不需要放

疗化疗，不需要沉重的家庭负

担，几千块钱就把可能发生的癌

变排除在外。

大部分农村妇女认为自己

感觉不难受没有什么症状就不

来做检查，我们服务的对象是

35-64周岁的农村妇女和低保市

户，大部分是 45岁以上的妇

女，这个年龄段的人上有老下

有小，唯独没有她自己。我给

一位老大娘检查时，她说“：

我不查，我查出病来要咋地

呢？”细琢磨苦涩尽在其中。是

啊，万一查出病总得治疗吧？

自己没钱，儿女也都要养家糊

口，张口要钱难啊！还有一个

60岁的妇女， TCT（宫颈液基

细胞学检测） 检测出高度病变，

检查时留的电话打过去是一个

男的接的，给解释一下病情，

让他带病人来复查，一直没来。

第二次打电话回访又解释了一

通病情，我本来给病人解释病

情的时候怕病人吓坏，每次都

是尽量往轻了说，让病人来复

查就行了，但是这次怕病人还

不复查，我就往严重了说，但

是还是“哦，知道了”再无下

文。过了两个月，我又第三次

打了电话，忍不住问了一声你

是谁？他说是病人的儿子。当

时我语气非常重了，我说老大

娘的病很可能是有宫颈癌前期

病变，再发展下去，没准就是

癌了，这需要进一步检查治疗。

反正这个儿子一直就是：“哦，

知道了。”没有后文。当时我感

觉心里哇凉哇凉的。四年以后，

这个妇女再次在我们的宫颈癌

筛查中查出高度病变，这次我

找了乡镇府工作人员，在他们

陪同下到到她家里动员进一步

检查，她本人说她不觉得难受，

不需要进一步检查。但是在当

年秋天她觉得肚子疼，经过检

查为妇科宫颈疾病，后手术病

检报告宫颈癌Ⅰb期，好在切

除子宫一系列治疗后现在已经

无恙。其实咱们检查出的癌前

期病变大部分就做个宫颈锥切

就好了，几千块钱的事。再农

合医报销，自己花两三千 ,如果

你是精准贫困户还能享受县上

的各种减免政策，自己花不了

几个钱，生命是第一位。

大部分子女都是很孝顺老

人的。有一个女孩来取她母亲

的报告单，我当时说那个可能

有点问题，得做手术，当时女

孩就泪流满面。结果出来，几

个孩子立刻带着母亲去了肿瘤

医院手术，最后诊断宫颈癌前

病变三级累及腺体。诸如此类

还有很多。

很多检查出来问题的妇女对

我们表达了由衷的感谢。我和她

们说最应该感谢的是党的好政

策。如果没有免费检查，这些妇

女会自己花四五百块钱做体检

吗？为了做好这项工作，年年县

里领导给乡镇订任务，层层落实

动员妇女们来做检查。妇联发动

村妇女主席培训两癌筛查知识，

回去给妇女们加大宣传。人多的

时候一天一百多人，经常检查到

中午一、二点，医生和检查妇女

们都饿着肚子。我本人有高血

压，腰椎间盘突出，满满一上午

不断检查，往往头晕眼花，站都

站不起来，腿疼得走路一瘸一

拐，可是不能休息，乡镇干部好

不容易动员来这么多妇女们，大

家家里也不清闲，今天检查不

上，明天就不来了，尽量来的都

给检查了。连续这样一段时间，

我的血压蹭蹭地往上走。

我们检查人员也经常参加省

里的培训，提高技术，更新知

识，更换先进设备不断提高服务

质量。通过各种检查化验手段，

尽量不漏过一个可疑病变。在不

能确诊的时候，免费给病人定期

复查，对有思想顾虑的妇女不厌

其烦解释病情，使妇女们积极理

性的对待疾病。

多年的宫颈癌筛查虽然辛

苦，但是看着那一张张高级别病

变报告单，我骄傲我又挽救了这

么多的姐妹们，把她们从死亡或

者失去尊严的生活边缘拉了回

来，使我的人生价值得到了最完

美的诠释。

宫颈癌筛查心得
阴 岢岚县妇幼保健计划生育服务中心 赵瑞雯
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慢性肾脏病又称慢性肾功能
不全，是肾内科常见的疾病，是
由于肾小球肾炎、肾血管病变及
肾小管损伤病变所引起的肾脏结
构异常或者功能受损 （病史≥3
个月），主要表现为食欲下降、

夜尿增多、轻度贫血等症状 [1]。
近年来，慢性肾脏病发病率逐渐
增高，世界范围内的发病率为
8%~16%[2]。随着疾病的进展，患
者相继会出现一系列的临床症

状，可能会出现恶心、呕吐、电
解质紊乱、皮肤瘙痒、水肿、心

力衰竭等症状，治疗和日常护理
复杂且繁琐，需要患者进行严格

的、有效的饮食管理，定期复
查，配合治疗[3]。

研究表明，营养状况与疾病
进展、并发症发生率、死亡率息
息相关，并与心血管疾病、炎症

等相互作用，使患者肾功能下
降，加重患者营养不良，对患者
机体造成一定的影响，对患者生
命健康造成威胁 [4]。如何改善慢

性肾脏病患者的营养状况应当引
起我们的重视，本文将从两个角
度叙述。

中国的饮食文化，中医文化
和养生学是现代营养学的鼻祖。
“药食同源”是营养学从治病到
预防疾病发展的趋势，人们可以
通过简单易学基础衍生到日常生
活习惯中，严格按照食品的两性

（温性、寒性） 和个人体质选择

适当的食品，达到体内外相对平
衡的状态，使身体健康，达到预
防疾病的功效。研究表明，慢性
肾病患者营养不良是影响预后的
重要因素，因此对患者进行营养
状况的管理尤为关键。

1.加强健康宣教
研究发现，患者通常对于饮

食没有足够的清晰认知。对于饮
食的选择存在不确定性。营养素
是指食物中能被吸收及用于增进
健康的食物基本元素。营养素可
分为宏量营养素和微量营养素。

必需营养素包括维生素，无机
盐，氨基酸，脂肪酸以及作为能
量来源的某些碳水化物。

为延缓慢性肾脏病的进展，
推迟肾功能持续快速恶化而进入
肾脏替代治疗，并保持良好的营
养状态，慢性肾脏病的饮食治
疗： （1） 低盐饮食：每日食盐
摄入量控制在2-3g。忌用含钠
离子的食物，如咸菜、咸蛋、腌
肉等。可食用低钠盐。主要适用
于肾脏病、高血压、心衰、水肿
的病人。 （2） 优质蛋白饮食：
以进食高营养价值蛋白(优质蛋

白)为主的饮食方法，主要适用
于肾功能正常的肾脏病人。蛋白
质可分为：①高营养价值蛋白：
大多是动物蛋白质如鱼类、瘦
肉、易被人体利用。②低营养价
值蛋白：大豆蛋白质则为植物蛋

白中营养价值最高的一种，人体

利用率较低。 （3） 优质“低”
蛋白饮食：每日饮食中的蛋白质

不超过30-40g，其中优质蛋白
应占50％以上。主要适用于各

种慢性肾脏病病人。 （4） 低脂
饮食：烹调油以植物油为主，限
制含胆固醇的食物，如蛋黄、动
物内脏、海鲜等。主要适用于高
脂血症、慢性肾脏病、高血压等
病人。 （5） 低磷饮食：少食动
物内脏、海产品、奶制品、肉类
及坚果类食品。主要适用于肾衰
竭、高磷血症病人。

2.养成良好饮食习惯
不良饮食习惯是指在饮食上

存在不科学、不规律、不合理的
膳食习惯。快餐虽然方便，但却

因无法考虑到营养的均衡摄取以
及环境卫生的问题。长期下来，

可能会造成肥胖、营养失调的隐
患。日常生活中，营养素的摄取
除了受膳食调配不当、烹调制作
不合理的影响外。还和种种不良

的饮食习惯有关。需要了解养颜
膳食必要的营养要素，改变不合
理的膳食习惯。每天按时定点吃
饭、养成细嚼慢咽的习惯，每周

可以抽取时间定制一周的食谱，
不要选择单一饮食，能促进患者
食欲。此外，患者要补充维生
素，避免辛辣刺激性食物，多吃

粗粮以及新鲜蔬菜、水果。
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浅谈新华书店
如何开展思想政治教育工作
阴 河南省上蔡县新华书店有限公司

胡艳艳 王一博

新华书店是一个传播社会主义精神

文明的特殊行业，书店企业文化与思想

政治工作有着密切的关系，其是党的群

众工作重要文化阵地。近年来，如何使

新华书店在竞争如此激烈的市场环境中

持续、稳定发展，如何更好的提升社会

主义精神文明窗口形象，使企业经济效

益及社会效益进一步提高，是当前新华

书店工会最棘手且刻不容缓的难题。下

面笔者对如何做好新华书店思想政治教

育工作提出几点举措。

一、加强干部职工队伍建设

近年来，在社会改革及市场经济迅

速发展的推行下，新华书店也不断在改

革，作为企业工会要高度意识到要想图

书发行思想政治工作步入规范化的轨道

上来，必须加强广大职工及政工干部队

伍综合素质及业务水平。据调查了解目

前大部分书店员工以青年为主，虽然说

青年思想活跃、学习能力及可塑性强但

是普遍情绪波动大，各方面思想仍不成

熟，综合素质及业务水平达不到新形势

下的市场要求。那么，这也意味着需要

一支高质量高素质的干部职工队伍进行

指导。

二、把思想政治工作与企业文化

相结合

众所周知，企业文化是企业持续、

稳定发展的内在动力。新华书店一路走

来经历了几十年的风风雨雨，早就形成

了具有无私奉献、艰苦创业、团结协

作、勤俭办店的“新华精神”。把书店

思想政治工作与企业文化结合起来，

一方面可通过企业文化使思想政治工

作与企业发展联系更加密切，在“新

华精神”的作用下促进思想政治工作

进一步改革与发展。另一方面，通过

思想政治的正确指导使企业文化建设向

着更正确的、更规范化的方向发展。思

想政治工作与企业文化建设相辅相成、

互相促进、共同进步。书店员工要始终

坚持诚信为本的经营理念，通过各方面

学习，诚心诚意、实实在在为广大读者

服务。

三、加强思想政治工作质量建设

加强书店思想政治工作质量建设要

求书店管理工会要把思想政治工作当

作企业核心管理工作来抓，同时把思

想政治工作作为企业经济发展的前提

保障，只有这样，才能真正做好书店

的思想政治教育工作。其一，把思想

政治教育工作渗透到书店管理全过程

中来，坚持以科学发展观为指导，人

性化进行管理、坚持以人为本。其二，

把书店经营工作全过程当作思想政治

工作的全过程，把销售难点当作思想

政治工作的难点。面对严峻的市场形

势，充分发挥好干部职工的领导力量，

引导广大职工从思想、观念上进行转

变，充分调动职工的工作积极性。其

三，健全新华书店思想政治工作机制，

从而提高工作质量。拥有健全的法律

法规及工作机制是一切活动顺利、正

常有序进行的重要前提及有力保障，

缺乏健全的法律法规及工作机制导致

职工在工作中无法可依，我行我素。
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