
为贯彻落实“双减”政策，让期末检测更符合

一、二年级学生的年龄特点和心理需要，充分保护

孩子们的学习积极性，切实减轻学生的课业负担，

太原市尖草坪区赵庄小学于 2月 14日开展了一场

沉浸式“乐考”。

“乐考”让一张试卷变身为一场体验，通过富

有弹性的考题，巧妙的情境及游戏设计，为学生创

造一种宽松、愉悦的考试氛围，不同于以往的书面

考试，本次乐考采用抽签的形式确定闯关内容，着

重关注同学基础知识掌握情况，在活动中体验到

学习的愉悦和成功，增强自我成就感。

不以分数论优劣，每个学生都有自己的闪光点。

“乐于学，学至乐”，让孩子们在玩中学、乐中考，让生

动的教育真实的发生，用儿童的眼光观察世界，用儿

童的思维思考世界，用儿童的语言表达世界。

同学们带着知识与梦想，层层闯关，“拼音小

先锋”“识字小能手”“国学小达人”，各个环节都注

重了学生积累中华经典文化，培养学生热爱语文、

学习语文的兴趣。

一、二年级数学教研组教师以 2022 版《数

学课程标准》为导向，结合低年级孩子们的认知

特点和所学内容，在保持传统期末测评关注孩

子知识技能掌握情况的基础上，将测试设计成

闯关形式，让孩子们在轻松愉快的氛围中，体验

到愉悦和成功。小小神算手，小小魔术师，小小

生活家三大版块五大关，主要考察学生的观察

与分析、数感及运算能力，数学表达与解决问题

等综合能力。

在整个乐考中孩子们的综合能力和素养得到

了提升，真正做到了让孩子们在快乐中考试，在

实践中成长，每个孩子都在参与各种游戏活动的

过程中完成了对学习成果的验收，也收获了美好

回忆。

此次乐考充分调动了孩子们的积极性，激发

了孩子们的学习兴趣，展示了孩子们的综合能力，

增强了孩子们的自信心，未来赵庄小学将继续把

“双减”政策作为指向学生核心素养的教育转型，

探索促进学生全面而有个性的发展。

（本报记者郗艳）

2月 17日下午，太原市迎

泽区青年路小学教育集团华

润分校全体数学老师开展了

“聚焦核心素养 共研大单元

教学”主题教研活动。

本次教研活动，数学组的

老师们共同研读新课标，以课

例研究为路径，探索大单元教

学中学科核心素养的落实，学

习大单元整体教学，根据教材

开展大单元教学的新尝试，解

决教学中容易产生的“只见树

木、不见森林”的问题。马美霞

老师以《追寻数的本质 培养

数感思维》为题，围绕苏教版一

年级下第三单元，以课程标准

为基准，从单元大任务设计、课

型分配、单元整体结构框架、单

元目标、教学三单等方面进行

说课，呈现了新课程标准下的

单元整体设计思路。

说课结束后，老师们围绕

“基于新课程标准的大单元设

计”展开教研讨论，从数学课

标的理论依据、单元大任务的

设计、课型分配及课时主题、

单元整体结构框架、单元学习

目标的确定、单元作业及检测

设计等方面进行分析，从理论

到实践，以全新视角对单元整

体教学设计进行解读，呈现了

新课程标准理念下的单元整

体设计思路。高晓荣老师讲到

大单元教学设计实现了从教

的设计走向学的设计，真实落

地学生为本的理念；实现了从

单一零碎不成体系的设计走

向整体建构、系统设计，分步

实施；实现了从仅关注知识获

得设计走向思维、素养双生长

设计。

思辨笃行，切磋琢磨，行

而不辍，践行致远。相信“核心

素养”“大单元”“结构化”这三

个关键词已经在每位老师心

中落地生花。以学促思，学无

止境，研无止境。老师们深刻

领悟到单元整体教学需要以

序列化的思想对待课堂，解读

教材、分析学生、迁移方法，将

“点”上的课时研究放置于

“面”的知识体系进行架构，新

学期将继续开展“新课堂 新

课程 新课标”的研究与理

解，聚焦学科素养，探索大单

元教学之道。

（本报记者 郗艳
通讯员 魏玲娜）

太原市迎泽区青年路小学教育集团华润分校

组织开展数学组主题教研活动
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2月 21日，太原市第三十

七中学联合老军营派出所，组织

应急防暴组人员及部分师生开

展安全防暴反恐模拟演练活动，

增强师生在真实情景下的心理

素质和反恐防暴意识，提高师生

应对能力，积极创建平安校园。

老军营派出所副所长张

筱洁亲自带队，现场指导学校

安全防暴反恐模拟演练，通过

演练前的具体说明指导，演练

中的反复模拟实操，演练后的

及时归纳总结，切实增强了该

校师生“生命第一”的意识和

反恐防暴的意识；提升了学校

各部门力量的沟通协调能力

和危急状况下的应对处置能

力，对反恐防暴事件应急处置

程序有了真实体验，同时也有

效检验了学校安全保卫工作

的能力，促进了学校综合反恐

防暴意识与能力的提升，演练

达到了预期目的。

（本报记者 张敏）

太原三十七中学

联合老军营派出所开展反恐防暴演练

为促使老师们深入知晓

统编教材编写意图，共同探讨

新教材阅读单元集体备课策

略，提高学校语文教师的专业

成长，2月 16日下午，太原市

万柏林区兴华西街小学全体

语文老师参加《浅谈阅读策略

单元的教学》研讨活动。

首先，由郭老师对阅读策

略单元做了整体介绍与解读，

与各位老师共同探讨什么是

策略。策略与方法的区别；阅

读策略的编排方式；阅读策略

单元与普通单元的区别；阅读

策略单元的教学等多个方面，

全方位地对教学策略单元做

了深入的解读，让老师们对阅

读策略单元有了更深的认识。

其次，郭老师以三年级上

册第四单元为具体事例，详细

解读了阅读策略单元应该怎

么教，从精读课文、略读课文

到习作让他们对阅读策略单

元有了清晰认识。

再次，郭老师提出了树立

整体意识，精准目标定位的建

议，以 3到 6年级的阅读策略

单元封面概括出：教材纵向关

联，单元横向关联，教材内在

关联的 3个关键因素。

直击策略单元教学中老

师们所遇到的困惑。郭老师深

入浅出，娓娓道来向他们解析

着各个年级策略单元之间的

立意、联系与要达成的目标，

敦促他们建立大单元和任务

群的意识去了解、分析和达到

阅读策略单元的教学意义。

此外，郭老师结合历年试

卷试题分享了自己对阅读策

略教学的一些看法。从学科发

展、阶段式发展与课内课外阅

读策略教学现状几个维度帮

助老师认识阅读策略教学的

重要意义。然后，与老师们一

起明晰了统编教材中阅读策

略单元、普通阅读单元与整本

书阅读中的阅读策略方法编

排体系。结合上学期课例提出

了阅读策略单元、普通阅读单

元与整本书阅读中的阅读策

略，有效在教学中实施教学策

略，促进学生阅读水平提升。

一个半小时的教研活动，

带给老师们思维的碰撞，激发

了老师们研究的热情。帮助老

师们接触到了最新的教学理

念，得到了富有针对性、前瞻

性地引领，解决了平时研究中

的一些困惑，明确了今后的研

究方向，达到了学习、提高的

目的。

最后，郭老师鼓励老师

们，在教学中去实践研究，探

索开展阅读策略教学的可行

性具体操作方法。

（本报记者 黄晶贾婷茹
通讯员何梦芝）

太原市万柏林区兴华西街小学

语文教师参加《浅谈阅读策略单元的教学》研讨活动

为了切实做好太原市创建“国家食品安全示

范城市”工作，有效预防学校传染病和食物中毒等

突发公共卫生事件发生，确保学校师生身体健康

和生命安全，营造食品安全家喻户晓的浓厚氛围，

2月 20日上午，太原市迎泽区马庄小学举行“ 守

护舌尖上的安全”的升旗活动。学习食品安全的相

关知识，开展食品安全宣传教育，保证全体师生的

生命安全。

该校根据上级有关文件的精神，建立健全食

品安全知识教育工作机制，切实把学校食品安全

知识教育工作放在突出位置抓紧抓好，提高广大

师生食品安全意识和自我保护能力。

六年级的学生进行国旗下演讲，从目前食品

的不安全因素、全社会都重视食品安全、今年以来

国家省里会议、就餐师生呼唤食品安全、今年发生

的食品安全事件、食品安全规范、食品安全应注意

的问题共七个方面进行演讲，内容丰富，既有真实

的案例，又有相关的法律法规介绍，全体师生听得

津津有味。

下午，各班根据班级的实际情况认真组织形

式多样的活动，效果显著，让学生充分认识到食品

安全和自己的健康、家庭的幸福息息相关，不购买

流动摊点的不合格食品，去证照齐全的合法店铺

购买食品时懂得识别等。孩子们也结合自己的生

活经验，分享自己的饮食安全心得。

通过此活动，全校师生了解了“生命至上，健

康饮食”的理念，增强了坚持安全第一，预防为主

的食品安全的意识，学会了保证食品安全的方法，

在生活中能有意识地注意自己的食品安全，有效

地保证自己和家人的身体健康。大家一起为“舌尖

上的安全”而努力。

（本报记者 张敏通讯员程广丽）

太原市迎泽区马庄小学

开展食品安全教育活动

太原市尖草坪区赵庄小学

沉浸式“乐考” 减轻学生课业负担
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