
2月 28日，太原市晋源区第六实验小学

组织一、二、三年级师生开展防震、消防应急

疏散演练活动。

演练前，该校制定了详尽的演练方案，并

由各班主任老师对学生讲述在家里、在学校

如何防震避震的相关知识与应急避震的保护

措施及震后的自救知识。

上午 9时 50分，各楼层的疏散引导教

师、安全员和班主任迅速各就各位，9时 55分

警报声响起，教室内的老师组织学生按照既

定的路线有序撤离，撤离过程中学生能够按

照要求，用双手或书包护住头部，不推搡、不

喧哗，迅速撤离到学校的操场，各班班主任清

点人数，并由体委向总指挥报告。整个演练过

程用时 3分 48秒，过程井然有序，有条不紊，

964名师生均能做到安全撤离，有序集合，没

有发生任何推搡踩踏事故。

随后，进行了消防应急疏散演练，师生捂

住口鼻听从指挥，认真进行模拟疏散。

由于前期高质量的完成了准备工作，两

次演练活动均达到了预期的效果，给学生上

了一堂生动直观的安全教育课，全体教师表

示将以此次疏散演练为契机，进一步做好学

校的各项安全工作，防患于未然，牢固树立

“安全重于泰山”的思想。

（本报记者 郗艳通讯员问月英）

15责编 王若彤 版式 翟晓莉 新闻热线：0351-8390479 网址：www.kydtw.com 邮箱：sxkjbky@163.com

2023年 3月 10日 星期五

为进一步加强学校与家庭、

教师与家长之间的密切联系，更

好地落实“家校共育，立德树人”

的育人目的，太原市杏花岭区东

华门小学四年级各班班主任于

2 月 26 日组织家长们召开

2022—2023学年春季家长会。

为了能与老师零距离沟

通，家长们带着急切，带着期

盼，早早来到学校，等待家长会

的开始。

过去的一个学期，在全体师

生的共同努力下，克服了疫情的

影响，积极营造“阳光、自信、自

觉”的线上学习氛围，同学们在

德智体美劳方面都取得了较大

的进步，这是全体师生共同努力

拼搏的结果。

家长会上，各班主任对本

班的“重点、热点、难点、焦点”

等方面问题进行解答，对学生

的学习状况、心理建设、家庭教

育方面都进行了细致的讲解与

沟通。

会后，不少家长针对孩子学

习与成长过程中遇到的挑战与

老师们进行了细致的沟通，希望

能够通过这样的机会与孩子、老

师一起想办法，促进孩子成长。

家校共育共筑未来

十年树木，百年树人。培养

孩子，不仅仅是教师的事业，也

是家长的事业。本次家长会目

标明确，重点突出，密切了学

校、老师、家长之间的联系，更

重要的是知道如何更好的配合

学校的教育教学工作，更加注

重家校联系。

此次家长会使在座的家长

们感触很深、收获颇多，和老师

沟通过后值得反思的地方很多。

教育工作任重道远，相信在

接下来的时间，通过家校的携手

合力，家校能共同做孩子的坚强

后盾，让孩子以自信积极的心态

去迎挑战！

（本报记者 郗艳
通讯员李秀兰）

2月 24日下午，第四、五节

课又逢每周五的托管时间，太原

市第三十九中学“舞之韵”舞蹈

社团的活动继续精彩绽放。

“舞之韵”舞蹈社团由音乐

老师郭霞于 2008年创办，它的

成立为学生全面发展、展现自我

才华提供了一个良好的平台。

通过每周五的社团活动训

练，学生们掌握了一定的舞蹈知

识，在音乐中表现美、感受美，尝

试不同风格的舞蹈组合，激发了

孩子们的创造性思维，增强自

信，学会展现自我。

随着社团活动影响力的不

断提高，社团师资队伍也逐渐壮

大，音乐老师王星加入了辅导员

的队伍。以社团活动为基础，学

员们不仅提高了个人素质，而且

在迎泽区少年宫和太原市组织

的多次活动中取得荣誉，为学校

争光，培养了孩子们的荣誉感。

寒来暑往的每一个季节里，

社团成员们每次活动从不缺席。

本周五负责辅导的是王星

老师。在她认真的指导下，学生进

行强化基本功训练，并进行了舞

蹈小组合的排练。通过有趣的基

础训练，使学生腿的开度和腰有

一定的控制能力，压腿、踢腿、下

腰等内容顺利完成。训练的基本

功包括手、头颈、胯、胸肩、腰、腿

等地面部分的练习：坐姿、勾绷

脚、腿的外开、肩和头部的练习、

后背挺直的练习、伸腿练习、压腿

练习、胯膝屈伸、踢腿组合、背肌

和腰肌的练习、腹肌的练习。腿的

练习：前压腿、旁压腿、吸腿、压

胯。身体协调训练：腰组合、头肩

组合、手臂动作配合、步伐训练。

美育是审美教育，也是情操

教育和心灵教育，不仅能提升人

的审美素养，还能潜移默化地影

响人的情感、趣味、气质、胸襟，

激励人的精神，温润人的心灵。

孩子们在一次次舞蹈动作中感

受肢体的律动，在一遍遍练习中

深知坚持的不易，更在每次的排

练中感受着友情火花的迸发！未

来大家将继续携手共进，让优美

的舞姿浸满校园，让热爱成为孩

子持之以恒的动力！

（本报记者 郗艳
通讯员郭霞王星）

太原市杏花岭区东华门小学

召开 2022—2023学年春季四年级家长会

春季新学期开始，太原市迎

泽区起凤街小学以学生、家长自

愿选择为根本，开展中小学

“5+2”课后服务。课后服务的实

施，有力地促进学生的个性发展

与全面发展，让起凤娃的校园生

活更加灵动多彩。

在起凤街小学的校园里，总

能看到校园里一幕幕热闹的场

景：操场上，篮球小将在专业教

练的指导下，精准投射的画面引

来阵阵喝彩；杨琴教室里，悦耳

的琴声不断传出；棋类教室里，

睿智的棋者不停地思考……师

生们其乐融融，享受着丰富多彩

的课后服务。

学校将校内外课程相结

合，除了基础托管服务之外，还

开设了以学校特色“琴、棋、书、

画”为主线的丰富多彩的兴趣

社团。学生可以根据自己的兴

趣爱好，自主选择心仪的社团，

真正实现“我的兴趣我做主”，丰

富的课后服务课程得到了孩子

们的热烈欢迎。

该校推行的课后服务，让素

质“加强”、让快乐“加倍”。相信，

起凤街小学校下阶段的课后服

务教育将持续发力，让教育更

优，让成长更美，让爱更持久。

（本报记者 郗艳通讯员白云）

太原市迎泽区起凤街小学

课后服务 深受学生欢迎

为了帮助家长们了解孩子现阶段的发展

情况、本学期的教学及活动计划，太原市杏花

岭区外国语小学于 2月 24日举行了“疫散花

开再相见 家校同心育未来”2022-2023年度

第二学期家长会。

如约而至携手同行。家长们如约而至，进

行签到登记，一切井然有序，大家在轻松愉快

的氛围中开启了新学期家长会之旅。

家校共育 共话成长。首先，校长赵改玲

代表全校教职工对家长们的到来表示欢迎，

随后各班班主任老师从学校概况、学校文

化、日常常规要求、培养好习惯等方面让家

长们全方位的了解学校，并对本学期工作进

行安排。

最后，各班班主任和科任教师向家长介

绍了学生在校学习、活动情况，并就如何正确

引导孩子培养良好的学习、行为习惯以及如

何关注学生心理健康等与家长进行了探讨。

面对家长的疑惑和反馈，老师也耐心细致地

给予回答并提出一些建议。整个家长会气氛

融洽、和谐而热烈。

家长会是一场心与心的交流，更是一

场爱与爱的沟通。家长的收获感悟与反馈，

对教师来说，是一份信任，更是一份责任。

在会后的沟通中家长们不仅获得了好的家

校共育经验，也给了老师们一些教育策略

的启迪。

（本报记者 黄晶通讯员邓磊）

为进一步拉近师生关系，促

进班级和谐，2 月 15日，太原市

万柏林区众纺路小学在学校操

场、教室、走廊，举行了“心理健

康月之‘说说你的快乐 倾听你

的烦恼’活动”，全校师生共同

参与。

活动上，老师鼓励并引导

同学们畅所欲言，告诉大家可

以向老师、好朋友诉说着自己

开心的事，或者烦恼的事。老师

们则认真倾听着学生们的心

声。当听到学生向自己讲述高

兴的事时，老师们为他们感到

开心；当学生诉说胸中烦闷时，

老师们也十分关切，并对学生

加以科学地引导，尝试帮助学

生解开心结。

心理健康教育王老师认为，

倾听可以使学生感到被关心，从

而感觉到被理解和支持。有时候，

只是有一个温暖的拥抱或者一句

安慰的话，就能够让人们放松下

来，并且让他们感到受到赞赏。又

或者是有些同学升入高年级后便

不太愿意表达，这时，老师还会尝

试用手写记录卡的方式跟他们交

流，试图了解到他们的烦恼，并给

与他们支持和鼓励。有时候，由于

学校的老师不是专业的心理医

师，所以无法在心理上给予孩子

们准确而实际的帮助，但是老师

们依然在尽力地理解同学，让他

们的内心能够多少感受到自己正

在被看见、被关心、被支持。

众纺路小学心理教育活动

的开展使学生们变得更加开朗，

让我们一起在这个春日里，敞开

心扉拥抱太阳，感受春风煦日，

岁月静好。

（本报记者 黄晶贾婷茹
通讯员袁利娜）

太原市万柏林区众纺路小学

心理健康月：让学生把烦恼快乐说出来

太原第三十九中学

“舞之韵”舞蹈社团活动丰富多彩

太原市晋源区第六实验小学

开展防震、消防
应急疏散演练活动

太原市杏花岭区外国语小学

家校同行 助力学生快乐成长
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