
本报讯（记者 白金赵江芳
通讯员张向东）“祝您生日快
乐，祝您生日快乐……”大同

市第四人民医院心内二科一病

房的门被轻轻地打开，伴随着

一阵欢快悠扬的歌声，科室医

护人员在主任曹化东和护士长

赵俊奇的带领下，双手举着鲜

花、捧着蛋糕，迎面来到6床

“老寿星”大爷的病床前，把

准备好的蛋糕和一连串祝福的

话语同时送给了他。看到此情

此景，大爷高兴得合不拢嘴，

眼中闪烁着幸福的泪光。在温

馨的祝福声中，在病房同医务

人员的陪伴下度过了一个特殊

的生日。

大爷是位退役军人，既往

有多年的高血压、糖尿病、心

力衰竭病史，深受病痛折磨。

入院期间，心二科的医护们经

过周密的分析、探讨，为大爷

设计了一整套细致的诊疗方案，

给予了阻止心力衰竭的二级预

防用药。在医护人员的精心医

治和细心呵护下，老人的病情

已逐渐好转，一周后即可康复

出院。

赵俊奇在做好专业护理的

同时，每天都耐心询问大爷的

睡眠、饮食、是否头晕等情

况，细心整理床单，为老人刮

胡子、修剪指甲，不厌其烦地

回答患者和家属的问题。根据

老人恢复的情况，赵医生给出

健康指导，让患者在住院期间

更加安心。

经过医护们精心的治疗和

护理，大爷的病情已逐渐稳定。

对于一位90岁高龄的老人来说，

久卧病榻而不能时常与亲友家

人团聚，终究会产生失落感和

孤独感，心灵上的缺口无法用

药物填补。在得知老人的生日

后，心内二科的医护团队经过

商量，决定在病房里为老人举

办一场特殊的生日会，于是便

有了文章开头的那一幕。

这样的一场简单的生日

会，给患者一个温暖的仪式

感，可以让他们感受到来自医

护人员及亲人的关心和鼓励，

从而增加战胜病魔的信心。

做有温度的四院人，将

“以人为本、以病人为中心”

的服务理念贯穿工作始终。医

护们深知他们除医术之外更深

层次的给予，是与病患及家属

的交流。将医护的爱心传递给

病人，使之获得诊治与慰籍。

医护所传递的情感关怀就成为

了治病的良药，让住院患者及

家属感受到了家一样的温馨的

同时，构建出更加和谐温情的

医患关系。
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本报讯 （记者 白金 赵江
芳） 2 月27日，大同市副市长

郭蕾，市政府督察专员王学东，

市卫健委党组书记、主任纪青

等一行到大同市第五人民医院

开展调研指导工作，院领导及

相关科室负责人全程陪同。

郭蕾一行首先实地查看了

感染疾病科、互联网医院、门诊

大厅、普外一病区，详细了解医

院医疗救治、科室运行、学科发

展等情况，现场观摩了智慧门诊

及智慧病房试点的系统功能演

示，并与医护人员深入交谈。在

随后召开的座谈会上，院长张强

世针对医院人才梯队建设、科教

研工作、学科建设、诊疗服务水

平、宣传成果等方面做了工作汇

报，并重点介绍了互联网医院、

感染疾病科工作情况及特色科室

建设情况。

郭蕾副市长强调，运用好

互联网+医疗健康，大同市第五

人民医院要通过专业医疗技术、

先进设备等诊疗优势，帮助解

决百姓治病就医的“难题”，同

时上联一线城市医疗团队，满

足群众多层次、多元化的医疗

健康需求；感染疾病科要持续

做好发热门诊的诊疗服务，为

发热伴有呼吸道症状的患者提

供诊疗服务；利用新媒体环境，

加强健康知识科普力度，提高

公众健康意识；不断完善管理

模式、医疗服务模式，加快改

善医疗质量，让患者享受优质

的医疗服务。

未来，大同市第五人民医

院将继续走推进高质量发展的

道路，通过医院信息化的不断

升级，进一步提高医疗服务效

率，打造新时代省级区域医疗

中心。

大同市副市长郭蕾

在市第五人民医院调研指导工作

本报讯（记者 黄晶 张丹丹
通讯员殷晔王婧）为切实做好
“两会”期间安全生产工作，杜

绝重特大事故发生，确保医院在

“两会”期间安全生产形势持续

稳定，按照省、市卫健系统安全

生产工作要求，3月3日上午，太

原市妇幼保健院院长邓洋、党委

书记贾金霞带领相关职能科室负

责人对长风院区重点科室、区域

进行安全生产大检查。

检查组一行先后来到急诊

科、住院药房、锅炉房水泵

房、中控室、液氧站、消毒供

应中心、微型消防站等处，主

要针对相关设施设备的运行、

使用、维护情况、电气、电路

安全情况、供配电使用管理情

况和消防控制中心的应急值守

情况等进行了全面细致的检查

和指导。

检查中，邓洋强调，“两

会”期间各科室要时刻紧绷安全

生产之弦，严格按照安全生产工

作要求，严格值班值守制度，做

好药品、物资等各项工作的应急

储备工作，做到快速响应、有效

应对、妥善处置，保障“两会”

期间医院正常的医疗秩序。

贾金霞要求各科室要认真

履行安全职责，强化安全管理，

做好日常监管，明确责任任务，

层层传导压力，有效消除不安

全因素，控制事故苗头，从根

本上遏制事故发生，确保及时

发现和消除安全隐患，严防安

全事故发生，打造安全和谐的

就医环境。

在全国“两会”期间

太原市妇幼保健院开展安全生产大检查

大同市第四人民医院心内二科

为90岁“寿星”举办生日会

消除妊娠分娩
对盆底的影响

1.分娩伤害
盆底在妊娠分娩过程中经受了很多损伤，

这些损伤会导致今后的日常生活中出现漏尿、

盆腔脏器脱垂、性功能障碍等情况。

随着胎儿长大和羊水增多，子宫的体积

和重量也会不断增大，到妊娠足月时，子宫

内容物会比非妊娠期增加约数百倍，子宫重

量增加近20倍。胎儿的抬头动作会直接牵拉

盆底肌肉和神经肌肉接头部分。在阴道分娩

时，盆底肌肉和神经肌肉被极度牵拉，特别

是耻骨尾骨肌的中间部分，最容易收到损

伤。在分娩过程中，其伸展率 (牵拉后组织

长度/组织初长度)可达到3.26，这是非妊娠

期妇女骨骼肌最大伸展率(1.5)的217%。在肌

肉组织极度伸展的情况下甚至发生断裂，所

以，分娩对于盆底肌肉和神经肌肉损伤特别

严重。

研究证实，35%经阴道分娩初产妇，在产

后6周肛门内超声检查是被发现有新的括约肌

缺陷，并且这种缺陷一直维持到产后6个月。

经产妇中，40%产前有括约肌缺陷，44%有产

后括约肌缺陷。因此，分娩或阴道分娩会造

成肛门括约肌损伤。并且这种损伤会持续到

产后6个月。

另外，虽然某些急诊剖腹产后会发生便

失禁，但是，选择性剖宫产后没有人发生便

失禁。这意味着盆底损伤可能在产程中而不

只是在阴道分娩时出现。引起显性和隐性肛

门括约肌损伤的危险因素包括产钳助产，第

二产程长，新生儿出生体重，会阴正中切开

和枕后位。

2.神经损伤为产后埋下了隐患
研究发现，临产和阴道分娩都会引起不

同程度的阴部神经损伤。

专家研究也证实，妊娠和阴道分娩产妇

的肛提肌既有肌源性改变又有神经源性改变，

由于支配肛提肌的盆底神经受到损伤，引起

肌肉去神经支配，导致妊娠和阴道分娩后肛

提肌I型和Ⅱ型肌纤维比例的改变。分娩引起

的阴部神经病变持续存在而且可能成为今后

发生失禁的基础。

妊娠和分娩损伤导致的神经功能损害的

程度与第二产程的长短，产钳助产和新生儿

身高体重等因素有关，而与分娩方式无关。

这说明，在宫口开全后进行急诊剖宫产也可

能引起盆底神经损伤。

因此，对于产后的妈妈，不管是顺产还

是剖宫产，在产后42天，恶露干净后，都要

及时去医院进行盆底功能检查和康复治疗，

因为盆底功能受损从孕期已经开始了，分娩

时达到高峰。盆底的功能关系到日后的排便、

排尿、性生活、社交等诸多方面，产后的妈

妈定要引起重视。

太原中西医结合医院妇科 吴晓玉
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