
经常有患者因为口腔出血大半夜挂急
诊，担心自己得了什么大病，比如电视剧里
常常出现的血液病！

门诊也常有患者主诉就是经常性的口腔
出血，吃馒头，啃苹果，刷牙都会有血，但
也不清楚是哪里出血。

还有的患者下午拔完牙回家，晚上还在
出血，就担心这是不是自己凝血功能出了啥
问题，急匆匆就诊。

诸如此类，这些情况，是不是很严重
呢？

负责任的告诉大家，临床就诊的患者中
绝大多数，不是什么严重的血液疾病，更多
的是口腔局部的问题导致的，经过口腔专科
治疗，完全可以好转，大家不必过于担心。
概括说来，口腔出血病因是多方面的。有口
腔局部因素，也有可能是全身因素，我们需
要具备一定的常识，经由专业医生鉴别诊
断，再根据具体病因进行针对性治疗。

一、牙周疾病
1、牙龈病
临床常见于菌斑性牙龈炎或特殊时期如

青春期、妊娠期牙龈炎。
菌斑性龈炎是一种慢性感染性疾病，

主要感染源是堆积在牙颈部、牙龈缘及
龈沟内的牙菌斑中的微生物。青春期和
妊娠期龈炎则是与内分泌有关的龈炎，
由于牙龈是性激素作用的靶器官，在青
春期和妊娠期性激素的波动，即可引起
牙周组织的变化，尤其是在已经存在菌
斑性牙龈炎的时候，变化更明显。

虽然病因不尽相同，但是这类患者有一
些共性的临床表现。多数牙龈缘及龈乳头可
出现红肿、松软甚至增生现象，一般受到局

部机械刺激如刷牙等可引起出血，出血量不
多，通常可自行停止。需要通过洗牙，将牙
石、重牙垢、嵌塞的食物等冲刷出来，对于
不良修复体等需要拆除，随后在牙龈部位滴
入碘甘油，有助于炎症消退，则牙龈出血现
象可缓解。对于妊娠期牙龈炎，多数分娩后
可恢复到妊娠前水平，如果是本身有慢性牙
龈炎，进行相应治疗后可缓解。

2、慢性牙周炎
表现为牙龈红肿、出血，甚至牙龈脓

肿、牙根暴露等，部分人群早上起来口腔有
血腥味，刷牙时也会有出血现象。对于牙龈
上的菌斑、牙石等，可用洗牙去除，但对于
牙龈下的刺激物需用龈下刮治术去除，也需
要在牙龈部位滴入碘甘油，配合氯己定溶
液、复方硼砂含漱液等含漱，对于炎症缓解
较有帮助。

二、创伤
1、如咬硬物、进食过快或其他刺激性

因素引起颊黏膜、舌头等创伤，从而引起出
血、疼痛等。创伤恢复期需注意口腔卫生，
避免创面感染，多数可较快缓解，平时应注
意养成细嚼慢咽的良好习惯，以免再次咬伤
口腔内黏膜导致出血。

2、另一种比较常见的创伤后出血，多
见于拔牙后。排除患者系统性疾病因素外，
最常见的就是患者拔牙后，未能完全遵照医
嘱，咬紧拔牙创口处的纱卷，或者是咬得不

够紧，或者是咬得时间不够长，或者是过早
进食进水；或者是有的患者总想吐口水，总
想舔舔拔牙创口；有的患者进食过热、过硬
食物等等，这些事都是我们日常经常做的，
患者不认为有什么特殊，但是对于拔牙创口
来说，就是一种破坏，就可能造成出血。所
以，拔牙后为避免不必要的问题，一定要谨
遵医嘱。

拔牙后注意事项：
（1）拔牙部位放置棉卷咬紧半个小时后

方可吐出，吐出后在24小时有淡血水属于正
常情况，不必惊慌。
（2）纱卷吐出后，不要用舌头去舔伤口

处，不要吸吮伤口或者频繁吐口水，也不要
用手或其他东西触及伤口。
（3） 拔牙后2小时方可进流食，软食，

切忌吃过烫或过硬的食物。
（4） 拔牙后24小时内不能漱口，刷牙，

24小时后方可刷牙，但不能触及伤口。
（5）拔牙后1-2天内避免做剧烈运动或者

重体力劳动，不饮酒，不吹乐器，不游泳。
（6）麻醉药一般在2--3小时后消失，麻

药作用过后，拔牙创口略有疼痛，根据医生
嘱咐，用消炎药或者不用消炎药。
（7） 如拔牙后伤口出血较多，剧烈疼

痛，发烧，肿胀，应及时就诊。
（8）牙后创口缝合的患者7天拆线。
三、系统性疾病

1、血液病
如牙龈广泛出血，量多或不易止住时，

可能是全身因素引起，较常见的血液病如急
性白血病、血友病、再生障碍性贫血等。应
及时到医院做血液学检查并到内科诊治。对
症治疗如缺血较多时可行输血治疗。对因治
疗需根据具体原因个性化治疗，如急性白血
病主要是化疗为主；血友病的治疗较复杂，
包括预防出血以及凝血治疗等；而再生障碍
性贫血主要是口服环孢素进行治疗等。

2、高血压
单纯的高血压不会直接造成口腔出血，

但它会成为一个促进因素。比如，患者本身
就有牙龈炎症，同时伴有高血压的话，就会
更容易出血。如拔牙或其他口腔手术后，高
血压可导致出血不易控制的情况，可通过控
制血压，实现止血。

四、其他
除上述因素外，若是牙龈存在血管瘤、

早期牙龈癌，以及转移瘤，如绒毛膜上皮癌
等，也可引起牙龈大出血。对于此类情况，
需进行病理检查及其他相应检查，制定针对
性治疗方案，如手术、放疗或化疗等。

综上所述，生活中出现局部牙龈经常
出血的情况，多数考虑牙龈疾病，需治疗
牙龈病。

口腔广泛性出血时，有的是牙周炎症造
成的，有的是全身系统性疾病造成的，要看
有没有高血压，血液病等相关疾病，如有，
治疗相关疾病，如无，治疗牙周疾病。

拔牙后，如未按医嘱执行，出现出血，
应对照医嘱，找到原因，及时纠正。如已
遵医嘱做了，还是出血，则需排除系统性
疾病，对因治疗。

口腔出血是有血液病吗
阴 山西医科大学第二医院口腔科 张燕
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本报讯（记者 赵江
芳 通讯员 赵红联）3 月

6日上午，人保财险长治

分公司总经理助理陈晓

栋拜访长治市应急管理

局副局长杨志强，就长治

市危化领域安责险推广

做了深入交流。

拜访中，陈晓栋就应

急管理局长期以来对分

公司各项工作的关心和

支持表示感谢，简要汇报

了 2022年安责险工作开

展情况，重点提出了

2023年涉危行业安责险

的推进思路和方案，同时

建议市应急管理局能够

以组建共保体的形式，加

强保险机构保障安全生

产闭环管理的服务能力，

提升安责险工作的推进

质量。

杨志强充分肯定了

长治分公司将保险风险

管理引入安全生产监管

体系，借助科技服务提

升企业安全管理能力中

取得的成效，并指出安

责险工作要加强政保互

动，聚力防范化解重大

安全风险，确定标准化管理模式，形成完整的

管理体系，同时还就相关工作推进提出几点

工作要求。

人保财险长治分公司机构部副经理张

伟、南城营销服务部经理赵丽陪同拜访。

本单位职工常婧 （记者证号：

R14018166000009）、不慎遗失新闻记者

证，即日起作废，特此声明。

古交市融媒体中心
2023年 3月 10日

遗失声明

摘要：煤矿治安保卫工作
非常重要，关乎着煤矿工作者

的生命以及财产安全，在如此

严峻的现实挑战面前，建立完

善的、有效的、高效率的煤矿

治安保卫体系显得不容忽视，

并且刻不容缓。但是从现阶段

看来，中国煤矿众多，煤矿工

作者更是数以万计，然而煤矿

治安保卫工作却远远落后，不

容乐观，在很大程度上，甚至

影响到了煤矿的正常作业运行，

本文是对煤矿治安保卫工作的

一些分析和建议，以期为煤矿

治安保卫提供一些帮助。

关键词：煤矿；治安保卫；
措施

引言
煤矿治安保卫工作是社会

治安综合治理的重要内容，对

职工的安全和家庭稳定有着直

接的关系。随着煤矿企业改革

的不断深入，治安保卫工作发

生了非常大的变化。在煤矿企

业治安保卫工作开展的过程中，

需要对现阶段的问题进行认知

和分析，并且探索新的工作方

式和思路，促进煤矿企业的发

展，营造良好的治安环境。煤

矿企业相关治安保卫部门需要

促进各项工作的协调和稳定，

为企业的稳定发展奠定基础。

1.新形势下煤矿企业治安
保卫工作现状

在新形势下煤矿企业治安

保卫工作环境变得越发的复杂，

而之所以会如此主要还是因为

企业内部矛盾与不稳定因素开

始不断凸显；其次，还有部分

企业对于这一项工作的认识依

然不足，还是会出现责任落实

不到位、员工执行不到位等情

况，而出现这一现象的原因，

主要还是因为大多数煤矿企业

依然还是将生产、管理与改革

作为企业发展关键，对于治安

保卫却没有起到足够的重视，

只是将其推脱给公安机关，不

具备完善的治安保卫体系。此

外，在新形势之下，社会犯罪

活动数量也在不断的增加，这

个时候煤矿企业治安保卫工作

也面临着新的问题，高智能违

反盗窃事件不断发生更是促使

这一工作环境变得越发的复

杂。最后，煤矿企业在展开治

安保卫工作的时候，和相关部

门尚未形成强有效的沟通与交

流，这也就直接对这一项工作

实施效果造成了影响。

2.煤矿治安保卫工作技术
防范能力的策略

2.1建立健全并完善煤矿治

安保卫的长效机制

煤矿治安保卫综合治理工

作要把“平安建设”四个字作

为基本准则，努力利用现有煤

矿条件、按照煤矿企业的特色

实际情况建立并健全稳定有效

的长效治安保卫机制。除此之

外，作为煤矿治安保卫工作的

前线部队，治安保卫部门一定

要充分的发挥其在煤矿治安保

卫工作中的关键作用，并积极

行使其在煤矿企业基层稳定工

作中的核心职能。时刻绷紧治

安保卫工作的弦，保持警惕和

清醒，以及敏锐的观察力和强

大的应急处理应对能力，确保

煤矿内部的不安全事件隐患能

够实现及时发现扼杀萌芽、基

层问题基层解决、内部问题内

部处理的治安保卫目标，避免

民事案件最后演变升级成为刑

事案件，给煤矿造成负面影响，

以及加大工作难度。为此，煤

矿治安保卫部门要做到努力实

现“早发现、及时化解、有效

控制、妥善处置”的工作目标。

在建立健全有效治安保卫工作

机制的前提下，同时还应该从

与有关部门负责团队紧密协作，

加大治安保卫的宣传教育力度，

提高煤矿工作人员的人身安全

以及财产安全防范意识，对一

些可能引起治安保卫隐患的因

素进行仔细排查处理，积极做

好治安保卫预防工作，从源头

上努力消除治安保卫隐患，保

护好煤矿工作者们的人身以及

财产安全。

2.2预防和处理各类矛盾，

维护局面的稳定

1） 优化工作机制，促进内

部和谐。相关管理人员需要促

进理念的革新，明确各项工作

的职能。在各项工作开展的过

程中，增强自身的政治敏锐度，

对发展和稳定的关系进行处理。

同时对群体性事件的规律和特

点进行深入了解，对不安定因

素进行合理地处理。改变长期

以来的管理方式，借助法制知

识和观念开展管理工作，避免

凭借个人意志做出决策，加强

改革的力度，促使发展和职工

实际结合，促进综合能力和管

理水平的有效提高。在决策制

定和执行的过程中，需要对其

可行性进行分析，加强内部思

想工作的开展，保证内部的稳

定。2） 构建各项应急处理机

制，促进矛盾纠纷和突发事件

的解决。在治安保卫工作的过

程中，生活中存在很多的纠纷，

需要明确各项管理人员的责任，

相互合作，促进问题有效解决，

切实做到防患于未然。针对各

类突发性的事件，需要提高防

范意识，并且做好预测工作，

制定相应的应急措施。

2.3积极推进企业科技治安

保卫工作

在新形势下煤矿企业治安

保卫工作质量要想得以提升，

科技技术的应用也是必不可少

的。在信息技术不断发展过程

中，信息技术在各个领域中都

得到了较为广泛的应用，其中

也包含了煤矿企业治安保卫工

作，像是传统门卫式、群体式

的治安保卫就变成了现如今

摄像头以及自动门禁卡等保

卫方式，这也在很大程度上

提高了治安保卫的效率、节

约了人力。为此，在新形势

下要想提高煤矿企业治安保

卫工作质量，还需要向科技

信息技术发展，积极借助于

高新科技手段 来形成较 为

完善的内部治安保卫网络，

这样就能进一步提高企业治

安保卫水平，比如说，企业

可以结合自身经济水平来使

用电视监控系统、电子红外

报警装置等技术，这样也就

能够进一步提高这一项工作

质量。
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