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本报讯 （记者 白金 赵江

芳 通讯员 张向东） 5月20日，

由大同市医学会主办、大同市

第四人民医院承办的市级继教

项目“肝病规范化诊疗培训

班”暨2023年大同市医学会肝

病学专业学术会议在大同宾馆

会议厅成功举办。

大会由十余名省内外知名

肝病专家现场授课，介绍国内

外肝病防治最新进展，展示肝

病诊疗学术前沿成果和诊治方

面存在的一些困惑及热点难点

话题，专家指导点评和互动交

流经验，为与会代表带来学术

大餐。

大同市第四人民医院院长

尉杰忠为会议致辞，肝病学科

带头人胡日旺主持会议，各医

疗单位近200名专业内医护人

员共飨了此次盛宴。

尉杰忠致辞中对各位专

家、学者及各级医务人员的到

来表示欢迎，并表示作为承办

单位，希望通过此次继续教育

班及肝病学术研讨年会，大家

携手并进、优势互补、共同发

展，促进大同市肝病防治工作

更加精准化、规范化，不断提

升大同市肝病诊治水平，为患

者提供更好的医疗服务。

会议中，专家们围绕当前

病毒性肝炎和肝病学、感染病

学研究的最新进展及热点问题

进行专题授课，全方位展现学

科领域的最新成就和发展趋

势。系统性讲解各类的肝病防

治现状与进展，针对慢乙肝临

床治愈新进展、戊肝疫苗产学

研之路、药物肝发病机制、门

静脉高压上消化道出血治疗、

PBC患者UDCA治疗应答不佳应

对等作了细致、全面的解读，

与大家就此重点难点内容进行

了深入地探讨学习。

期间，专家们分享的临床

疑难病例引起了与会代表浓厚

兴趣。就慢乙肝临床治愈新进

展，于教授结合临床从乙肝的

各类人群的实际病例，分侧重

点的不同，深入浅出地讲解了

乙肝临床观察诊断及如何科学

精准治疗。

茶歇时间，专家们也在不

厌其烦地为学员们答疑解惑，

对学员们所提问题可谓是知无

不言，言无不尽，与会学员感

激之情溢于言表。

通过现场专家的点评分

析，既为大家指点了迷津，又

引导大家开拓了思路。短短的

一天时间，与会人员纷纷表示

受益匪浅，收获干货满满。

此次继续教育班及大同肝

病学术交流年会，为大同市基

层医务人员提供了交流平台和

一次学习成长的机会，在进一

步提升大同市肝病诊疗及科研

水平的同时，也增强了大同市

传染病医院在肝病领域的影响

力，为区域肝病医学快速健康

发展奠定了基础。

大同市第四人民医院

承办大同市医学会肝病学专业学术年会

本报讯（记者 黄晶 张丹丹 通讯员 孙丽
娜 魏勇）在第13个世界家庭医生宣传日来临

之际，为让广大居民了解家庭签约的服务内

涵，提高居民对签约服务的知晓率及签约积

极性，5月19日，由太原市晋源区卫生健康和

体育局、晋源区医疗集团主办，晋源区阳光

汾河湾社区卫生服务站承办的主题为“签而

有约，共享健康”的家庭医生签约服务宣传

日启动仪式及义诊活动的开展。启动仪式由

晋源区卫生健康和体育局分管领导李玲主持。

太原市卫生健康委员会基层卫生科科长张锐、

尤金玉，晋源区卫生健康和体育局副局长朱

毅，太原市人民医院副院长赵鸿凌，晋源区

医疗集团书记孙永辉出席。

启动仪式后，太原市人民医院社区科组

织中医科、神内科、内分泌科、外科、急诊

科5个专业的医护人员在阳光汾河湾社区卫

生服务站为社区居民进行义诊服务活动。

在义诊过程中，中医科主任翟阳蕾、内

分泌科主任郝露芳、外科医生赵亚帅、急诊

内科医生李鑫和神内科医生逯蕊，面对居民

们的疾病咨询，耐心细致的做出专业的解答，

为居民答疑解惑，并向居民讲解家庭医生签

约的目的、意义和签约服务的内容及相关知

识，针对签约居民的顾虑，详细地给予解答，

指导居民积极签约。

义诊现场医务人员免费为居民提供健康

咨询、测量血压等医疗服务，共义诊30余人

次，免费测量血压20余人次，发放宣传资料

50多份，并对在场居民提出的问题进行细致

的解答，针对不同居民的情况，提出详细建

议，为居民提供健康指导。

太原市人民医院作为多年帮扶晋源区基

层医疗机构的医院，同时承担着家庭医生签

约服务团队“1+1+X”中“X”的角色，带动

晋源区基层医疗机构的管理和医疗水平的提

升，进行了带教、巡诊、培训等全方位的帮

扶工作。

通过此次义诊和宣传，使居民朋友们能

够充分认识、理解家庭医生签约服务的意义，

主动参与、配合医务人员。太原市人民医院

相关负责人表示，作为公立医院，更要在做

好医疗公共卫生服务的同时，有创造性地、

有针对性地向居民提供个性化的家庭医生签

约服务，不断提高居民对签约服务的获得感

和满意感。

太原市人民医院社区科等科室

在晋源区开展
家庭医生签约义诊活动

本报讯 （记者 黄晶 张丹
丹）今年5月14-20日（5月第三

周） 是第9届全民营养周，为

贯彻落实 《健康中国行动

（2019-2030）》及《国民营养计

划（2017-2030年）》，巩固新冠

疫情防控成果、倡导合理膳

食、杜绝浪费、预防疾病，营

养周期间，省精神卫生中心

（太原市精神病医院） 营养科

积极响应各级营养学会号召，

联合院内院外部门 （科室），

通过悬挂条幅、摆放宣传展

板、发放宣传折页等形式，围

绕今年的主题“合理膳食，食

养是良医”主题，开展了一系

列形式多样的宣教活动，倡导

大家注重营养、关心健康。

5月12日，该院联合医学

心理科 （病房）、护理部、宣

传部等科室在小店区北营街许

东社区为居民讲解了以“中国

居民膳食宝塔”为主题的饮食

知识，让居民全面了解每天应

吃的膳食种类，以及成人每人

每天各类食物摄取入量的平均

范围。

5月14日，该院参加了在省

人民医院盛大举行的“全民营

养周”启动仪式主场宣传，并

在会后参加了各医院营养科联

合进行的健康饮食义诊活动。

5月15日，在该院住院部门

诊大厅大屏滚动播放此次全民

营养周主题、口号，在LED屏幕

上播放健身歌，联合门急诊、

宣传部进行营养周主题知识讲

解、发放资料等宣传活动。

5月 16日，该院联合护理

部、宣传部等科室在迎泽区东

岗社区进行以《慢病食养》为

主题的宣传，为居民免费测量

血压，讲解健康管理的理念、

慢性病饮食原则等相关知识，

并针对预防高血压、糖尿糖、

冠心病等慢性病进行饮食指导

解读，教育日常饮食吃清淡少

盐的膳食，限油、限盐、限

糖，养成良好饮食习惯。

5月 18日，该院联合社区

办、食堂科、宣传部在杏花岭

区美特好超市府西街店，现场

为居民免费发放 《一般老年人

膳食指南》、环保购物包、平

衡膳食宝塔冰箱贴，调动群众

参与到了解营养周、了解合理

膳食的活动中来。

5月19日，该院邀请省中医

院营养科主任秦文君为医院工

作人员、病人家属等讲解“中

医体质养生”知识，寓中医体

质施养与日常膳食、起居、运

动相结合，增强各种体质对外

界环境的适应能力。

此次系列宣传活动的开展，

扩大了“合理膳食，食养是良

医”理念的传播力度和覆盖面，

向广大群众传播科学营养知识、

提供正确膳食指导、树立科学

饮食理念，切实提高了广大群

众的体质健康水平，使群众健

康生活质量迈上新台阶。

省精神卫生中心（太原市精神病医院）

开展“合理膳食食养是良医”全民营养周系列宣传活动

本报讯（记者 张丽 闫珊）
5月 19日，太原市又新增一处

机采献血屋———北大街机采献

血屋，它的启用为附近爱心市

民创建了更为便利、舒适、安全

的献血环境。

目前，太原市共有三个献

血点能够捐献血小板，分别为：

迎泽西大街 185号血液中心二

层、坞城南路晋阳街口往南 50

米路东的坞城南路机采献血屋

以及此次新增的北大街机采献

血屋。

为了给市民提供更好的服

务，北大街机采献血屋自 4月

27日开始试运行，截至 5月 18

日，共接待 99人捐献 170治疗

量单采血小板，2人捐献 400毫

升全血。它的投入使用，是血液

中心为人民群众“办实事、解难

事”的一项新举措，填补了太原

市北部区域没有机采献血屋的

空白，极大方便了附近爱心市

民就近捐献血小板及全血，为

满足采供血工作的快速发展做

好准备。

多年来，太原市血液中心

秉持“为献血者和受血者提供

安全、有效、满意的服务”的宗

旨，夯基础、抓管理、强服务、

提本领、拓业务、规程序，使该

市无偿献血工作取得了长足的

发展，太原市连续 13 届 26 年

荣获“全国无偿献血先进城市”

称号。

新环境，新气象，新征程，该

血液中心将持续以强烈的使命

感和责任感，为献血者及临床医

院提供优质的服务及安全的血

液，也希望社会各界继续一如既

往支持无偿献血工作的发展，呼

吁更多市民加入到无偿献血者

队伍中来，用行动和爱心挽救他

人的生命！

北大街机采献血屋的建成，

呼吁更多的爱心人士加入到成

分献血的队伍，帮助等待救治的

患者。

太原市血液中心

新增北大街机采献血屋
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