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在“双减”背景下，如何以科学合理的

作业培养学生的科学素养，项目式实践作

业会给大家带来不一样的惊喜。近日，太原

市小店区平阳路街道殷家堡小学科学组以

“探秘植物生长，提升科学素养”为主题布

置了暑假项目式实践作业，设计兼具趣味

性、综合性、实践性的作业内容，让孩子们

利用暑假走进大自然，去探索，去收集，去

实践，用真实的行动去探索植物世界的奥

秘，提升学生学科核心素养。

植物是地球的“元老”，每个大树都有

不一样的皮肤，它们通过不同的方式裂开，

产生各种不同颜色、图案。孩子们走进大自

然观察树皮、了解树皮、拓印树皮。他们在

拓印的同时也在探索、在观察、在思考，通

过触摸来感知树皮的纹路，感受植物、认识

植物。树皮拓印培养了孩子们的观察能力

和实践动手能力。孩子们也感受到了“活化

石”的魅力。

一粒种子，经历播种、萌芽、生长、开

花、结果，完成了一次成长。这是一次有温

度、有力量的成长，见证植物生长的过程，

也是学生成长的过程 。孩子们在暑假里亲

手种一株水仙花或蒜苗，或者试种一粒种

子，或者选择合适的植物的营养器官根、

茎、叶来种植一株植物，观察其发芽、生长、

开花、结果的过程，目睹植物的一生。

孩子们自己挑选取材简单、发芽时间

短、植物特征明显的植物进行栽培，比如绿

豆、黄豆、大蒜、水仙花等，和植物成为好朋

友。探索植物的生长过程以及植物的组成

部分、每个组成部分的作用，感受植物的生

命力，培养学生爱护植物、照顾植物的情

感，体验动手操作、解决问题的成就感。

孩子们通过文字、图片、照片或写观察

日记的方法来做记录，把所见所感用自己

喜欢的方式记录下来，然后和同伴一起分

享，通过体验、记录活动来感知动植物的生

命变化，初步了解生命的诞生、成长、衰老

等自然现象，发现植物的生命之美。

科学让孩子们插上想象的翅膀。暑期

项目式实践特色作业，让孩子们更感新鲜

且充满挑战，与普通的知识学习相比较，老

师们更有效地利用假期时间，引导孩子们

能够以自己的方式去发现、去探究、去感

悟，不仅丰富了他们的假期生活，在这样的

学习过程中还提高学生科学学习能力，提

升学生科学学习素养。

接下来让大家继续探秘植物生长，在

观察中发现，在实践中探索，融入学科知

识，继续项目化学习之旅，过一个有意义、

有趣味的暑假！

（本报记者张敏李丽通讯员尹慧仙）

太原市小店区平阳路街道殷家堡小学

探秘植物生长
提升科学素养

近日，太原市小店区西温庄

乡武宿小学响应区教育局在全区

范围内持续深化养成教育精细化

工作方案号召，特在全校组织开

展暑假“好习惯成就好人生”行为

习惯养成教育活动。通过实践、体

验和感悟，逐步使学生们养成劳

动实践、意志锤炼、理性调控的好

习惯。

武宿小学德育处主任赵印卿

号召各中队利用好假期，积极联

手家长，培养队员们形成尊重的

意识，养成尊重的习惯，实现家校

共育。以劳树德、以劳增智、以劳

强体、以劳育美、以劳创新，促进

学生德智体美劳全面发展。

一屋不扫，何以扫天下。管住

脏、乱、差留下真、善、美，给自己

留下个好习惯，给别人留下个好

环境。擦去的是一块污渍，净化的

是自己的灵魂，把碗端到厨房，轻

轻地放在水池里。

打开水龙头，把碗筷简单的

冲了一下，然后把洗洁精分别倒

在碗筷上，用抹布把碗和筷子都

洗干净，洗筷子的时候要一根一

根从上到下反复洗了好几遍，洗

碗时先把里边洗干净，再把外边

洗干净，接着打开水龙头，先把筷

子上的洗洁精冲洗干净，再把它

们放在筷笼子里，最后把碗上的

洗洁精一个一个从里到外都冲干

净，把碗里余下的水都倒干净，把

碗都放好。

学生们还利用暑假期间帮助

爸爸妈妈一起工作，感受工作的

辛苦，学着去体谅父母的不容易。

习惯决定孩子的命运。习惯

的力量是巨大的，人一旦养成一

个习惯，就会不自觉地在这个轨

道上运行，如果是好习惯，将会终

身受益，对待劳动，从小养成爱劳

动的好习惯，要让孩子懂得劳动

是最光荣的。

（本报记者张敏李丽
通讯员段然）

暑假期间，太原市晋源区金

胜学校全体教师按照学校安排，

共读《自驱型成长》一书，徜徉

书海，共同探讨符合青少年成

长的科学教育理念和有效的教

育方法。

《自驱型成长》作者是美国临

床神经心理学家威廉·斯蒂克斯

鲁德和奈德·约翰逊。书中主要讲

述如何科学有效地培养孩子的自

律意识，旨在帮助焦虑的父母们

学会放手；让经受繁重课业压力

影响的孩子，能灵活地应对压力

和挑战，获得更好的身心健康成

长。这本书语言通俗有趣、简洁流

畅；方法实用，指导性强，同时辅

以大量真实案例和切实可行的操

作方法，能有效地指导老师如何

引领孩子稳步走向成功。

全体教师认真阅读，细心体

会书中的理论，教师们纷纷摘录

了书中许多精彩的理论，如：最

好的成长是自我成长，最好的控

制是自我控制。为人父母，最重

要的是引导孩子学会独立思考、

独立决断、为自己负责，充分释

放孩子自我完善的内驱力，身体

力行，体验成长的困惑与获得成

长的勇气……

同时，学校还成立读书会，

鼓励教师在读书群交流自己的

教育心得：八年级杨桂琴老师

说：“这本书中让我觉得很有意

思的地方是一个关于脑科学的

知识。大脑中有一个部分叫前额

皮质，是发展出语言、逻辑、推理

能力的一个地方。当人压力过大

时前额皮质就会掉线，一个叫做

杏仁核的地方会接替他出现，这

时候的人会变得易怒、不受控

制。如果长期存在这样的压力，

就会刺激人分泌更多的压力荷

尔蒙，从而刺激肾上腺分泌皮质

醇，长期较高的皮质醇水平会弱

化海马体细胞并最终杀死他们，

而海马体是创造与储存记忆的

地方，这就是为什么急性压力

下，孩子会产生学习上的种种困

难。”

九年级郭海娥老师认为：这

本书的核心思想就是要让孩子

能够控制自己的人生，建立自己

的驱动力，而不是靠父母或者老

师的外在的压迫去做事情。具有

内驱力的孩子，他的进步是可持

续的，并且是正向循环的。

七年级武美红老师认为：从

教师和家长的双重视角，去分层

次分析目标，并结合自身的实践

感悟、理解，要不断提高学生的

自驱力，让学生自主学习，从而

达到事半功倍的效果。

生活中老师家长们总是会

为孩子做作业或者任何事情拖

拉磨蹭、不会规划时间等问题着

急上火，但往往发现，越是着急，

越无济于事；越想让孩子按教师

家长认为的有效方法去做，孩子

往往越抗拒。关于这种现状，本

书也给出了答案，老师家长所做

的这一切，让孩子感到降低或丧

失了自己对生活的控制感，老师

家长在用自己的方式代替孩子

做主，才有了诸多磕磕绊绊，不

尽人意。那么，家长朋友们，请放

松下来，让孩子自己去决定吧！

哪怕他的决定有时候看起来不

那么明智，那恰恰是他大脑的决

策机能在越变越强，他面对压力

的韧性也越来越强。

与经典对话，与好书相伴，

阅读使人进步，分享让大家共同

成长。金胜学校教师将继续通过

交流分享互促共进，不断提高职

业素养，夯实理论功底，共沐书

香，悦读一夏。

（本报记者 张丽 闫珊
通讯员 原林秀）

太原市晋源区金胜学校

全体教师暑假共读《自驱型成长》

太原市小店区西温庄乡武宿小学

倡导学生体验家务 养成良好生活习惯

盛夏炎炎日，读书正当时。

近日，太原市小店区新星幼儿

园小一班开展了以“‘悦’读书

香‘暑’你精彩”为主题的亲子

共读活动。活动通过多种多样

的阅读形式，激发幼儿的阅读

兴趣，提高语言表达能力，共同

享受温暖的亲子陪伴时光。

《3-6岁儿童学习与发展指

南》中指出：“提供丰富、适宜的

低幼读物，经常和幼儿一起看

图书、讲故事，有利于丰富其语

言表达能力，培养良好的阅读

兴趣和习惯，进一步拓展学习

经验。”然而绘本则是幼儿首选

的儿童读物，在阅读绘本的过

程中，幼儿聚精会神地倾听和

观察，也能有效提升幼儿的专

注力。

唐诗，中华民族的瑰宝。它

承载了民族文化的厚重，折射

出华夏文明的辉煌。幼儿诵读

和吟唱古诗，既能够锻炼语言

表达能力、陶冶情操，又能让幼

儿对中国传统文化有更深刻的

认识。

翻开书籍，和伟大的经典

对话，如同打开一个辽阔的精

神世界。在漫漫的历史星河中，

闪耀着无数颗璀璨的星星：这

儿有诸子百家，四书五经；这儿

有老子庄子，有孔子孟子，有杜

甫李白……亲子共读中华经

典，聆听古诗书韵；阅读千古美

文，传承华夏文明。

趁假期依旧，兴致正浓。以

书为媒介，以阅读为纽带，让家

长们一起陪伴孩子坚持阅读，

让孩子们爱上阅读，让书籍陪

伴他们快乐成长，让家园携手，

共同照亮孩子的书香世界！

（本报记者闫珊
通讯员季梦洁）

太原市小店区新星幼儿园小一班

暑期亲子共读 照亮幼儿书香世界
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