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为进一步落实“双减”政策，丰富学生

的暑期生活，培养学生良好的行为习惯，促

进学生全面发展，太原市小店区师范街小

学二年级各学科老师精心设计暑假作业，

融趣味性、实践性、开放性、人文性于一体，

布置了以“时间里的故事”为主题的暑假特

色作业。

暑期推荐读物结合“快乐读书吧”，进行

主题阅读，除了必读书目《稻草人》《格林童

话》，学生们涉猎的书目也不胜枚举。将课内

阅读方法的掌握迁移到课外阅读积累上，通

过多彩的读书活动，大家畅游书海，在徐徐书

香中进行了一次又一次奇妙的阅读“旅行”。

项目化作业主题“我眼中的缤纷世界”，

学生们留心观察自己的学习和生活，用画

画、拍摄等方式记录自己一天的生活，表达

自己的生活感受。

在数学方面，学生们阅读数学故事，收

获数学知识，更多地收获学习数学的乐趣及

多元化的数学思维。通过一问一答的提问、

抢答等具有趣味性的方式进行计算练习，提

高运算能力，养成一丝不苟的学习习惯。帮

助家人购物，并记录购买物品、食物等的重

量，建立量感，培养用数学的语言表达现实

世界。利用假期出游机会，寻找身边的数学

元素，建筑与数学结合，感受生活中轴对称

图形的美。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，劳

动实践让孩子们从课本走向丰富多彩的课外

实践。孩子学做劳动，才能体会付出者的艰

辛，才能懂得感恩。劳动育美，美蕴劳动，劳动

实践筑牢了孩子们立德树人的基石。

生命在于运动，生命不息，运动不止。慢

跑、原地蹲跳起、跳绳、平板支撑、蛙跳、坐位

体前屈……因为运动才有了健康的体魄；因

为运动才健康快乐地成长；因为运动生命才

五彩斑斓。

孩子们观察夏日的昆虫，查找相关资

料，制成自己的《昆虫记》；孩子们还学会了

下军棋、五子棋、象棋、围棋等棋类；拳拳爱

国心，炽热中国红，孩子们观赏红色影片，让

红色植根心中，点燃圆梦强国的爱国之志。

孩子们把自己的假期生活用绘画的形

式表现出来，主题鲜明，画面充实、饱满，用

色均匀鲜艳。

孩子们利用暑假欣赏、聆听具有民族风

格的音乐，并试着学唱不同民族的歌曲。还

有的学生开展家庭音乐会，进行音乐才艺的

展示，提高了音乐素养与音乐能力。

该校校领导表示，希望学生们以优秀

学子为标兵、为榜样，勤奋学习、快乐学习，

努力成为学习的主人、自己的主人、未来的

主人！

（本报记者 张敏通讯员胥婷）

太原市小店区师范街小学二年级

缤纷暑假不虚度 特色作业促养成

为认真贯彻全民健身计划，丰富学生

课余生活和暑假假期生活，提高学生的身

体素质，陶冶学生们健康的情趣，全面落

实学生每天体育运动打卡即每天锻炼一

小时的文件精神，太原市杏花岭区外国语

小学根据学校及学生实际情况，安排了暑

假期间的体育活动及作业，在劳逸结合

中，学习知识、增长见识、培养习惯、全面

发展。通过开展体育锻炼，不仅可以锻炼

身体，还能提高抵抗力，预防病毒感染。

一、二年级开展了康乐健身活动。暑

期的天气，骄阳似火，但挡不住学生们积

极开展体育运动的热情。学生们毫不松

懈，挥汗如雨，在体育锻炼中强健体魄、磨

炼意志、提高了学习能力。认真学习一项

体育运动，也是一个主动学习的过程。体

育运动也需要积极动脑，去思考“我哪里

没有做好，怎样才能达到效果，我如何变

得更强”，这个过程提高了学生们的学习

能力和自我反思积极性。

三、四年级的学生们此次的暑假锻炼

采用“1+2+1”模式，必修项目是体测内容

中的跳绳。选修项目是可以掌握两项比较

简单的运动技能，暑期学生们选择了游

泳、球类、骑行等不同类型的运动，以增强

他们的身体素质。

体育锻炼不但提高了学生各方面的

身体素质，还帮助学生提高了心理和社会

适应能力。学生进行了自己擅长的、喜欢

的运动，以此调节他们的情绪，放松身心。

期间，学生们还通过亲子运动增进家庭融

入感，和父母之间的感情。体育运动让学

生得到了体质和心理素质的全面发展。

健康、快乐、安全、收获的假期才是幸

福的假期，该校通过此项活动，以形式多

样的锻炼激发了 学生爱好体育运动的兴

趣，培养了学生终身体育的习惯，拓宽了

学生体育运动的途径和方法，培养了学生

养成良好的家庭体育锻炼习惯，促进了他

们科学健康的生活方式，磨炼意志，有助

于孩子们养成持之以恒、坚持不懈的学习

态度，同时让学生度过了一个阳光、平安、

健康、充实的假期。

（本报记者 黄晶通讯员武辰旭）

太原市杏花岭区外国语小学

暑期体育作业 促进健康成长

晋中市榆次区安宁小学各科老师们积

极利用假期时间开展阅读活动，边批注边思

考，尽享读书之乐。并在开学前的例会中，校

领导现场分享各自的暑期读书心得，各分管

领导点评总结。

每位教师按照学校通知安排的时间进

行积极阅读、分享和交流、点评。7 月 5 日

至 8 月 28 日，教师围绕自己的读书篇目

内容，结合自身工作实际和生活体验，从

不同角度畅谈自己读书的所思所想、所感

所悟，叙说故事，阐述观点，畅谈体会，真

诚交流，敞开心扉，尽情分享读书收获，让

人受益匪浅。

此次阅读分享活动，教师们以自主阅

读、集中分享、领导点评的方式进行。每周安

排有一个年级组的老师结合教学实践谈自

己的阅读感受，点评人给予深入的分析指

导。其他老师在听和读中感悟，使读书交流

活动真正深入人心。

校领导寄语老师们：“如今的时代，瞬息

万变，作为教育者，更应该积极更新知识结

构，随时随地学习，与书籍携手同行，丰富心

灵，充实自我，激活“源头活水”，做一个能够

持续充电的成长型教师。”此次读书心得交

流分享会的举行，不仅展示了老师们的读书

成果，达到了交流共享，互促互进的目的，同

时也让老师们开阔了视野，增长了见识，启

迪了智慧。

（本报记者 黄晶）

晋中市榆次区安宁小学

各科老师分享暑假读书心得

暑假期间，太原市小店区第二实验小学

五年五班开展了以“鱼水情深，军民共建”为

主题的慰问退役军人及军属活动。

此次慰问活动中，五年五班的学生们和

退役军人一起观看了“学习践行党的二十大

精神，关爱老兵铸军魂”文艺汇演，和退役军

人进行了座谈交流，最后学生们还为退役军

人朗诵了《满江红》。老一辈革命军人向学生

们讲述了过去奋斗的故事。他们跟随党的脚

步，一个身份，一生坚守，排除千难万险保家

卫国。故事中流淌的军人精神使学生们感触

颇深。

学生们对此次活动的收获和感受作了

交流和分享，对军人、对革命精神有了更深

的体验。通过此次活动，学生们更加坚定了

要牢记历史、不忘过去、珍惜和平、热爱生

活，要好好学习，努力成为对党、对国家、对

人民有用的人才。

（本报记者 通讯员李逸倩）

暑期慰问退役军人及军属

太原市小店区
第二实验小学五年五班

为丰富全体教职工的文化生活，激发工

作干劲，同时调节职工身心健康，增强集体的

凝聚力和团队协作精神，开学前，临汾市古县

城镇小学举办了暑期教师趣味运动会。此次

运动会设有蒙眼敲锣、隔空传纸、气球传杯、

一圈到底、摸石过河、旋风跑六个比赛项目。

学校教职工积极参加此次活动，学校

领导参赛，为大家鼓劲助威，使参赛队员

们信心倍增，愉悦、和谐的气氛充斥着整个

会场。

各参赛小组在比赛前反复练习，探讨比赛

技巧，校长刘红丽带头示范，鼓舞了大家的积

极性，使比赛气氛一路高涨。

俗话说：“一个篱笆打三个桩，一个好汉三

个帮。”分工合作，不仅体现负责人统一团队的

领导力，还可以加强资源的有效利用。有效的

合作，甚至能达到 1+1>3的效果。

赛场上紧张激烈、精彩纷呈，老师们团结

协作、顽强拼搏，每一个活动都展示了该校教

职工良好的精神面貌，加油声、呐喊声、谈笑

声，此起彼伏。

此次教师团建活动在老师们的欢声笑

语中结束了，这不仅是一次愉快的团建活

动，更是一次心灵的洗礼，一种理念的传

递。通过激烈角逐，此次活动共产生团体奖

三个。

（本报记者 郗艳贾婷茹通讯员乔平）

开学前夕，太原市杏花岭区东华门小学

四年三班的学生们在班主任王丽的组织下，

来到省军区社区党群服务中心。在社区工作

人员的帮助下，学生们开展了一场别开生面

的暑期实践活动。

东华门小学运用“家校社”合力，鼓励和帮

助学生们扩大知识面，开拓新视野，引导学生

们在广泛全面的阅读中，增强历史自觉，增强

文化自信，牢固树立为中华民族伟大复兴而读

书的远大志向。

学校对传承中国古典诗词起着基础性作

用。东华门小学以“优秀诗歌我传颂”为主题，

鼓励学生们利用假期多积累、多诵读，培养审

美艺术，感悟古圣先贤的深沉情感。

“学生们，如果你同桌吃零食的时候呛到

了，吐也吐不出来，咽也咽不下去，你会怎么帮

他？”以贴合学生生活的现实问题为开始，社区

卫生服务中心的老师为学生们讲解了急救小

常识。

学生们认真听讲，按照老师的指导，积极

学习心肺复苏术、气管异物梗阻等急救法，有

效地普及了应急救护知识技能，增强了学生自

救互救能力。

通过丰富多样的暑期实践活动，帮助学生

们认识社会、增长见识、体验生活、感受人文，

增强了主动学习的动力，促进了自我实现的积

极性。

（本报记者 郗艳通讯员王丽）

古县城镇小学

运动竞技强士气
教师团建展风采

太原杏花岭区东华门小学四年三班

走进省军区社区党群
服务中心开展实践活动
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