
在“联合国糖尿病日”来临之际

本报讯（记者 张丹丹 孙瑶通讯员杨捷
张旺德）为了防止各种胃肠道疾病，胃肠镜

检查不可少，尤其是舒适度更高的无痛胃肠

镜。近日，太原市迎泽区中心医院发布无痛胃

肠镜检查指南。

指南内容中明确了指明无痛胃肠镜检查

的挂号地点、检查位置、详细的检查流程和检

查报告领取时间等，解决了患者在检查过程

中遇到的疑问，为患者的检查提供了极大的

便利。

该院还向患者展示了检查前后及检查当

天的注意事项。包括无痛胃镜检查当天空腹

（保证检查前禁食、禁水 6—8 小时）；无痛胃

肠镜检查前一天禁食无渣半流质（粥、蒸蛋

等），禁食茎叶类蔬菜；检查当天禁食，按医嘱

服用清肠药物，检查前 4小时禁水；检查当天

需要有家属陪同；检查结束 2小时后饮水，当

天可进食软、温冷、易消化的食物，特殊情况

需遵医嘱；无痛胃肠镜检查后 24小时内不可

以从事高空作业、驾车等风险操作。

该院现配备日本富士 EG-601WR超高清

电子上消化道内窥镜、EC 601WM 超高清电

子下消化道内窥镜等检查设备，能开展无痛

胃肠镜检查及镜下微创治疗术、异物取出术、

胃肠道息肉摘除术等诊断治疗，同时还可进

行幽门螺旋杆菌 C14检测。

该院还聘请了省人民医院内镜专家长期

实操指导，对于不能耐受普通胃、肠镜检查的

儿童、老年人，以及恐惧胃肠镜检查的人群，

内镜中心还将开展无痛胃、肠镜检查等，欢迎

广大患者前来就诊。
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为规范推进省级区域医疗中心建设，

加快神经医学中心高质量发展，提高疑难

重症患者救治水平，提升医院神经重症精

细化护理管理能力。近日，省人民医院神经

外科副主任、大同市第五人民医院神经外

科马久红主任特邀空军军医大学唐都医院

NICU总护士长、陕西省护理学会重症监护

专业委员会副主任委员、中华护理系列杂

志急危重护理杂志审稿专家吴玉燕护士长

为大同市第五人民医院神经医学中心护理

团队进行授课。

大同市第五人民医院护理部万宝宏主

任在培训开始前首先对护士长吴玉燕前来

授课教学表示由衷的感谢，并表示此次培训

是一次难得的学习机会，感谢吴护士长与参

会人员分享长期工作中积累的宝贵经验，希

望大家要珍惜此次学习培训机会，以饱满的

热情，专心致志地学习,做到学有所获、学有

所得、学以致用。

培训过程中，吴玉燕着重从神经外科危

重患者术后病情观察的意义和方法、颅内压

监测的方法和分级、专科引流、人工气道及

气囊压力的监测和管理、神经康复的早期开

展等五个方面展开了讲述，内容深入浅出，

引导大家针对患者病情进行细致入微的精

细化护理管理。现场学习气氛浓厚，学员们

积极记录、拍照、录视频，本着取他人之长补

己之短的态度，认真学习授课的重点和要点

知识。

通过此次交流学习，大家深切感受到护

理精细化管理的重要性。守护生命，防患于

未然，护理工作必须重视“防微杜渐”“无微

不至”，视患者为亲人，精细化处理好患者的

每一个问题，努力守护好每一位患者。该院

感谢马久红主任的大力支持，相信神经重症

护理质量会稳步提高，为神经重症患者提供

安全、优质、满意的护理服务，促进患者康

复，不断提升患者、家属满意度。

（组稿白金）

大同市第五人民医院

召开神经重症医疗护理能力提升培训会

本报讯（记者 黄晶 张丹丹 通讯员 殷
晔 王婧）近日，根据太原市妇幼保健院提
出的病理科临床基因扩增实验室初审验

收的申请，省临床检验中心受省卫健委委

托对市妇幼病理科 PCR 实验室进行了技

术验收。

由省临检中心主任韩荣莲，省临检中心

质控科主任马斌国、刘金萍，太钢总医院检

验科主任郭亮组成的专家组进行现场验收，

太原市妇幼保健院副院长郑艳梅及相关科

室迎接评审。

郑艳梅对专家组的到来表示欢迎，并向

专家组详细介绍了该院的整体建设和病理

科实验室筹备情况。随后专家组对病理科

PCR实验室进行了实地评审，对工作区域的

设置、仪器配备、实验室标准操作文件及相

关工作记录进行审核，并就相关管理及实操

工作对实验室主管、技术人员进行了提问和

现场盲样实验操作考核。

经过几个环节的审核，专家组对市妇幼

病理科的筹备工作给予了高度的肯定，认为

病理科 PCR 实验室的设置及配置能满足

PCR检测的要求，并且建立了实验室质量保

证体系，技术人员能够熟练掌握本室所建立

的质量保证措施和实验室生物安全知识。在

现场实验中，病理科 PCR实验室对标本的接

收、处理、检测和报告等操作符合其质量文件

要求，技术人员掌握了 PCR的基本原理及防

污染措施、生物安全等知识。

审核组经过讨论，最终一致同意病理科

实验室现场技术评审合格，准许开展人乳头

瘤病毒（HPV）核酸检测项目。此次验收工作

是该院病理检验工作的重要里程碑，标志着

病理诊断工作已经从传统病理诊断迈向了分

子诊断的精准医疗时代。病理科 PCR实验室

将以此次初审验收为起点，在今后的日常工

作中不断完善质量体系，持续提高检验水平，

全面完善工作流程，更好地服务于临床、服务

于患者。

太原市妇幼保健院

病理科临床基因扩增实验室通过审核验收

本报讯（记者 李丽）11月 8 日，古交市

中心医院重症医学科成功为一位骨盆粉碎不

稳定性骨折合并创伤性尿道断裂的患者实施

了血管内介入栓塞技术，挽救患者生命。目

前患者病情稳定正在接受进一步治疗。

一名 61岁的男性患者李某，因在工地受

伤来该院急诊科就诊，入院时处于休克状态，

急诊科根据病情立即进入创伤绿色救治通

道，通知重症医学科、普外科等多学科会诊，

诊断为创伤失血性休克、骨盆粉碎不稳定性

骨折（双侧骨翼双侧耻骨上下支）、右侧股骨

粗隆间骨折、创伤性尿道断裂，需要立即止

血。普外科医师李生永在床边进行膀胱造瘘，

重症医学科主任张存强给予腹带加压包扎，

同时进行了输血补液 5000余毫升，由于失

血很快，患者休克仍不能纠正，情况相当危

急，处理起来也非常棘手。手术难度极大，风

险极高，难以达到止血效果。此时，张存强主

任不畏艰险，迎难而上，果断做了一个决定，

“立即转入介入导管室进行介入手术止血。”

该院重症医学科在山大二院李强主任的

技术帮扶下，为其进行髂内、外动脉、腰动脉

造影，并找到责任血管为臀上动脉，采用血管

内介入栓塞技术栓塞止血。经过 1个小时的

紧张手术，患者终于血压平稳，止血成功，化

险为夷，所有手术人员长长地松了一口气，为

下一步的手术治疗争取了机会。术后病人平

安回到 ICU，医护人员密切配合，严密监护，

精心护理，待病情平稳后，进行二期手术治疗

骨折。

该患者的成功救治，展现了古交市中心

医院人果断抉择和勇于担当的医者仁心，体

现了医院面对复杂病例，多学科合作，共同担

当，优势互补的良好传统。重症医学科在省级

专家的技术帮扶下将最新的微创技术成功运

用到大出血救治中，及时挽救了患者的生命。

此项介入栓塞术的成功实施，使该院创伤急

救微创技术实现了新突破，技术创新迈上了

新台阶，也为今后各类创伤大出血患者及时

救治奠定了坚实的基础。

古交市中心医院重症医学科

运用血管内介入栓塞技术成功挽救患者生命

本报讯（记者 张丽 闫珊）11月 12 日，

在联合国糖尿病日来临之际，长治市中医

医院在五楼会议厅举办了 2023 年联合国

糖尿病日医患联谊会，100 余名“糖友”及其

家属与该院糖尿病科医护人员欢聚一堂，

通过节目表演、抽奖互动等形式，分享治疗

经验、交流康复心得，并学习糖尿病的防治

知识。

活动正式开始前，副院长宗倩倩和糖尿

病科主任李红霞分别致辞讲话。联谊会上，由

糖尿病科医护人员带来的舞蹈《祝你健康》拉

开了活动序幕，将现场气氛点燃。紧接着，一

个又一个的精彩节目便轮番“上阵”，不仅有

科室医护人员自编自演的配乐诗朗诵《医者

仁心》，诉说了该院糖尿病科多年来的发展历

程；还有小朋友带来的拉丁舞表演、歌曲演

唱，欢快的节奏、嘹亮的歌声，为现场的广大

患者带去了希望；更有“糖友”们精心准备的

藏族舞蹈表演，优美绰约的舞姿、热情饱满的

精神状态，充分展示了糖尿病患者热爱生活、

乐观向上的人生态度。令人眼前一亮的是，有

两位“糖友”精心准备，挥毫泼墨，为此次活动

献上了墨宝。

精彩的节目表演之余，来自“糖友”姬玉

琴的一封感谢信令在场人员为之动容。感人

肺腑的话语、真实质朴的故事，让在场人员不

禁潸然泪下，字里行间都流露着对科室全体

医护人员的赞扬和感激之情。

此外，活动中还适时穿插了现场互动环

节，为积极踊跃、回答正确的“糖友”送上了日

用品等贴心小礼物，既学习巩固了防治糖尿

病的科学常识，强化了健康保健意识，又促进

了医患之间的关系，得到了广大“糖友”及其

家属的欢迎和好评。

太原市迎泽区中心医院

发布胃肠镜检查
全攻略及注意事项

长治市中医医院
举办医患联谊会
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