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艺术不仅是一技之长，更是给灵魂镀金。

11月 29日，太原市杏花岭区特殊教育中心学

校星辰美育班、星启思维班、星悦绘本班的蜗

牛宝贝们来到了长江美术馆参观“点 10成

金，动静无尽”金子画室创办 10周年画展。

金子画室邵老师是山西美育艺术研究

院高级研究员，曾荣获“第八届国际少儿书

画大赛金奖教师”，俄罗斯“金斯诺杯”青少

年书画大赛指导教师金奖，山西省“雏菊奖”

青少年书画大赛“优秀指导教师”，山西省

“时代新人书画展”优秀指导教师，有教学实

力，有艺术魅力，投身美术教育十年，热爱艺

术，专注美术教育。

进入展厅一幅幅精美的画映入眼帘，

“动静无尽”，寓意“生命轮回，因缘所聚”。在

邵老师的带领下，孩子们一起参观了解每幅

画背后的寓意，感触颇深。

每个帐篷都是一个小世界，每一个帐篷都

是一个秘密基地，纯真的童心遇上唯美的自

然，就是最美的风景。帐篷手绘所要表达的

体验、欢乐、祥和正契合了学生们的童心、童

趣，也是亲情融融、共浴美好时光的好时机。

通过冬日实践活动，增加学生对色彩的

感知，锻炼大脑的空间抽象思维，增强学生

的动作协调能力通过彩绘涂鸦活动锻炼学

生的动手能力，同时增加亲子情感，培养学

生团结协作意识。

最后孩子们给金子画室邵老师赠送了

自己亲手做的书签和手绘画。邵老师也给每

个孩子赠送了创意十足的抱枕。

美术中的色彩与线条，可以从不同方向

疗愈内在，他们可以是看见星月夜的梵高，

也可以是看见波点的草间弥生，孩子是世间

灵物，要爱惜他们的羽毛。

在杏花特教全体师生家长朋友的共同

努力下，一个可以收获幸福、收获成功的阳

光校园，一个充满亲情、充满温情的博爱家

园，一个令人向往、让人眷恋的成长乐园，正

呈现在人们面前…… （本报记者郗艳）

太原市杏花岭区特殊教育中心学校

组织学生参观金子画室创办 10周年画展

12月 1日下午四点半，在太原市杏花岭

区一中学校心理活动室，一场由杏花岭区社

会心理服务中心主任张美丽带领的班主任

心理团辅活动正在热烈进行。

此次活动的主题为“携手聚力，为心赋

能”，旨在通过团体互动，使老师们增进自我

了解；从同伴的经验分享与互动中，得到温

暖与支持；在理解压力、应对压力方面有效

地成长与发展。

活动开始前，校长马俨生发言表明此

次活动目的是为班主任老师们舒压赋

能。他鼓励大家以开放的心态积极参与

活动。

活动以别出心裁的分组方式开始，大家

通过新的方式组队，增进彼此感情。在分组

活动中，十二月过生日的两位老师成为众人

瞩目的焦点，他们收到了大家热情满满的生

日祝福。

随后，张美丽主任引导大家进行了冥想

练习，帮助大家在繁重的工作压力之下获得

宁静和放松。接着是曼陀罗绘画环节，多彩

的颜色让老师们在丰富的色彩中看见更丰

富的自己。

团体项目“同心鼓”和“珠行万里”更是

让大家开怀大笑，老师们不仅感受到放松，

也体验到团队协作的力量。

不知不觉夜幕降临，教室里灯光点点，

提醒着老师们还要投入到接下来的工作中

去。相信放松的团体活动带给了班主任们

“心理营养”，也将滋润学生们的心田，为他

们带来成长的力量。

通过此次活动，老师们不仅得到了放松

和娱乐，更重要的是在心理上得到了赋能，

可以帮助他们有效地应对工作压力、提高自

我认知、增强心理韧性、促进人际互动并提

升幸福感。这些积极的影响将有助于班主任

更好地发挥其教育和管理职能，为学生提供

更好的指导和支持。

（本报记者郗艳贾婷茹通讯员曲韵秋）

太原市杏花岭区一中

组织班主任参加心理团辅活动

为贯彻落实课程标准和“双减”政策，促

进学生德、智、体、美、劳全面发展，让学生体

会种植的快乐，收获劳动的喜悦。晋中市榆

次区逸夫小学利用学校资源，在校内开辟了

劳动实践基地，为孩子的劳动教育提供良好

的机会。通过劳动实践活动，孩子们感受到

蔬菜生长的奇妙旅程，亲身体会栽种、浇水、

除草的劳动过程，增强了爱苗护苗的责任

感，感悟到劳动成果的来之不易，还培养了

团结协作精神。

在郭老师的带领下，学生们热情高涨、

跃跃欲试，热心的家长为责任田松好土，学

生们便开始了种植。大家小心翼翼地移植菜

苗，有条不紊地翻土、播撒种子，种下了黄瓜

苗、西红柿苗、草莓苗和油菜种子，每天提水

为菜苗、种子浇水，为生命注入希望，期盼着

能有一个好收成。

在郭老师的指导下，孩子们分工明确、

各司其职，有的负责观察记录，有的负责浇

水除草，有的负责架杆捆绳。

在劳动实践活动中，学生们学到了许多

与自然有关的科学知识。他们观察了植物的

结构，了解了光合作用的原理，了解了蔬菜的

生长过程和田土的管理技巧，增长了对农业

的认知。他们全然不顾劳动的辛苦，也懂得了

农民的辛勤付出，这些亲身实践让他们对科

学知识和劳动的意义有了更深刻的理解。

春寒料峭，初春的气温还不稳定，一个

周末的傍晚，气温骤降，预报有小雪，降温牵

动着孩子们的心，生怕小苗受冻，不管多远

都要前去“营救”。

劳动的汗水滋润着他们的心田，丰硕的

果实点亮了他们的笑容。在欢笑和探索中，

孩子们成长了许多，收获了友谊和智慧。

（本报记者黄晶张丹丹通讯员郭颖萍）

为了进一步增强全园教师与幼儿的安全

防范意识，避免因突发事件造成踩踏事故的发

生，提高幼儿园突发事件防踩踏应急预案的有

效性。近日，太原市育蕾幼儿园组织开展了“幼

儿园师幼预防踩踏事件”应急演练活动。

演练前，该园召开“防踩踏安全演练部署

会议”，根据幼儿园的实际，从疏散路线，人员

分工，及关键部位的疏导等方面进行了详细

的部署，并制定出详细、周密的演练活动方

案，确保演练活动顺利开展。

各班老师根据班级实际情况，结合幼儿

的年龄特点，通过图片、视频和演示等多种形

式，对幼儿开展了防踩踏安全教育，让幼儿学

会如何预防踩踏事件的发生。并通过主题活

动，对幼儿进行心理疏导，告诉幼儿疏散路

线，教育幼儿在演练活动中做到“两不”“两

要”即不推击，不慌乱，要走秩序，要冷静，让

幼儿懂得“防踩踏事故”的自救方法。

随着一声急促的警报声 ，孩子们在老师

的指引下，从不同疏散出口，迅速并有秩序地

向幼儿园活动场地上撤离。各班幼儿迅速撤

离到指定地点集合，班主任清点人数，并报告

总指挥。

演练结束后，总务主任王志文对此次演

练活动进行了总结，并对可能遇到的踩踏危

险事故进行了再次强调，要求各班必须做好

幼儿安全教育工作，确保每一位师幼的安全。

通过此次防踩踏演练活动，增强了广大

师幼的安全意识，积累了集体疏散、应急组织

等实战经验，真正掌握了在危险中迅速逃生、

自救的基本方法。该园会把安全演练作为一

项常态化工作，为孩子们的安全筑牢防线。

（本报记者黄晶张丹丹通讯员郭泽则牛怡欢）

为进一步加强学校心理健康教育工作，

全面提高学生心理素质，培养学生良好心理

品质，促进学生身心健康成长，近日，太原市

小店区晋阳街小学开四、五年级学生参与了

心理健康团体辅导教育活动。

“小怪兽碰碰碰”“你来喂我来喝”“突围

闯关”“照镜子”等游戏，帮助学生了解“碰”

的不同程度，超越了这个度就会变成一种伤

害；通过相互照镜子看到自己，也看到别人，

在游戏中学生们找到了自己的缺点，更发现

了别人的闪光点。

“学生间发生了矛盾，会怎样对他们

说？”“校门外遭遇他人索要礼物，该怎么

办？”“面对吵得不可开交的学生，可以干什

么？”随着老师提出了一系列问题，操场上

围坐一圈的学生们积极思考应对的方法，

通过各小组协作献上的“精囊妙计”，为这

些日常可能遇到的问题提出了最合理的解

决方案。

在“情景盲盒”活动中，参与学生分成五

组，每组抽签，根据抽到的案例，开展合作解

决问题，每组学生都能勇于发表自己的看

法，在合作中学会了如何与学生相处，加深

了学生之间的纯真情谊。

在游戏之余，老师们还为学生们带来

了心理健康的知识，帮助学生了解心理健

康知识，增强心理健康意识，营造了全体师

生关注心理健康的校园氛围。在积极向上

的活动氛围中，为该校学生们播下了阳光

心态的种子。

（本报记者黄晶贾婷茹
通讯员王巧萍李鹏红李小鸥）

太原市小店区晋阳街小学

呵护学生心灵 护佑健康成长

晋中市榆次区逸夫小学学生

体验种植艰辛 感悟劳动之乐

11月 29日，太原市迎泽区东岗小学教

师、民进会员陈慧娟走进省防空防灾体验馆

进行参观。

省防空防灾体验馆为国家人防群众防空

防灾教育和防护技能训练太原基地，是人民

群众参观学习防空防灾知识技能的平台，是

提高自救互救防护能力的场所。

展厅共分两层，一层为人民防空，二层为

防灾减灾，其中包括序厅、空袭与防空厅、自

然灾害厅、公共安全厅、救助与自救厅等。整

个体验馆通过实物展品、图片、动漫、互动设

备体验等传播防空防灾知识，展示人防建设

成果。

此次参观活动，增强了防灾减灾意识和

紧急自救互助能力，极大地鼓舞了国防观念

和爱国主义情怀。

通过参观学习，她了解了我国人民防空

的历史，对“人民防空是国之大事”有了清

晰了解，增强了国防观念，加深了对防灾减

灾重要性的认识，提高了应急疏散能力和安

全意识。 （本报记者郗艳通讯员陈慧娟）

太原市迎泽区东岗小学
教师、民进会员陈慧娟

在省防空防灾体验馆学习自救互救知识

太原市育蕾幼儿园

演练筑牢防线 预防校园踩踏
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