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肺炎支原体感染需要立刻使用抗生素？

流言内容：一旦肺支原体感染，建议立
刻使用抗生素进行治疗，抗生素可以减轻

症状、缩短病程。

真相解读：这个做法不恰当。肺炎支原
体感染不等于支原体肺炎，是否需要使用

抗生素需要咨询医生。

肺炎支原体如果侵犯了人体，但仅仅

引起急性上呼吸道感染且症状较轻，不一

定需要使用抗生素，因为部分患者会自

然慢慢好转。肺炎支原体感染如果较重

或引起了肺炎，则依然需要选择抗生素

进行治疗。

需要注意的是，头孢类药物和阿莫西

林类青霉素药物对支原体感染无效。

来源：人民日报健康客户端查疾病

天气湿冷会引发关节炎？

流言内容：一到阴雨天气和冬天，关节
就开始疼痛，关节炎肯定是由湿冷天气引

起的。

真相解读：关节炎的发病机制较为复
杂，可能与免疫、遗传、感染、代谢等多个因

素有关，因此并不能说关节炎就是由湿冷

天气引起的。

但湿冷环境确实容易加重关节炎，关

节炎之所以在潮湿、寒冷的环境下会加重

病情，可能与湿冷刺激引起受损关节血管

收缩，组织缺氧有关。

若关节炎在急性发作时出现红肿、热

痛等症状，可以先采取冰敷的方式缓解疼

痛，等到疼痛缓解之后改为热敷。在天气寒

冷的时候，做好关节保暖，能一

定程度预防关节炎的发生。

来源：科学辟谣、人民日报健康客户
端查疾病

高钙奶更补钙

流言内容：想要补钙就多喝高钙奶，高
钙奶中的钙含量高，补钙效果更佳。

真相解读：高钙奶补钙效果不一定好。
虽然高钙奶含有更多的钙，但其钙质多为

添加的碳酸钙或乳酸钙，吸收率低，补钙效

果不显著。

再者，在牛奶中额外添加钙容易破

坏其蛋白质体系的稳定，还会影响牛

奶的口感和杀菌稳定性，因此奶制品

中不会额外添加很多钙。人体每天对

钙的需求量在 800 毫克左右，高钙奶

中多出来的那几十毫克钙并不能发挥

太多作用。

此外，高钙牛奶中的钙含量虽然相对

多一点，但如果摄入过多无法被机体完全

吸收，剩余的钙反而会对人体肾脏以及消

化系统造成很大负担，严重时还可能引发

高钙血症。

来源：科学辟谣

10元一斤的阳光玫瑰葡萄不能吃
吃一颗 =吃 24遍农药？

流言内容：市面上 10块钱一斤的阳光

玫瑰品种葡萄多数打了 24遍农药，农药

残留基本上都超标，并且还含有致使人不

孕不育的有害成分，大家千万别贪便宜买

来吃。

真相解读：该说法纯属谣言。阳光玫瑰
葡萄之所以价格比以前便宜，并非是因为

品种不纯或农户滥用农药，而是因为

产量上来了，因此价格自然也就随之

便宜了。

给果蔬打农药需要根据作物和

环境的需要来操作，打多了土地、果

树都受不了。“泡药水”是果蔬采收后

的常规操作，因为果蔬采收后，要经

过长途运输到超市再被消费者购买

回家。这个过程中很容易发生损害、

虫害，尤其是葡萄这种“娇气”的水

果，所以农户通常都会采用一些保鲜

剂、杀菌剂、植物生长调节剂等来防

止虫子和细菌。

国家对这些产品用量有严格限制，

只要合理使用，符合标准，并不会对人体

产生危害。

来源：腾讯较真

经常“剃光头”，头发会越来越浓密？

流言内容：孩子头发稀疏，可以经常
剃剃光头，剃得次数越多头发会越黑越

浓密。

真相解读：头发从毛囊中生长而出，毛

囊中的毛乳头决定头发的数量、粗细和发

质等，“剃光头”起不到激活毛囊促进生发

的作用。

“剃光头”只是对毛干进行修剪，并不

会影响毛囊。毛干由已经死亡的角质细胞

组成，它不能吸收营养，没有血管和神经。

所以，无论剃或不剃，剃的频率如何，都不

会影响头发的多少。

剃完头发后，头发的横截面会变大，视

觉上会显得头发更多了，但实际上头发数

量并没有改变。如果出现脱发、掉发等问

题，建议及时就医诊治。

来源：科学辟谣

有机蔬菜比普通蔬菜更有营养？

流言内容：有机栽培的有机蔬菜味道

更浓厚、更纯净，有机营养成分含量也比普

通蔬菜更高。

真相解读：同一种类的有机蔬菜与普

通蔬菜在维生素和微量元素含量上没有显

著差异，甚至有些普通蔬菜中的营养素含

量可能还高于同品类的有机蔬菜。

蔬菜的营养受到品种、生长条件和采

摘时间等多种因素影响。有机蔬菜的主要

优势在于农残量更低，但是在正规市场或

超市购买的新鲜蔬菜农残量通常也符合国

家标准，可以放心食用。

有机蔬菜在种植过程中往往需要更多

的人工成本和有机投入品的成本，有机蔬

菜价格高主要是因为其生产成本高，在营

养价值上没有明显优势。

来源：科学辟谣

近期，支原体感染的病人数量在下降，但流感

等其他呼吸道病毒感染性疾病呈上升趋势。中国

疾病预防控制中心流感监测数据显示：我国北方

地区目前仍是甲型流感为主，也有少部分乙型流

感病例，而南方地区则是乙型流感的比例略高。总

的来看，目前流行的疾病是以支原体感染、流感、

腺病毒感染这样一些常见的呼吸道疾病为主。

不同呼吸道疾病症状有哪些
常见的支原体感染一般多见于学龄期的儿

童，一些比较大的儿童早期症状是高热和刺激性

干咳。支原体肺炎往往多见于比较大的儿童，而流

感在各个年龄段都可能出现，只是不同年龄段的

主要表现形式可能存在差异。

流感的早期症状是突然的高热，往往伴有全

身的症状，一些比较大的儿童会说头痛或肌肉关

节酸痛，年龄小的孩子通常表现是精神状态跟以

往不一样，小婴儿可能会出现精神萎靡、不好好吃

奶，甚至少动等，这需要引起家长的关注。

腺病毒、鼻病毒、副流感病毒等病毒也是呼吸

道感染中常见的病原体。这些病毒感染没有特效

治疗药物，以观察病情变化和对症治疗为主。

腺病毒有很多种分型，其中只有部分型感染

才可能在两岁以下的儿童中引起比较重的腺病毒

肺炎，症状表现为持续高热，经过一般的治疗往往

没有缓解，同时伴有呼吸系统明显的改变，像呼吸

费力、明显的咳嗽喘息，甚至出现精神不振，这是

需要引起家长关注的地方。一些比较大的儿童可

能检测出腺病毒阳性，如果没有明显的下呼吸道

感染，就可以在家对症处理。

鼻病毒、副流感病毒等也是引起上呼吸道感

染的常见病原体，一般就像普通感冒，只要正规的

护理、对症用药、适当多喝水、多休息就可能安然

度过感染阶段。只有少部分免疫功能低下的或患

有基础疾病的患儿，在特殊情况下当病毒侵犯到

下呼吸道才可能引起一些比较重的感染。这都是

比较少见的情况，需要临床医生鉴别诊断。

呼吸道感染是儿科常见病，对于多数呼吸道

感染，仍然是以对症治疗为主。

三个月以内婴儿发热要及时就医
孩子出现发热或发热伴有咳嗽症状的时候，首

先要区分年龄，如果是比较小的婴儿，特别是三个

月以内的婴儿出现了明显的发热，无论伴有或者不

伴有呼吸道症状，都建议家长及时带患儿就医。

如果是年龄比较大的儿童，甚至是学龄期以

上的儿童，出现了高热伴有轻微的呼吸道症状，而

没有其他表现，这个时候建议家长居家观察，使用

一些对症的药物。如果患儿持续高热 3—5天，或

伴有明显的呼吸系统症状加重，甚至出现其他症

状，建议家长及时带患儿就医。

日前，很多医院都开展了互联网诊疗，在一定

条件下能发挥很好的作用。比如，长期有慢性疾病

的患儿，在以往正规治疗的基础上，可以通过互联

网诊疗的方式，减少在呼吸道感染高发季节来医

院就诊，避免交叉感染的风险。此外，年龄比较大

的儿童，如果只出现发热咳嗽症状，且在就近医院

已经完成了必要的血常规等相关检查，若家长仍

不放心，可通过互联网诊疗的方式进行线上问诊。

当患儿出现症状明显加重或者伴有全身其他系统

症状时，建议及时线下就诊。

（作者系北京儿童医院呼吸一科主任医师）
（来源：科普时报）
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