
妊娠期下肢静脉血栓（DVT）是一种

严重的并发症，能在孕晚期及产后引起

静脉血栓形成及肺栓塞症，严重危及母

亲和胎儿的生命。因此，了解如何预防妊

娠期下肢静脉血栓至关重要。本文将提

供一些建议，在怀孕期间降低患上 DVT

的风险。

1.保持适当活动：怀孕期间，适当的运

动可以帮助改善血液循环，降低 DVT的风

险。可以选择散步、游泳、瑜伽等低强度的

运动。但是，需要避免长时间站立或坐着，

使下肢长期处于制动状态，加重下肢静脉

的压力。

2.控制孕期体重增长：孕期体重增长过

快、过多会增加患 DVT的风险。在怀孕期间，

应该遵循医生的建议，保持适当的体重增

长。过度的体重增加可能会导致血压升高、

血糖不稳定等，这些问题都可能增加 DVT的

风险。

3.穿着合适的袜子：弹力袜可以帮助提

高下肢血液循环，降低 DVT的风险。在怀孕

期间，可以在医生的建议下穿着弹力袜，以

保持下肢血液循环的顺畅。

4.抬高双腿：当您休息时，尽量把双腿抬

高，这有助于减轻下肢静脉的压力。可以在

躺下时，用枕头把双腿垫高，或者在坐着时，

把脚放在一个脚踏凳上。

5.避免长时间卧床：长时间卧床会导致

血液循环减缓，增加 DVT的风险。在怀孕期

间以及产后，应该尽量避免长时间卧床，尤

其是在孕晚期及产褥期。如果因病情需要卧

床休息，请尽量改变姿势，以保持血液循环

的顺畅。

6.饮食均衡：保持均衡的饮食对于预防

DVT非常重要。预防 DVT，请确保按照医生

的医嘱正确服药。

预防妊娠期下肢静脉血栓需要从多方

面入手。通过孕产期适当的活动、避免长时

间卧床，饮食均衡、控制体重增长，定期产检

和遵医嘱治疗等方法，可以降低患上 DVT的

风险，确保孕产妇和胎儿的健康。

如何预防妊娠期下肢静脉血栓
姻 绵阳市妇幼保健院 袁飞

您是否习惯戴着耳机尽享美妙的音乐，

您是否身处机器轰鸣的生产车间，您是否引

吭高歌在喧闹的 K歌房，您是否往返穿梭于

喧嚣的闹市……您的听力还好吗？为了远离

听力损害，保护听力健康，让我们一起来了

解一下噪声引起听力损害的来龙去脉。

1、噪声的定义
从生理学观点来看，凡是干扰人们休

息、学习和工作，或者对人们所要听的声音

产生干扰的声音，即不需要的声音，统称为

噪声。物理学上，噪声是不同频率和强度的

声波无规律地杂乱组合，使人厌烦并有害于

身心健康。

2、噪声的来源

（1）交通噪声：交通工具的喇叭声、汽笛

声、刹车声、排气声、机械运转声等。

（2）工业噪声：系工业生产中产生，如纺

织厂、印刷厂、机械车间的噪声等。

（3）建筑噪声：筑路、盖楼、打桩等建筑

活动中的噪声等。

（4）社会噪声：家庭噪声、娱乐噪声、商

店和集贸市场里的喧哗声等。

3、噪声对人体健康的影响

（1）引起头痛，头晕、脑胀、耳鸣、失眠、

多梦、全身无力等神经官能症；（2）引起消化

不良，食欲不振，恶心呕吐，导致肠胃疾病；

（3）引起心跳加快，心律不齐，血压不稳，诱

发冠心病；（4）影响胎儿正常发育，以及对胎

儿听觉器官也有影响；（5）对人的心理健康

有不利的影响，引起焦虑、易怒和情绪变化

无常等，高噪音区域患精神病的几率更高；

（6）导致听力损害，多为对称性。

4、噪声性听力损害

短时间处于高噪声环境中，会出现双耳

闷胀、头痛、心慌等，过一段时间会逐渐适

应，离开休息几小时后，听力会逐渐恢复，这

叫暂时性听力损伤，听觉器官没有受到器质

性损害。如果长期在高噪声环境下工作，日

积月累，听觉疲劳就不能恢复，成为永久性

听阈移位，内耳器官会发生器质性病变，这

就是噪声性听力损害。噪声性听力损害与噪

声强度、频率以及作用时间的长短有关。强

度越大，频率越高，作用时间越长，噪声性耳

聋发病率就越高。如达到 120分贝，即使短

时间接触也会造成永久性听力损伤；当达到

140分贝时，听觉器官会发生急性创伤，致使

鼓膜破裂出血，双耳突然失听，这是一次性

使人耳聋的恶性噪声性耳聋，也称爆震聋。

噪声聋是由生产性噪声引起的听力损害，是

我国的法定职业病，享受工伤待遇。噪声聋

有专门的诊断原则：3年以上职业性噪声接

触史，出现渐进性听力下降、耳鸣等症状，纯

音听阈测试结果符合诊断标准，结合职业健

康体检资料和职业卫生学调查进行综合分

析，排除其他原因所致听力损害方可诊断。

不同程度听力损害的听力表现如下表：

5、噪声性听力损失的治疗
采用扩张血管、营养神经药物及细胞能

量制剂可部分缓解症状。高压氧治疗已被证

实对部分感音性噪声聋患者有一定疗效。听

力下降严重的患者可佩戴助听器。早发现、

早治疗有望恢复患者的部分听力，若已达到

噪声聋诊断标准疗效往往不佳。

6、噪声性听力损失的预防
所有的噪声问题基本上都可以分为三

部分：声源、传播途径、接触人群。因此，噪声

预防也都是从三部分来考虑。从源头降低噪

声，如果做不到，则考虑从传播途径中来降

低，仍然达不到要求可考虑接触人员的个人

防护。

（1）声源控制是治本的办法，用无声或

低声级设备替代强声级设备；提高机器制造

的精度，减少撞击和振动；远置噪声源；合理

配置声源，避免声级叠加等方式都可以从源

头上减少噪声的产生。（2）利用消声器来降

低空气中声的传播；采用吸声材料或吸收结

构来吸收声能；用屏蔽物将声音挡住，隔离

开来，是控制噪声最有效最实用的措施之

一。（3）为接触噪声人员配备护耳器和防噪

声头盔等；合理安排作息时间，避免长时间接

噪作业。（4）组织接噪人员定期进行听力检

测，对职业禁忌症和听力降低者及时调离接

噪岗位。（5）合理使用耳机，成人每天使用耳

机不超过 4小时，使用耳机半小时需间歇休

息，耳机音量应低于 60分贝。（6）对强噪声场

所加强管理控制，在醒目位置设置警示标识，

限制进入，可以有效避免爆震聋的发生。

总之，科学合理用耳，精准治理声源，加

强噪声防控，方能控制“魔音”造成的身心损

害。让我们共同努力，远离噪声损害，保护听

力健康，聆听精彩未来！

本文作者简介：
李俊军 高平市人民医院职业卫生副

主任医师，长期从事职业卫生管理和职业病

防治工作，本文用 1700余字对噪声对健康

的损害进行了科普宣讲。

远离噪声损害，保护听力健康
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肾脏，位于人体腰部，是重要的排泄器

官之一。然而，有时肾脏可能会出现一种被

称为肾囊肿的病变。这似乎听起来有些陌

生，但别担心，我们将通过通俗易懂的语言，

为您揭开肾囊肿的神秘面纱，让您对这一常

见的肾脏囊性病变有更清晰的认识。

一、肾囊肿是什么

肾囊肿是一种在肾脏内形成的液体充

填的囊状结构，通常是良性的。这些囊肿可

能是单个或多个，大小各异。它们在影像学

检查中呈现为圆形或椭圆形，边界清晰，通

常不引起症状。虽然大多数肾囊肿是无害

的，但在某些情况下可能需要进一步的评估

和治疗，特别是当囊肿异常增大或出现复杂

性特征时。

二、肾囊肿影像表现

1、超声检查

超声检查，作为一种非侵入性的影像检

查方法，在肾囊肿的诊断中具有重要作用。

通过超声，医生可以清晰地观察肾脏内部的

囊肿情况。

在超声图像上，肾囊肿的表现非常独

特。通常，肾囊肿呈现为深色或黑色的圆形

或椭圆形区域，其边界呈现出明显而清晰的

轮廓。这种清晰的边界有助于将囊肿与周围

组织区分开来，使医生能够准确地确定囊肿

的位置和大小。

囊肿内部通常充满液体，这使得在超声

图像中囊肿呈现均匀的黑色。与实质性的肾

脏组织相比，囊肿的声音传导速度较慢，因

此在超声图像上呈现出深色。这种液体的特

点使得超声检查能够有效地区分囊肿与其

他可能的病变。

与实质性肾脏组织不同，肾囊肿内部通

常不会显示出明显的内部结构。这种缺乏

内部结构的特点有助于鉴别肾囊肿与其

他类型的肾脏病变。通过超声检查，医生

可以对肾囊肿的形态、位置和特点进行全

面地评估，从而为患者的诊断和治疗提供重

要信息。

2、CT扫描

CT 扫描，作为一种高分辨率的影像检

查方法，在肾囊肿的诊断和鉴别诊断中具

有重要作用。通过 CT 扫描，医生可以获得

更详细的图像，以便深入了解肾囊肿的性

质和特点。在 CT 图像上，肾囊肿的呈现方

式非常独特。通常情况下，肾囊肿呈现为低

密度区域，与周围的实质性肾脏组织形成

鲜明的对比。这种低密度的表现是由于囊

肿内部充满液体，与实质性组织相比，液体

的密度较低，因此在 CT图像上呈现出较暗

的颜色。囊肿的边缘在 CT 图像上清晰可

见，通常呈现出光滑的圆形或椭圆形轮廓。

这种清晰的边界有助于医生准确测量囊肿

的大小，并将其与周围的结构相区分。与囊

肿的边缘一样，囊肿内部的密度也是均匀

的。由于囊肿内部主要是液体，其密度分布

相对均匀，这在 CT 图像上表现为均匀的暗

色区域。

3、MRI检查

MRI（磁共振成像）检查，在肾囊肿的评

估中发挥着重要作用。它利用磁场和无害

的无线电波创建图像，为医生提供了有关

肾囊肿性质的详细信息。在 MRI图像上，肾

囊肿呈现出独特的信号强度。一般情况下，

肾囊肿会表现为信号强度较低的区域，与

周围的组织形成鲜明的对比。这种低信号

强度通常是由于囊肿内部充满液体，而液

体在 MRI中呈现较低的信号。通过 MRI，医

生可以获得更详细的图像，有助于进一步

了解囊肿的构造。MRI图像可以显示囊肿

的内部结构，例如是否存在分隔壁、囊肿壁

的厚度等。这些细节对于区分不同类型的

囊肿非常有帮助，从而为医生提供更多关

于囊肿性质的信息。除了囊肿本身，MRI还

能够评估囊肿对周围组织的影响。通过

MRI图像，医生可以观察囊肿是否对周围

的肾脏组织产生压力，从而更好地了解囊

肿的临床意义。

4、X线造影

X线造影虽然在肾囊肿检查中不如其他

影像技术敏感，但在某些情况下仍有其应

用。X线造影通过向身体内部放射 X射线，

可以产生图像以显示组织结构。然而，对于

肾囊肿来说，X线造影的效果有限。囊肿主要

由液体充填，而 X射线难以有效地穿透液

体，因此囊肿内部通常不会显示出明显的影

像。相比之下，实质性的肾脏组织对 X射线

更敏感，因此囊肿与周围肾脏组织形成的对

比较不明显。虽然 X线造影在肾囊肿的检查

中信息有限，但在某些情况下，它仍然可能

用于评估其他因素，例如囊肿是否对尿道或

其他结构产生了影响。

通过超声、CT、MRI 以及 X 线造影等影

像学检查，可以清楚地展示肾囊肿的特征。

肾囊肿通常呈现为囊状的区域，边界清晰，

内部充满液体。这些影像表现有助于医生

进行正确的诊断和评估，为患者提供更好

的医疗护理。如果您担心可能患有肾囊肿，

请及时咨询专业医生，以获取准确的诊断和

建议。

通过本文，希望您对肾囊肿有了更深入

地了解。肾囊肿是一种常见的囊性病变，大

多数情况下是良性的，不会引发严重问题。

然而，如果您怀疑自己可能患有肾囊肿，及

时的了解和诊断是至关重要的。超声、CT、

MRI和 X线造影等影像学检查提供了多种

方法来准确评估肾囊肿的性质和特点。从超

声的清晰轮廓到 CT和 MRI的详细图像，这

些检查为医生提供了全面的信息，以便制定

适当的治疗计划。

肾囊肿影像表现
姻 运城市中医医院 张伟
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严重程度 听力损失

（分贝）
听力表现

轻度

中度

中重度

重度

极度

>25要40

>40要55

>55 要 70

>70 要 90

>90

听低声说话有困难

听正常谈话有困难

需大声说话才能听清

耳旁大声讲话才能听见

耳旁大声呼唤都听不清
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