
本报讯 （记者郗艳 通讯员智坤）为了
进一步增强全体师生的防震减灾意识，强化

应急避震能力，熟悉震后紧急疏散路线，防

止逃生踩踏事故发生。太原市迎泽区青年路

小学在 2023年 12月 28日上午开展防震疏

散安全演练活动。

为确保演练成功有效地开展，结合学校

实际，制定了科学、系统的防震演练方案，分

工明确，责任到人。让学生了解地震的危害

以及应急避险的方法，学会简单的自护自救

措施，增强安全防范意识。该校党支部党员

突击队积极在学校地震应急演练活动中当

先锋做表率。

呜……随着第一声急促的警报声响起，

防震疏散演练正式开始。各班老师迅速组织

学生就地避震，并指导他们用正确的躲藏姿

势紧急避险（双手抱头，将身子藏在桌子底

下或者靠墙蹲下）。

第二声警报响起，学生在教师的组织

下，弯腰低身，双手抱头护住头部，沿着逃生

路线快速有序撤离到学校操场的空旷处。

到达安全区域后，各应急疏散小组迅速

就位，班主任清点班级人数向体育老师上

报，确保全员均已安全撤离，无一人遗漏。

安全分管领导安志君主任对此次防震应

急疏散演练活动进行了总结。安主任强调，开

展地震应急疏散演练，使得每一个人在危险

中做到迅速逃生、自救、互救。全校师生应总

结此次演练经验，继续扎扎实实将安全落在

实处，共同为营造平安校园做出努力。

本报讯（记者 黄晶 张丹丹 通讯员

卞甜 张丽君）为利用幼儿园有利的环境，

让孩子亲近自然，在观察、参与、收获中亲历

植物的生长，也在愉悦的情境中体验健康的

生活，体会美好的世界。2023年 12 月 25

日，太原市育星幼儿园大一班小朋友和老

师，立足园本课程，依托幼儿园自然环境，开

启了一场与柿子的奇妙之旅。

升旗仪式现场，精神抖擞的小旗手迎着

朝阳，以饱满的热情庄严地护卫五星红旗。

当雄壮激昂的国歌奏起，鲜艳的五星红旗冉

冉升起，全体师生眼神坚毅，高唱国歌。

随后，孩子们在扇面上绘画柿子，来表

现他们眼中的柿子世界。“童心巧绘诗配

画”，诗词与绘画巧妙结合，把诗中有画，画

中有诗的美好意境渗透到孩子心里，真正

做到“柿”情画意；通过舞蹈表现出一份关

于柿子的美好记忆，开启了一段艺术表达

和想象之旅。小小的柿子，是一场与自然

的邂逅，亦是一场与艺术的对话；孩子们

七嘴八舌地议论着柿子的味道，好奇极了，

开始体验“揽柿子”“做柿子面饼”的实验探

究之旅。

该园有效地利用自然资源，以孩子的兴

趣点为课程的生长点，为幼儿呈现更系统、

更科学、更贴切的生长体验，还原生态特色

教育，用“健以养正，康以育人”的核心理念

赋予课程不一样的文化色彩。

太原市育星幼儿园

师幼共同开启与柿子的奇妙之旅

本报讯 （记者郗艳）为促进学生优质均

衡发展，培养学生热爱体育运动的良好习惯，

不断提高学生的身体素质和意志品质，太原

市尖草坪区赵庄小学于 2023年 12月 26日

举办了彩“毽”飞扬，活力绽放踢毽子比赛。

间操铃声一响，班主任带领学生列队，

裁判长强调规则，哨声一响，比赛正式开始。

参赛选手迅速进入状态，小小的毽子在空中

飞舞，一道道优美的弧线划过眼前，那么完

美，那么自然。

比赛中，学生们表现出了奋勇争先的体

育竞技精神，纷纷踢出了自己的看家本领，

毽羽飞扬，精彩绽放。整个比赛过程激烈但

不失有趣，毽子上下翻飞，极具观赏性和趣

味性。尽管有的学生技术不很娴熟，但他们

不放弃的精神值得学习。

“毽羽飞扬，精彩绽放”踢毽子比赛不仅

是一场体育盛宴，更是一次文化交流和社交

的机会。通过这场比赛，学生们能够让更多

的人了解踢毽子这一传统运动项目，并激发

大家积极参与体育运动的热情。

太原市尖草坪区赵庄小学

踢毽比赛展示激情 发扬青春运动风采

本报讯（记者张敏 李丽）为了丰富师

生的校园文化生活,展示当代小学生的风采，

全面提高学校学生的综合素质，培养学生感

受美、表现美、鉴赏美、创造美的能力。2023

年 12月 18日，太原市小店区九一小学南中

环校区由校领导决策，美术组主办，历时两

周筹备工作的学生美术、书法、科技作品展

在中楼一层连廊展出。

此次活动收到全校学生数百件美术、书

法、科技作品，最终评选出参展的约有 200

幅。这些作品内涵丰富、色彩斑斓，是该校持

续落实“双减”政策，坚持“五育并举”，践行

美育的重要成果展示。绘画笔墨淋漓、激扬

山河；书法或工整隽秀、或挥洒自如、或浑然

古朴。作品集思想性、艺术性、观赏性于一

体，导向正确，各具特色，具有较高的品味，

不乏精品之作。

每个孩子都是天生的小艺术家，在此次

展览中，孩子们在老师的带领下，从不同主

题、不同层面、不同角度尽情描绘多彩的世

界，每一幅作品都带着孩子们童真的笔触，

带着童话般艳丽的色彩。

风景美如画，笔尖寄深情。学生们用笔

墨书写出中国传统对联、古诗，一幅幅作品

中的每一个字都像一颗璀璨的明珠，无论是

整体布局还是细节处理都显得非常完美。这

些作品不仅展现了学生们的书法功底，还体

现了对书法的热爱。

此次活动不仅展示了学生们的艺术才

华，同时丰富了校园文化生活，营造了浓厚

的艺术氛围。

太原市小店区九一小学南中环校区

践行五育并举 展示美育成果

本报讯（记者郗艳 通讯员秦飞阳 郝

慧婷 张丽 郝烯如 任静 张艳）为了展

现师生风貌，搭建家长与学校之间的友谊桥

梁，增进学校、教师、家长之间的良性沟通，

共同促进孩子健康成长，2023年 12月中旬，

太原市杏花岭区杏花岭小学教育集团举办

了以“共携手 聚合力 促成长”为主题的

一年级家长开放日活动，邀请家长走进课

堂，共同见证孩子们的成长。

当天，家长们走进教室观摩语文、数学、

音乐和英语课堂。课堂上，教师们声情并茂，

侃侃而谈；学生积极回答问题，气氛活跃；听

课家长神情专注，认真听讲。

语文老师为孩子们创设了拼音王国的

世界，带领他们跟着神通广大的孙悟空开启

了一场惊险刺激的寻宝之旅；数学课上，孩

子们跟着数学老师的步伐一起走进了数字

王国游乐园，通过生活化、游戏化的方式，学

会用数字去解决实际问题；音乐课上，老师

以趣味唱游为教学主线，带领孩子们演唱了

《国旗国旗真美丽》等儿歌；英语老师为孩子

们带来了绘本《I am a robot》，让英语

课堂变成了寓教于乐的英语乐园。

为了更好地搭建学校和家长沟通的平

台，凝聚学校和家庭的教育合力，创设和谐

的家校育人环境，在该校“阳光”教育理念的

引领下，学校领导和各班任课教师们以“家

校共育，扣好人生第一粒扣子”为主题，与家

长们作了深入的分享和交流。

副校长李霞从加强积累、海量阅读和学

习习惯三个方面作了分享。她详细阐述了学

习习惯的重要性，良好的学习习惯非一日可

以养成，希望家长们能日积月累不断学习，

做智慧型父母，助力孩子健康成长。

各班班主任从班级情况、语文学习、习惯

培养、家校合作等多方面作了具体、详细的解

读；数学和英语老师们也与家长进行了深入

的交流，并对孩子学习上的问题精准施策。这

让家长们明确了下阶段要有的放矢，注重良

好习惯的培养，关注学习兴趣的激发，助力孩

子茁壮成长。

副校长张艳以家校共育为主题作了分

享。她希望家长能与学校携手，共学生习，同

心同向，同力同行，帮助孩子扣好人生的第

一粒扣子。活动结束之际，家长代表们畅所

欲言，结合孩子入学以来的成长变化，对学

校教育教学给予了高度的肯定，感谢学校对

孩子的良好教育，并表示对学校未来的发展

充满期望。

太原市杏花岭区杏花岭小学教育集团

开展一年级家长开放日活动

本报讯（记者黄晶）为拓宽教育资源，开

阔学生视野，让学生认识不同专业和职业，

尽早探索生涯目标，2023年 12月 28日，太

原十八中（太原市第二外国语学校）坝陵校

区邀请 G2318 班学生家长郭宇老师进行第

三期“学生生涯规划”家长讲座。郭老师现就

职于中国银行山西省分行信息科技部，从事

计算机系统维护工程师工作二十余年。该校

副校长贾雄雷、教学管理中主任心张学良、

学生发展中心主任李师师、高一年级组长董

浩老师、心理教师鹿心慰老师及全体高一学

生共同参与。

郭老师首先提出高中生职业生涯规划

的重要意义，从明确职业方向，了解自身兴

趣和优势，提升综合素质，到提升就业竞争

力，为学生们指明了生涯规划的路线。

郭老师根据自己在银行工作的丰富经

历，为学生们解读了金融类专业和银行类职

业的特点。金融知识与每个人的生活息息相

关，郭老师从该行业的定义、分类、部门职

能、岗位需求等方面进行了全面地介绍，同

时也对该专业的高考选课方案和大学录取

情况做了分析，让学生们对金融类专业有了

客观全面的认识。对于学生们眼下的学习，

郭老师给予了鼓励和祝福。

最后，副校长贾雄雷为郭宇老师颁发聘

书，聘请郭老师为该校高中生“生涯规划”课

指导老师。贾雄雷副校长也提出了希望，愿

学生们在繁重的学习生活中找到自己的兴

趣和方向，积极应对未来的挑战，收获幸福

的职业生涯。探索职业未来，规划精彩人生。

该校“学生生涯规划”系列家长讲座将持续

助力学生的生涯教育。

太原十八中坝陵校区 G2318班学生家长郭宇

受邀作“学生生涯规划”主题讲座
太原市迎泽区青年路小学

强化师生防震意识
提高应急处置能力
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