
本报讯（记者张丽）为了增强师生防震
安全意识，提高师生应急疏散避险能力，培

养学生应急逃生自救技能，确保师生生命安

全，在太原市尖草坪区一流小学校党支部的

引领下，2023年 12月 26日，一流小学校组

织全校师生进行了防震应急疏散演练活动。

防震减灾疏散演练前，该校召开了安全

工作会议，专题部署防震减灾疏散演练活动

有关事项，制定了详细科学的演练活动方案，

成立了工作小组，明确了人员岗位、各自职

责。随着信号员第一次警报声的发出，防震演

习正式开始，各班教师停止授课，立即告知学

生“地震来了，不要慌”，并指挥学生迅速抱

头、闭眼，躲在桌下，尽量蜷曲身体，降低身体

重心，并尽可能用手、用物品保护头部。

第二次警报响起，孩子们在老师带领

下，按预定路线有序撤离。每位学生都很棒，

有序、安全、快速撤离到指定地点。

各班体育委员清点学生人数，并及时向

付校长汇报。随后，校长付鸿鹰对此次防震

演练活动进行了总结，并对防震应急演练活

动和学校的安全工作提出了具体要求，强调

了应急疏散过程中的注意事项。希望全校师

生牢固树立安全意识，切实掌握逃生、自救

技能，珍爱生命，共建和谐平安校园。

此次演练，准备充分，安排紧凑，效果明

显。通过此次防震、抗震演练，全体师生及时

地了解了地震发生时的应急避震知识，掌握

了初步应对地震发生时采取的防护措施和

方法，进一步提高了师生应对突发事件的处

置能力和安全自救能力。

本报讯（记者张敏通讯员耿佳琪）为使
大家了解防震疏散等应急避险知识，提高全

校师生在密集场所紧急避险、自救自护和应

变的能力，掌握危险来临时最有效的逃生方

法，太原市迎泽区山水城小学于 2023年 12

月 28日上午举办了全校师生防震逃生演练。

大家听到第一声哨声，所有学生找到掩

体，保护自己。听到第二声哨声，各班正副班

主任有效组织学生以走的方式逃生，班主任

要控制好本班学生与前面班级的距离，避免

发生拥挤，楼道及楼梯间的老师有效地引导

学生逃生，避免发生踩踏事故。

在老师的指挥下，全体学生迅速地撤离

到操场，有序地按站操队形站好，各楼层负

责人向总指挥汇报了师生撤离情况，班主任

清点本班人数，向总指挥作了汇报。全校学

生无一人掉队，师生全部到达指定安全位

置，所有师生“安全脱险”，疏散过程中无安

全事故发生。

结束演练后，副主任王凌东对此次防震

逃生演练存在的问题作出了全面总结。此次

活动全部学生从教室撤离到操场只用了 2分

半，演练按预案进行，整个演练过程既紧张又

有条不紊。此次演练活动是对学校《防震逃生

安全预案》的一次检验，不仅再次落实了应对

突发地震的防范措施，而且也提高了该校实

际应对和处置突发安全事件的能力，更进一

步增强师生的安全意识，增进师生之间的患

难真情，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、

互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发

事件的能力，整个演练活动达到了预期目标。

本报讯 （记者闫珊 通讯员刘奕）为进
一步提高学校师生的交通安全意识，预防和

减少涉及学生的交通事故，结合“12.2”交通

安全日，太原市杏花岭区锦绣苑小学开展了

以“争当遵章守规小卫士”为主题的交通安

全教育月系列活动。

2023 年 12 月初，该校召开了主题为

“文明交通，你我同行”的安全教育班会

课，教育学生认识交通标识；认识车辆

盲区；了解乘车安全隐患、骑车安全隐

患、步行安全隐患以及其他安全隐患等

常识。

随后，举办了“争当尊章守规小卫士”

专题升旗仪式；利用宣传屏幕对学生进行

交通安全警示教育和认识交通标识宣传

教育活动。

该校要求教师认真学习交通安全知识，

提高交通安全意识，以身作则遵守交通规

则，坚决做到“一盔一带”。在规范教师的行

为、树立教师良好形象的同时，渗透交通安

全教育。教师严于律已，率先垂范，有利于学

生模仿、自我教育、自我约束、自我发展，形

成良好行为习惯。

最后，结合安全教育平台“12.2交通安全

日专题教育”，组织学生和家长一起认真学

习，提升师生交通安全意识。

通过此次活动，该校大力宣传了交通安

全的重要性，在全体师生中，进一步形成了

“安全第一，人人有责”的理念，开辟了交通

安全教育工作的新局面。

太原市杏花岭区锦绣苑小学

开展系列教育活动提升师生交通安全意识

本报讯 （记者黄晶）为进一步提升教职
工在突发情况下的应变能力和救护能力，掌

握基本的应急救护知识和技能，2023年 12

月 25日，太原市万柏林区科技实验小学教师

姚世兴为全体教职工进行了急救知识培训。

培训主要从气道异物梗阻、烧烫伤、鼻

出血、触电、中暑等自救互救基本知识和基

本技能进行。

气道异物梗阻的急救方法———背部叩

击法，是在患者背部两肩胛骨之间用掌根

进行叩击。这种状况一般来说是刚发生气

道异物梗阻，病人还有意识能够配合施救

者的操作。

海姆立克法可以自救，也可以互救。自

救的时候就是病人自己用一只手握一个拳

头，拳眼放在肚脐上两横指的位置，另一只

手托住拳头由下往上冲击腹部，从而把气道

里的异物冲出来。

流鼻血是学生常见的症状之一，姚老师

以图文并茂的形式向大家讲解了流鼻血的

原因、判断和正确的处理方法。

电已经是大家生活当中必不可缺的一

部分，它在造福的同时，也一直是生活中一

个巨大隐患。规范日常用电行为，了解触电

后基本救护措施是必不可少的。

每当进入夏季，随着气温的升高，小学

生发生中暑现象增多，教师面对学生中暑

情况时的应急处理、反应速度和实战等能

力急需提高。

在生活中可能发生各种意外情况。无论

是脚裸扭伤、烧烫伤还是其他伤害，如果能

够掌握基本的急救技巧，就能够在第一时间

给予受伤者或患者及时的帮助，为专业救援

人员争取更多的时间。

“人人学急救，急救为人人”，应急救护是

每个人都应该学会的一项实用技能，在突发

事件的关键时刻，可以自救互救，保护人的生

命和健康。该校应急救护培训活动的开展，提

高了师生的安全意识和自我保护能力。

太原市万柏林区科技实验小学教师姚世兴

为全体教职工作急救知识培训

本报讯 （记者张丽 闫珊）为减少拐卖
事件的发生，把拐骗者的欺骗伎俩告诉孩

子，并教育孩子如何避免被拐骗，可以用什

么办法来解脱，掌握防拐骗安全知识，提高

警惕和明辨是非的能力。

2023 年 12 月 18 日，太原市晋源区实

验小学利用班会，组织师生观看了关于

拐卖儿童的安全教育知识专题片，通过

系列短片生动形象地讲解了，当自己一

个人在家时、陌生人搭讪时、迷路时、学

生应该采取怎样的方式方法来应对，随

后，各班班主任再次有针对性地对学生

进行了紧急呼救常识、紧急呼救简易方

法培训。

12月 20日，该校利用课间操进行了防

拐骗演练，教师装扮成不法分子运用多种拐

骗方式进行模拟演练，学生能够利用掌握的

防拐骗知识进行自我保护，从而减少此类事

件的发生。

防拐骗是每个家长和孩子都应该关注

的问题，大家应该时刻保持警惕，加强防拐

意识，为孩子的安全保驾护航。

长期以来，该校通过安全教育课、安全

知识的学习，大力宣传安全知识，强化安全

演练，使安全意识深入人心，师生安全防范

能力大大提高，推动安全教育制度化、常态

化、机制化。

本报讯 （记者张敏 通讯员王艺娴）
2023年 12月 26日上午，太原市迎泽区松侨

小学开展了“防震减灾”安全演练。为确保此

次演练能安全、有效、成功进行，学校领导组

制定了详细的应急疏散演练方案，成立了由

校长代霞为总指挥的演练领导小组，全校师

生积极参与演练。

演练之前，副总指挥马俊红主任作了全

面部署，并对所有师生提出了注意事项和相

关要求：演练时，必须行动迅速、安静、不慌

张、有秩序、相互关爱撤离，确保演练过程中

不发生伤害事故、踩踏事故等，并给大家下发

了地震自救指南，为大家普及了发生地震时

该如何自救以及如何正确逃生的安全知识。

演练时，伴随着第一次警报声的拉响，

全校进入了模拟学校突发地震的情境中，学

生按老师的指挥就近躲避，双手护头、曲身

侧卧。第二次警报声响起后，各位老师立即

到达指定岗位，指导学生快速疏散，所有学

生按照逃生路线，分成两列弯腰低头、双手

保护头部，有序地从指定楼梯口向下撤离。

撤离到安全地点后，各班清点人数，并向相

关领导报告情况。

清点结束后，马主任进行了总结并强调

注意事项，全校师生认真倾听。在整个演习

过程中，所有师生严肃认真对待，全部队伍

安静有序撤离，没有出现意外情况。

此次“防震减灾”安全演练取得了圆满

成功，大大提高了师生逃生、自救、互救意

识，提高抵御和应对紧急突发事件的能力。

松侨小学将在以后的教学中将继续坚持安

全教育，将它们自然而然地渗透到日常教学

中，并常抓不懈；同时，将本着多一份防范、

少一份危险，教育一个孩子带动一个家庭的

心态，尽心尽力、尽职尽责地抓好安全教育，

提高师生应对突发事件的生存能力，增强自

我保护意识，为孩子的健康成长创造安全的

教育环境。

太原市迎泽区松侨小学

开展“防震减灾”安全演练

太原市晋源区实验小学

宣传安全知识 让防拐骗知识扎根师生心间

太原尖草坪区一流小学党支部

组织开展防震安全演练活动

太原市迎泽区山水城小学

组织全校师生
开展防震减灾疏散演练活动
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