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本报讯 （记者黄晶 贾婷茹 通讯员王
巧萍）寒假期间，太原市小店区晋阳街小
学发起了“讲好家乡故事，我为家乡代言”

的研学活动，倡导少先队员们以“魅力小

店”为主题，以“讲解员”形式拍摄美丽家乡

讲解视频。

少先队员们纷纷积极响应，查阅资料深

入了解家乡并陆续走进小店刘家堡村、王屋

村等美丽乡村，走进省博物馆、太原市博物

馆等文化场所，走进王琼故里、狄公祠等名

人故居积极为家乡代言。

有的学生还当起了小导游，为游客们

讲述太原历史，讲述身边的每一处变化，讲

述家乡的文化特色。学生石羽恬借春节庙

会，在刘家堡村用简洁的语言从刘家堡村

的历史、美景、节日、美食向过往游客展示

家乡的独特魅力。学生王紫霏在狄仁杰文

化公园，用朴实的语言讲述狄仁杰的杰出

事迹，展现了新时代青少年的爱国情怀和

文化自信。

学生陈梓渊参观了小店区革命烈士纪

念馆后表示，它不仅是纪念太原解放的圣

地，也是太原市重要的爱国主义教育基地。

重温烈士浴血奋战艰苦卓绝的历史，他心中

感慨万千，表示自己一定要弘扬革命精神，

赓续红色血脉，好好学习，长大后为祖国贡

献力量。

太原市小店区晋阳街小学

开展“讲好家乡故事 我为家乡代言”研学活动

本报讯 （记者张敏 通讯员李变华）为
丰富学生假期生活，锻炼学生实践能力，提

升学生综合素养，培养正确的劳动价值观和

良好的劳动品质，进一步弘扬学生们的志愿

服务精神，太原市迎泽区松侨小学组织学生

在寒假期间开展了内容丰富、形式多样的公

益活动，倡导队员们在家庭和社会中进行志

愿服务活动。

假期中，队员们纷纷化身“小小志愿

者”，精神抖擞地穿梭在社区的每一个角落。

他们拿起扫把清扫小区的垃圾，清理厚厚的

积雪，对到处张贴的小广告进行了铲除，还

对楼道堆物、电动自行车充电站、消防设施

等进行安全巡查，发现问题及时提醒居民，

用实际行动助力平安社区和美好家园建设，

让居民在岁末年初感受到了满满的安全感

和幸福感。

少先队员们积极响应尊老、敬老、爱老、

助老的风尚，满怀热情地前往养老院探望孤

寡老人，陪伴老人聊天，为老人们理发、换被

套、打扫卫生，详细询问他们的生活及身体

健康状况，倾听他们讲述曾经经历的故事，

还给他们带去春节的慰问品，为那里的老人

们带去了温暖和关爱。老人们拿到新衣服和

丰富的生活用品后爱不释手，脸上也洋溢着

幸福的笑容。

队员们用实际行动传承雷锋精神，在公

益行动中自觉维护公共环境，提高自身素

质，牢记自身使命，时刻心系服务他人。用自

己的行动为他人、社会奉献爱心，传递正能

量，为假期增添了别样的色彩。

多彩的志愿服务活动丰富了队员们的

假期生活，培养了他们的社会责任感，锻炼

了他们融入社会主动探索实践的能力。冬日

寒冷，但温暖依旧是生活的底色，该校学子

将在更多需要帮助的地方，用热情温暖人

心，为龙年铺上一层最“暖”底色。相信在未

来的日子里，这些小志愿者们会一直用实际

行动践行志愿服务精神，努力成长为具有

“为公益民”使命感的有担当的一代新人。

太原市迎泽区松侨小学学生

寒假化身志愿者 奉献爱心显担当

本报讯 （记者黄晶 通讯员张琴）寒假
期间，太原市小店区光明小学开展以“光明

少年身体棒”为主题的假期健康运动好习惯

活动。“每天锻炼一小时”成为寒假必修课，

“我运动、我健康、我快乐”成为寒假生活主

旋律。

全校学生在假期感受妙趣横生的中华

传统体育类运动项目，在运动中感受传统文

化的魅力，发现各种有益身心健康的传统、

新兴运动方法。

苏格拉底曾说过：“身体的健康因静止

不动而破坏，因运动练习而长期保持。”寒假

期间，学生们没有躲在被窝里享受安逸，而

是积极早起锻炼身体，或打球或跑步或练习

传统体育项目。

即使天再冷，风再大，也挡不住孩子们

锻炼的热情，每个孩子用自己的努力让这个

寒假过得健康而有意义，在运动中强身健

体，在锻炼中悦享生活。

坚持运动，益处良多，运动不仅有增强

抵抗力，抵御疾病的作用，而且还能带来快

乐，使人精力充沛。孩子们在完成身体素质

锻炼的基础上，积极进行个性化的体育锻

炼，在运动中展现青春活力。

假期即将结束，学生锻炼氛围已经形成，

锻炼效果也有了明显的呈现。光明小学的全

体学生们，每天坚持有效锻炼一小时，天天出

汗。用强健的体魄，迎接崭新的学习和生活。

本报讯 （记者郗艳 通讯员张反兰）寒

假期间，儿童电子产品使用增多、户外活动

减少，增加了近视发生和发展的风险。近日，

为了让幼儿更好地保护视力，太原市迎泽区

三晋幼儿园为广大幼儿和家长送上护眼小

妙招，让孩子们了解护眼知识，养成良好的

用眼习惯。

活动期间，孩子们通过蒙眼体验、护眼

行动、爱眼乐绘三个项目，更好地参与到护

眼行动中。

假如大家什么都看不见，会是怎样的体

验呢？孩子们蒙上眼，和爸爸妈妈在小游戏

中感受眼睛的重要性。

孩子们在亲身体验中感受到了眼睛的

重要性，如果眼睛看不见，他们的生活和行

动都会很不方便，原来拥有一双健康、明亮

的眼睛真的是一件幸福的事情。

随后，三晋悦宝们通过一系列行动开启

了假期护眼行动。看书坐姿要正确。良好的

坐姿对孩子终身受益，读写时身体坐直，不

能太近或趴在桌子上看书、写字；电子产品

要严控。在幼儿眼睛发育的关键期，过多接

触电子屏幕会造成不可逆眼部损伤。使用电

子产品要保持一定的距离，并要控制时间；

户外活动很重要。沐浴阳光防近视。假期家

长带孩子多参加以玩乐为主的户外活动或

简单的体育运动，保证每日户外活动时间；

用眼卫生要牢记。注意卫生，不用手揉眼睛。

如果眼睛不舒服，先把手洗干净，然后闭上

眼睛，轻轻按一按；均衡的饮食。营养丰富、

健康的饮食，科学合理的膳食搭配为幼儿的

视力健康提供了保障。适量地摄入鱼类、水

果、动物肝脏、绿色蔬菜等可以为幼儿的眼

睛提供营养。

最后，悦宝们拿起画笔，眼睛里的美好

世界跃然纸上，他们将眼睛看到的美丽世

界、保护眼睛的好方法以及对眼睛的珍视和

爱护都表现在一幅幅富有创意而又色彩鲜

明的艺术作品中。

太原市迎泽区三晋幼儿园

引导幼儿科学护眼
养成良好用眼习惯

本报讯 （记者郗艳 通讯员宋楠）为坚
持落实立德树人根本任务，深入开展五育并

举育人实践活动，引导学生树立正确价值

观，太原市杏花岭区杏花岭小学教育集团精

心准备了别开生面的寒假研究性学习课程。

多彩育人，温暖前行———“红色能量”向阳

章。聆听历史呢喃，追随千年风华，学生们用手

中的文字和画笔将历史与现代交融，书写出“丝

绸之路经济带”的重要意义与前景展望，描绘出

“一带一路”的开放包容与和谐共享。

与此同时，杏花岭小学教育集团还积极

开展了“欣欣向荣 龙腾虎跃”七彩德育课程。

一年级学生开展拥军优属活动，在活动中培

养爱国情怀，争做新春拥军爱国龙；二年级

学生开展青少年自护教育活动，在自主学习

自护知识中争做保驾护航守护龙；三年级学

生参与传统节日活动，让满腔热情在笔尖迸

发，将浓浓祝福用行动表达，争做迎春纳福

吉祥龙；四年级学生积极参加社区志愿、公

益体验，争做助人为乐分忧龙；五年级学生

将传统艺术和体育传统项目完美结合，争做

文武双全才华龙；六年级学生积极弘扬社会

主义核心价值观，争做清正廉洁中华龙。

阅读经典，共享书香———“黄色能量”阅

读章。这个假期，学生们与书籍作伴，与好书

为友，徜徉知识海洋，探索玄妙哲理。多元化

阅读内容、多体系阅读形式既陶冶了学生们

的艺术情操，锻炼了思维逻辑，也提高了文

学素养，拓展了知识面，更让学生们得到了

智慧启发。

运动健康，绽放活力———“绿色能量”健

体章。生命的活力在于运动，生命不息，运

动不止，即使是寒冷的冬天，学生们也没

有停下运动的脚步。有的学生户外慢跑，

感受大自然的气息；有的学生居家锻炼，

通过跳绳、波比跳等提高身体素质；有的

学生与家长进行亲子运动大作战，感受运

动的魅力与激情。

走近科学，放飞梦想———“蓝色能量”科

技章。这个假期，学生们用脚步丈量世界，用

巧手探索未知。植物园里，学生们感悟到对

生命的热爱与敬畏；动物园中，学生们明白

万物有灵，每一个生命都值得爱护；科学实

验中，学生们感受科学原理的美妙精彩、科

技的无穷魅力。

劳动育人，赋能成长———“橙色能量”劳

动章。寒假期间，学生们根据不同年级要求，

主动参加了家庭劳动和社会实践活动。学生

们通过巧手彩塑、变废为宝、刺绣剪纸、“今

日我当家”及职业体验接受锻炼，磨练意志，

感受到劳动的喜悦，真正树立了“劳动最光

荣”的意志品质。

太原市杏花岭区杏花岭小学教育集团

寒假研究性学习课程别开生面
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