
相比于成人，儿童的身体免疫力较差，抵
抗能力也是较差的，常会受到病毒细菌以及
外界环境因素的影响而出现感冒、发烧等疾
病，增加患病的风险性，但是很多家长会误认
为是孩子感冒不严重，经常私自给孩子吃药，
常会引起病情的延误，引起病情的加重，本文
对儿童用药方面的知识进行介绍。

儿童用药误区有哪些
1. 家长经常因为不注意将儿童用药的名

称混淆，在用药方面经常出现差错的情况，经
有关临床数据分析，在儿童用药差错报告中
约有 25%左右是因为家长将药物名称混淆引
起的。

2. 家长常会认为中药的毒副作用较小，
可以放心使用，在孩子出现感冒发烧的时候
最常用的是中成药进行治疗，殊不知中成药
中的一些成分也会引起毒副作用的发生。而
且有的中成药是中药冲剂和西药成分叠加而
成的，常见有效成分是对乙酰氨基酚，若是私
自用药可能造成一些成分的使用剂量超大，
引起用药过量的情况，从而导致毒副作用的
发生。在中医理论来看，感冒是风寒和风热两
种情况，在用药方面也要对症治疗，选择的药
物种类也是不同的。

3. 有的家长认为儿童用药只要是成人的
使用剂量相应减少就可以了，但是却不知道
在成人用药中有的成分是不适合儿童的，如
安乃近、氨基比林等，可对儿童的神经系统造
成一定的影响。还有成人使用的阿司匹林，可
达到镇痛、解热的效果，儿童若是因为呼吸道
病毒感染或者水痘等引起的发烧是不能服用
阿司匹林进行治疗的。我国药监局明确规定，
儿童是不建议使用成人的感冒药物的，特别
是含有可待因等成分的感冒药儿童是不可以
服用的。因此家长需要格外注意儿童的用药
情况，避免给儿童使用成人药物进行治疗。

4 .误用抗生素类药物，在儿童感冒发
烧的时候，家长因为过度担心发烧可能对脑
部、肺部造成影响，急着让儿童退烧，因此私
自给儿童用抗生素进行治疗，这样虽然可以
对细菌的生长繁殖进行影响，但若是非感染
性的感冒，使用抗生素治疗后的效果不明显，
可降低儿童体内的白细胞计数，使其抵抗能
力明显降低，进而影响到孩子的身心健康，长

期使用的话可能引起抗生素耐药性的升高。
5. 对于国外进口药物的信任度较高，有

的家长经常在网上买一些进口药物，殊不知
这是存在一定的风险性的。因为每个国家在
语言方面存在差异，有的药物作用机制也是
存在偏差的，种族之间体质差异明显，在药物
用法用量方面也会存在差异，可能这个药物
剂量适合国外人的体质，但对于我国孩子的
体质来说就需要适当减少剂量或者是增加剂
量的，否则可能出现一些药物不良反应情况，
增加儿童的用药风险性。

6 .家长经常会听信偏方，在儿童长
时间感冒没有治愈的情况下，有的家长就开
始尝试使用偏方，私自买一些药物给儿童服
用，以便使儿童及早恢复健康，但是很多偏方
不仅不能达到预期的效果，还会延误病情，造
成病情的加重。因为儿童用药不仅注重药效，
更重要的是明确适应证、禁忌症和有关注意事
项，有的药物是儿童不能服用的，具有较高的

毒副作用，因此要遵医嘱用药，不能私自给儿

童使用偏方进行治疗，避免造成严重的后果。

7.经常使用激素类药物，在孩子发热的时

候有的家长经常为了缩短退热时间，给儿童

使用激素类的药物，虽然可明显的退热，但是

有的儿童会出现反复性体温升高的情况，出

现盗汗的情况，若是没有及时补充体液，可能

造成水电解质紊乱的情况，甚至身体虚脱、引

起脱水热的现象。激素药物的长期使用可造

成免疫系统功能紊乱的情况，出现抵抗力降

低的情况，并可加重儿童的感染情况，增加激
素依赖性，之后再出现感冒发热的情况采用
常规退热方式治疗的效果会较差，还需要继
续使用激素类药物进行治疗。

8. 有的家长对儿童用药剂量方面存在一
定的认识误区，正常情况下需要按医嘱进行
用药，一般是 1/4或者 1/5等剂量，但有的家长
会为了孩子的病情赶紧好，而私自增加药物
剂量或者是在病情好转的时候停用药物，因

为害怕药物使用较多引起的不良反应，从而
造成病情得不到最佳的治疗，反复性的发作，
提高治疗难度。

9.家长常会认为发热后降温越快越好，其
实并不是这样的，这是一个过程，但是家长常
会给儿童使用各种退烧药物，或者是短时间
内重复用药，这样是可以快速降温，但是对病
情的改善效果却并不佳，有时也会因为用药
不当引起毒副作用的发生。因此对于体温在
38.5℃以内的儿童不建议使用降温药物，可给
其多喝温水进行降温，并对其病情进行密切
的监测，间隔一小时测一次体温，直至恢复正
常体温为止，若体温在 38.5℃以上可遵医嘱服
用降温药物进行治疗。

儿童用药原则
1. 药物种类的选择儿童用药遵循的是简

单原则，能用一种药治疗的绝不用两种或多
种药物治疗，单一用药的药物成分明确，安全
有效，药物叠加使用可增加不良反应的发生

风险，而且要慎用复方类药物，如复方甘草

片，虽然这类药物的治疗效果较佳，但是 3岁

以下的孩子要避免使用。在儿童用药方面一

定要遵医嘱，不可在医生的医嘱基础上随意

增加药物种类，虽然可短时间内起到一定的

效果，但可能损伤到儿童的肝脏功能，不利于

药物的排泄，进而增加儿童的痛苦，造成严重

的后果。

2.用药时机。在全面了解儿童的病情状况

之后，明确发病原因，及时告知医生自家孩子

的用药史、既往疾病史等，便于医生为儿童制
定合理的药物治疗方案。在体温低于 38.5℃
时尽量采用物理降温方式，如温水擦身体、冰
袋冷敷等，否则可遵医嘱使用降温药物治疗。
儿童用药一定要按照医嘱按时用药，不可急
于病情恢复就频繁多次给药，也不能因为害
怕毒副作用而给儿童少次数的用药，一般儿
童用药是间隔 4-6小时，确保药物的充分吸
收以及体内药物浓度的稳定性。

3.给药方式。儿童给药方式的优先顺序是
口服、肌肉注射、静脉输液，尤其是口服药物，
尽量选择半衰期较长的药物，从而减少儿童的
服药次数，提高其服药依从性。口服给药是胃
肠道反应起效的，可经代谢排出体外，在治疗
疾病的同时对身体造成的损伤程度较小。在
口服给药作用不显著或者是无效的情况下可
进行肌肉注射给药，可达到治疗的效果，还有
一种是静脉输液，经静脉血管作用，输送至病
灶部位，从而有效治疗疾病，取得很好的临床
效果。但是现在很多家长觉得输液的效果较
快，因此在儿童患病后直接给儿童进行输液治
疗，久而久之，降低了儿童的自身免疫力，在以
后发病后仍然需要进行静脉输液治疗，其他治
疗方式效果不佳，因此家长们要注意自己的观
点，首先口服药物治疗，其次是肌肉注射，最后
才是静脉输液治疗。

4.药物剂型的选择。儿童用药剂型尽量选
择悬浮剂、颗粒剂、糖浆剂等，尤其是发烧和腹
泻类的药物剂型，若是剂型不合适，可增加儿
童的用药难度，需要及时就医，告知医生孩子
的体重、年龄和身高等，便于医生对给药剂量
进行合理的计算。而且这些药物剂量可便于
按照医嘱进行量取，避免服用剂量过大或者过
少的情况。

5.注意药物成分。有的药物之间成分存在
叠加的情况，在使用之前一定要认真阅读说明
书，防止有效成分大剂量的使用，特别是过敏的
药物成分，造成儿童的不适感。通过说明书可对
药物的成分、使用方法、剂量以及不良反应等进
行全面地了解，提高对患者的治疗效果。

6.合理用药。在用药后密切观察儿童的身
体状况，若是存在皮疹、呼吸困难等情况需要
及早告知医生进行处理。在抗生素的使用方
面一定要谨慎，不可过于使用，以免提高身体
的药物耐受性，引起不良的情况。将药物放在
家中孩子够不着的地方，避免误食的情况。按
照说明书对药物进行储存，防止药物变质失效
的情况。

结束语：以上是关于儿童用药的一些误区
和原则性问题，相信大家在阅读之后对于儿童
用药有了一定的认识，在生活中认真对待儿童
用药问题，避免影响到儿童的身心健康，引起
不良后果。

儿童用药 6大原则
姻太原市第二人民医院 张敏

今年以来，新绛农商行持续打造成本管

理标杆工作，在银行业净息差逐渐收窄的环

境下，以成本为突破口，实现控本增效大提

升，迈上了新台阶。

植入成本理念，转变成本管理主体。先

破后立，要转就转彻底，该行在成本管理上，

从最根处着手，实现成本管理主体的转变，

由单个财务部门转变为全行所有部门和员

工。培养全员树立成本管理的理念，全员上

下主动作为，班子多次组织会议研究讨论部

署，各个条线、部门、网点都积极建言献策，

切实落实各个成本中心和每一个员工的成

本责任，真正做到“每个人对自己花的每一

分钱负责”。

注重过程管控，丰富成本压降模式。今

年以来该行把成本管控作为重点课题进行

研究，通过确定成本对象、规范管控流程、进

行数据归集、按月效果评价到定期通报分析

等一系列动作，实现对成本的形成过程进行

全面的成本控制。在制度建设上，该行根据

省农商行和市联社工作指导意见，修订完善

制度、不断健全成本管理体系；在成本核算

和控制上，采用精细化成本管理方法，对各

项成本进行精细化核算、严把审核关；在成

本分析运用上，通过定期对成本进行分析，

找出成本高的原因和瓶颈，从而制定相应的

改进措施。

加强分析研究，强化成本控制手段。自

去年以来，该行始终坚持提早谋划、提早部

署，对全年的各项指标进行布局，根据规模

发展正反方向测算各项经营指标，并按月

召开条线部室联席会议，以 PPT形式将当

月预算执行、财务指标、FTP 利润等财务工

作，反馈给一把手、经营层、各条线部室。通

过对收入、成本等财务指标纵横比较和系

统分析，及时为经营层提供决策信息，经营

层对业务发展经营得以更加及时有效做出

策略调整。如该行存款付息率过高，通过财

务对利息支出进行同比环比、存款付息结

构等方面持续分析，经营层及时对存款结

构进行调整，成本控制在增效创收上发挥

了更大作用。

席建军 董卫华

本报讯 （记者张丽 闫珊）爱心汇
聚温暖，真情照亮希望，在第 14 个世界

自闭症日来临之际，中建六局华东建设

山西分公司开展“‘益’心向阳，关爱星

星宝贝”志愿服务活动。志愿者们走入课

堂陪伴孩子们一起搭建积木、一起游戏，

并为孩子们送去了学习教具、生活用品

等物资，通过关爱和陪伴，帮助孩子们建

立自信，发展潜能，让他们在温暖的环境

中茁壮成长。

据悉，山西分公司自深耕山西以来，积

极开展各类志愿服务活动，用实际行动诠释

了“忠诚担当 使命必达”的中国建筑精神，

彰显了央企的社会责任担当。下一步，山西

分公司将以“党建 +志愿服务活动”为载体，

持续丰富志愿服务活动形式，用实际行动践

行“拓展幸福空间”企业使命，将央企温暖送

进千家万户。

责编院刘静 网址院www.kydtw.com 邮箱院sxkjbdsh@163.com
A2● 新闻A5 ●综 合

2024年 4月 12日 星期五

中建六局华东建设山西分公司

“益”心向阳 关爱星星宝贝

新绛农商银行

全过程成本管理 推动增效创收上台阶

http://www.kydtw.com
mailto:sxkjbdsh@163.com

