
本报讯 （记者黄晶 张丹丹 通讯员张
舒）3 月 24 日是第 29 个“世界防治结核病

日”，为进一步做好园所春季传染病预防工

作，提高全体师幼卫生安全防范意识，维护

广大师幼身心健康。近日，太原市育红幼儿

园开展了“预防肺结核”主题教育活动。

该园利用电子屏滚动播放结核病的相

关知识，提醒师幼牢记结核病的危害性。全

园师幼通过学习，提高结核病知识知晓率及

对结核病的正确认识和自我防护意识。

通过晨午晚检预防传染病的发生。晨

检工作是幼儿园预防传染病的重要手段，运

用一问、二看、三摸、四查、五登记的方法了

解幼儿入园时的身体状况，判断是否可以入

园；全日观察幼儿的精神状态，午睡与晚餐

前为幼儿测量体温，监测幼儿的身体状况是

否正常，如有不适，及时与家长联系。

保健医与班级教师沟通，了解哪些幼

儿是因病缺勤的，进行电话随访，了解症

状，并给予护理建议，同时将因病缺勤幼

儿登记在册。

全园每班配有紫外线消毒灯和空气消

毒机，对教室和寝室进行全天消毒；幼儿毛

巾、杯子每天由专人清洗，让病毒无处遁形。

保证幼儿全天 2小时的户外活动时间，锻炼

幼儿的体能，增强幼儿免疫力，同时搭配营

养膳食，如菠菜松仁、雪梨红枣羹、双色菜花

等，为幼儿的健康保驾护航。

本报讯 （记者张敏 通讯员岳丽霞）为

构建平安和谐校园，预防学生欺凌事件发

生，增强学生的法治意识，杜绝校园暴力事

件，进一步增强学生安全意识和自我保护能

力，保障学生身心健康，共建平安校园，阳曲

县初中教育集团锦绣校区认真落实上级主

管部门关于预防学生欺凌的系列文件精神，

开展了校园安全教育系列活动，确保各项工

作安全、有序、高效开展。近日，该校锦绣校

区开展了为期一周的“预防学生欺凌，呵护

身心健康”德育主题活动。

在主题班会课上，班主任利用多媒体

课件向学生讲解了校园欺凌的含义、形式

以及应对措施等知识。在讲解了有关预防

校园欺凌的知识后，班主任们还进一步强

调了构建和谐校园的重要性，以及相关法

律知识，希望学生们都能坚决抵制校园欺

凌事件的发生。

通过主题班会，学生明白了如何避免和

预防校园欺凌的方法，学会了正确处理与学

生之间的关系。让学生充分了解校园欺凌、

校园暴力的危害性，让学生懂得保护自己，

告诉学生一定要勇敢地对欺凌行为说“不”，

成为有礼、谦让的好学生。

利用各班家长群，发布《预防校园欺凌

家长告知书》给学生家长。并且以班为单位

全校发放校园欺凌防范调查问卷。做到早发

现、早制止。

活动期间，该校邀请了在青少年普

法教育领域有着丰富经验和卓越成就的

赵宏伟律师入校开展防欺凌安全教育与

普法活动。

活动中，学生们积极参与，认真倾听赵

律师的讲解，并积极互动讨论。同时赵律师

还引导学生们正确处理校园矛盾，学会保护

自己，也学会关心他人。在校园学习生活中，

要互相帮助、共同维护校园安全，共同营造

一个和谐友爱的学习环境。通过此次活动的

开展，增强了学生的自我保护意识，远离欺

凌伤害，不做校园欺凌的施暴者。同时增强

了该校师生反欺凌的意识，为中小学生欺凌

事件的发生敲响了预防的警钟。
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阳曲县初中教育集团锦绣校区

杜绝校园暴力 呵护身心健康

本报讯（记者黄晶 张丹丹 通讯员郑红
岩）为深入贯彻落实党的二十大精神，贯彻

《关于加强中小学校党的建设工作的意见》，

持续推动党建工作与教师队伍建设深度融

合，加强新时代青年教师队伍建设，提高青

年教师思想政治素质，促进青年教师全面发

展，3 月 26日上午，晋中市经纬中学召开青

年教师思政建设工作会。

党委副书记王宏带领全体青年教师学

习《晋中市教育局关于加强新时代基础教育

骨干教师队伍体系建设的实施意见》，着重

强调青年教师要积极进取，努力奋进，持续

不断地提高自己的教育教学专业能力和业

务水平，发挥示范引领作用，助推该校教育

工作高质量发展。

“青年教师是教育界的明日之星”。党

委副书记、校长董健对青年教师专业成长

提出指导性意见与建议，指出青年教师要

积极坚定理想信念，加强师德师风建设；

明确奋斗目标，奋勇争先成就名师；努力

提升专业素养和专业能力，号召全体青年

教师要爱岗敬业，有荣誉感，有责任感，脚

踏实地，团结协作，积极向上，办好人民满

意的教育。

党委书记郭长安就《晋中市经纬中学

校教师队伍“双培养”工作实施方案》进行

解读，针对党员培养、名师培养、骨干教师

培养、构建工作平台等具体工作进行安排

部署。着重强调青年教师要加强思想政治

教育，积极向党组织靠拢。满怀教育热情，

紧握新一代经纬人的接力棒，继承和发扬

经纬中学的优良传统，坚定职业理想，坚守

师德规范。以教育家精神为引领，立足岗

位，认真履职，与全校师生共同努力，拼搏

进取，为经纬中学的建设和发展贡献应尽

力量。

晋中市经纬中学

召开青年教师思政建设工作会

本报讯（记者郗艳 贾婷茹）面对快节

奏的教育环境和工作压力，班主任老师需

要有效的心理支持和团队建设，以提高工

作效能和个人幸福感。因此，4 月 1日上午，

太原市杏花岭一中邀请杏花岭区社会服务

中心为全体班主任老师们开展了一场名

“减压蓄能，从心出发”的心理团体辅导活

动。希望通过专业的心理辅导和设备体验，

帮助班主任老师有效管理情绪，减轻工作

压力，增强班主任团队的凝聚力和协作能

力，共同面对教育挑战。提供积极的心理支

持，促进班主任老师个人的专业成长和幸

福感的提升。

活动开始的热身小游戏，由国家二级心

理咨询师赵小雯老师引领，游戏设计别具心

裁，“抓与逃”“大树与松鼠”等游戏一个接一

个，现场不时传出阵阵笑声，参与游戏的班

主任们重拾童心，从繁忙的工作中暂时抽

离，感受团队互动的乐趣与支持。 特别是

“花开花落”环节，通过模拟自然景象，让班

主任们体会生命的节奏与变化，同时在小组

互动中，建立彼此间的信任感。

在轻松的氛围中完成热身后，心理服

务中心的老师们带领班主任们尝试了丰

富新奇的舒压体验。在这一环节中，班主

任们体验了多种心理科技设备，包括 3D

正念冥想、生物反馈、放松舱、智能击打、

呐喊宣泄系统、智能 VR 眼镜、自行车运动

系统、音乐魔方、思维罗盘以及引导式团

体训练等。这些先进的科技手段不仅为班

主任们提供了一个新颖的心理调适途径，

更帮助他们在繁忙的工作中释放压力，调

整心态。

此次心理团体辅导活动取得了圆满

成功，要特别感谢杏花岭区社会心理服务

中心的大力支持，不仅为太原市杏花岭一

中的班主任们提供了一个减压赋能的平

台，还通过丰富的活动内容和先进的科技

设备，有效提升了班主任们的心理素质和

团队协作能力。

太原市杏花岭一中

组织开展班主任心理团体辅导活动

本报讯（记者黄晶 张丹丹 通讯员郭泽
则）根据太原市育蕾教育集团的发展规划，

育蕾培训督导部成员分别于 3 月 29 日下

午、4 月 1日下午分别下沉到育蕾晋泉园区

和常青藤园区，开展了首次以“环境创设”

为重点的跨园区的专项督导。

集团内部督导并不是以发现问题为目

的，而是以“督”诊脉发现问题，以“导”疏通

解决问题，为此，督导团队成员和园区管理

团队目标统一、同向同行，在整个督导的过

程中，刀刃向内，边查看边研讨，现场提出

合理化建议和解决措施，将部分普遍存在

的共性问题列入培训项目，下一步，将开展

有针对性的联动培训，从根本上解决实际

问题。

督导现场，督导组成员对各区域布局

的合理性、材料投放的适宜性、主题墙面的

互动性等方面进行了细致的点评，并期望

老师们能以此为契机，继续用心探索，立足

儿童发展，为幼儿营造一个趣味性、多样

性、互动性、持续性的学习环境，让幼儿真

正与环境“对话”，让孩子真正成为环境的

主人。

现场座谈能快速了解各园区的基本情

况和实际需求。育蕾督导组成员和各园区

管理负责人进行了深入的交流和沟通，了

解实际问题和发展需要，问需培训内容方

式，为下一步集团优质资源的共享和互补，

统一调配收集第一手资料。

此次以“环境创设”为主题的专项督

导，不仅充分展示了教师的教育智慧，创设

出丰富多元的教育环境，而且疏通了管理

和教育的堵点、痛点，为集团化办园内涵式

发展助力。太原市育蕾幼教集团将继续基

于儿童的视角，以课程为支撑，不断更新环

境创设，支持幼儿在美好环境中成长，彰显

生命的跃动，让环境真正地“活”起来。

太原市育红幼儿园

预防结核 守护健康

太原市育蕾幼教集团

首次开展“环境创设”
跨园区专项督导


