
4 月 30 日下午，临猗县财政局组织开

设党纪学习教育专题法纪课，邀请县纪委第

四监督检查室专员马建锋作专题解读辅导，

局党组书记、局长李晋锋主持并作总结讲

话，全局干部职工聆听讲座。

会上，李晋锋强调开展党纪学习教

育，是加强党的纪律建设、推进全面从严

治党的重要举措，全体工作人员要切实提

高政治站位，深刻领会开展党纪学习教育

的重大意义，以强烈的整治责任、饱满的

整治热情，扎实推进党纪学习教育向纵深

迈进。马建锋从新修订《中国共产党纪律

处分条例》（以下简称《条例》的背景、重要

意义、修订内容、违反六大纪律典型案例、

认真抓好贯彻落实等方面进行了全面系

统深入地解读。

李晋锋在总结讲话中强调，要进一步

提高政治站位，把学习研讨和贯彻执行

《条例》作为当前的一项重要政治任务抓

紧抓实。一是“学纪”是基础。马建锋的专

题解读辅导只是学习的开始，要坚持把

《条例》纳入理论学习中心组、党小组、主

题党日等学习中，联系思想实际和工作实

际，做到学懂弄通、吃透悟透；二是“知纪”

前提。只有熟知党的纪律，才能在工作中

严守党的纪律，广大党员干部要争做知纪

的表率，做政治明白人、纪律追随者；三是

“明纪”是根本。全体工作人员要严格按照

党的纪律标准要求自己，知底线、明边界，

既要把违纪行为遏制在萌芽阶段，也要敢

于同违法违纪行为作斗争，始终做到忠诚

干净担当；四是“守纪”是关键。坚持用纪

律管住自己、管住身边的人，以过硬的政

治本领、严明的政治纪律，高质量推动全

面从严治党走深走实。

会上传达了《省纪委监委公开通报 4起

违反中央八项规定精神问题典型案例》，开

展了“五一”假期廉政谈话，强调了假期值班

等相关事宜。 席建军 吕兵
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临猗县财政局

组织开设财政系统党纪学习教育专题法纪课
本报讯（记者李丽）为积极响应省“千

名医师下基层”工作，扎实推进“我为群众办

实事”实践活动走深走实，更好地为居民提

供高效、便捷的医疗服务，4 月 28日上午，

古交市中心医院携手山西中医药大学附属

医院王健主任在桃园街道青山路一社区开

展“基层义诊筑健康 真情服务暖人心”免费

义诊活动。

此次义诊活动由神经内科、呼吸内科、

普外科、妇科、中医科、眼科等常见科室的专

家们组成，并提供血糖、血压、B 超、心电图

等一系列常规体检，前来求医问诊的居民们

在工作人员的引导下有序排队，依次进行问

诊，医生们更是充分发挥“望、闻、问、切”的

治疗专长，尽心尽力，详细询问每一位患者

的病情，并通过通俗易懂的语言为居民们分

析病情，进行用药指导，为其提供切实可行

的就医方案。

在长达 4个小时的义诊活动中，导诊的

工作人员认真登记每位居民的信息，并帮助

居民进行分诊、排队、叫号，将现场秩序维持

得井然有序。整个活动咨询群众共有 320余

人，心电图 50余人次，B 超检查 50余人次，

测量血压 130 余人次，测量血糖 130 余人

次，发放健康知识宣传资料 300余份，真正

为百姓带来了健康，带来了温暖，带来了科

学的生活理念。

百姓之事，枝叶关情。此次义诊活动受

到了群众的欢迎和好评，进一步增强了居民

的健康意识和自我保健意识。下一步，该院

将继续积极履行社会责任，通过多种方式向

社区居民传播健康的理念和生活方式，为群

众提供防病治病知识，全方位、全周期地保

障社区居民身体健康。

古交市中心医院携手
山西中医药大学附属医院

义诊进社区 服务“零距离”

本报讯 （记者黄晶 张丹丹）根据国家
卫生健康委《进一步改善护理服务行动计划

（2023-2025 年）》要求，为进一步深化优质

护理服务内涵，提高护理人员人文关怀及康

复护理能力，促进对康复护理的思考及拓

展，提高康复护理的水平及患者的生活质

量，在第 113个国际护士节来临之际，省精神

卫生中心（太原市精神病医院）举办了护理

健康操大赛。

通过前期的筹备、部署、初赛，最终选出

6 个作品于 4 月 25日下午进行了决赛。决

赛邀请山西医科大学第二医院护校校长李

建萍、山西省社会福利精神康宁医院护理部

主任宋乃云、太原市中医医院护理部主任蔺

芳、太原市精神病医院工会主席许建文、监

察室主任辛妤、宣传部部长王淑娟、工会干

事王翠梅担任大赛评委。院党委书记贾艳焕

及全院各科室护士长、护理代表出席。大赛

由护理部负责人和美清主持。

作品从精神疾病患者的特殊性出发，选

择了适合患者的康复形式，每个作品都在实

用性的基础上展示出一定的创新性，真正做

到服务于患者，帮助患者早日康复，回归家

庭、回归社会。

赛后，评委专家从专业角度、中医角度、

精神康复角度及运动风险角度对每部作品

给予了精彩的点评。

党委书记贾艳焕作总结寄语，她谈到：

健康操大赛是该院“5·12”国际护士节系列

活动之一，不仅是对全院护理人员康复护理

技能的一次集中检阅，更是激励全院护理人

员爱岗敬业、刻苦钻研，不断提高专业水平

和服务能力的良好机会，体现了太原市精神

病医院护理队伍的良好精神面貌。希望全院

医护人员以此次比赛为契机，知不足而奋

进，以问题为导向，加快知识型、技能型、创

新型高素质护理人才培养与成长，促进医疗

与护理高效协同发展，提高精神科康复质

量，更好地服务于患者。

全院护理团队将会继续以此次比赛为

契机，在临床护理康复工作中，充分利用多

元化护理康复形式推动护理服务高质量发

展，满足患者多层次的护理服务需求

省精神卫生中心（太原市精神病医院）

举办护理健康操大赛

血液在血管中处于流动状态，如果血液异常

凝聚形成特殊结构的血块，形象地叫血栓，它像塞

子一样堵塞了身体各部位血管的通道，减缓或者

阻断正常的血流，在动脉系统，导致肢体或者靶器

官无法供血供氧，在静脉导致血液无法回流。骨科

手术患者的治疗会因为手术创伤、患者活动减少，

长期卧床，久坐久站或者其他一些因素的影响就

容易导致患者发生静脉血栓，这对患者的康复治

疗和后续的休养均会带来负面影响。本篇文章则

围绕骨科术后出院患者实施积极的宣教工作。

一、出院后预防静脉血栓栓塞症之抗凝药物
第一，出院后是否还需要坚持应用抗凝药。对

于接受了骨科大手术的患者，药物预防时间最少

10～14天，人工全膝关节置换术后患者建议延长至

35天，因此在患者出院后，也可坚持应用抗凝药物。

第二，出院后在家应用抗凝药物需注意哪

些问题。

（1）用药期间一定要定期到医院复查血常规、

凝血功能等。

（2）以下情况提示抗凝药的不良反应：新出现

的刷牙时牙龈出血或牙龈自发出血；新出现的鼻

出血；皮肤轻碰后出现瘀斑；突发的四肢活动、言

语障碍；平时月经量少，现突然增多或经期延长。

出现不良反应时应停药并立即到医院接受相关检

查，以辨明是因为服用抗凝药过量引起的不良反

应还是其他原因所致。

（3）尤其需要警惕以下几个部位出血时的症

状：①颅内出血，出现神志、瞳孔、头痛、呕吐、肌力

变化。②胃肠道出血，胃内容物的颜色、大便的颜

色和性状发生改变。③泌尿系统出血，尿液的颜色

发生改变。④腹膜后出血，出现腰痛、腹痛，必要时

要行超声检查等。⑤肺出血，痰液的颜色改变。⑥

术后伤口出血，敷料的状况、伤口引流液的量和性

质发生变化。

（4）切勿擅自调整服药剂量或服用中药、保健

品等，以免影响药物效果。如果偶尔漏服一次，不

建议将漏服的剂量在后一天“补上”。如果漏服多

日，应立即就医，遵医嘱重新开始抗凝治疗，同时

严密监测凝血指标变化。

二、出院后预防静脉血栓栓塞症之日常生活
注意事项

出院后日常生活的注意事项有哪些。（1）饮食

调整：适当选用对血栓预防效果好、能够降低血液

黏稠度的食物，如大蒜、洋葱、番茄、韭菜、芹菜、海

带、紫菜、黑木耳、银耳、桃仁、山楂、香瓜、木瓜、草

莓、柠檬、葡萄、菠萝、鲑鱼、鲭鱼、沙丁鱼等。

（2）保证充足的液体入量：饮水不足可导致血

液黏稠度增高，囤积的废物也难以排出体外。每日

正常饮水量应达 2000～2500 ml。老年人则更要

注意液体的摄入，不仅限于饮水，还可以喝汤、粥

及无糖饮料等。

（3）坚持运动：如身体条件允许，血栓高风险

人群最好每天运动至少半小时。可以采取慢跑、走

步、跳舞等多种形式。

（4）戒烟酒：要改掉不良习惯，尤其是长期吸

烟、饮酒的患者，最好彻底戒除，或者少吸烟、少喝

酒，还要避免吸二手烟。

（5）缓解压力，规律生活：要学会给自己减压，

加班、熬夜、久坐不动、暴饮暴食等不良习惯，都可

以使机体抵抗力下降，增加 VTE的发生率。因此，

要重视良好生活习惯的养成，规律用餐，规律锻

炼，规律睡觉，定期查体，做好慢病管理，保持良好

心态。

三、出院后预防静脉血栓栓塞症之功能锻炼

第一，上肢锻炼宣教。（1）手指活动练习：①五个手

指伸直屈曲并握拳，分指收指。②腕部屈曲过伸、内旋

外旋。③手掌互拍法：两手掌心相对，轻轻互拍。

（2）肩、肘活动练习：①肩肘关节活动，将健手

托住患肢腕部，做肩部前屈、后伸，然后做屈曲肘

关节、伸直肘关节等动作。②取站立位，两臂外展

伸直，用肩部带动上肢做画圈动作。

（3）双臂背伸互握法：两上肢背伸，两手互握，

健手逐渐沿患肢腕、臂握动上移，直至握至肘关节

上停，再循原路握回。由患手握健侧，沿腕、臂握动

上移，至肘关节上停，循原路握回至手，如此交替

互握锻炼。

（4）贴墙画弧法：患者胸、腹或肩、背、臀部贴近

墙壁，上肢自然下垂于身体两侧，自下而上、自上而

下地反复在墙壁画弧形。每次尽量自最低处画至最

高处。主要目的是锻炼上肢外旋、外展肌群。

（5）双臂背伸互握法:两上肢背伸，两手互握，健

手逐渐沿患肢腕、臂握动上移，直至握至肘关节上停，

再循原路握回。由患手握健沿腕、臂握动上移，至肘关

节上停，循原路握回至手，如此交替互握锻炼。

第二，下肢锻炼宣教。（1）足趾屈伸练习：10～

20次 /小时，每天 3～5次，5～10min一次，并辅以

下肢肌肉的被动按摩。

（2）股四头肌等长收缩练习：股四头肌及小腿

肌肉进行舒缩运动，足趾用力做上勾和下踩的动

作。每个动作均持续 3s，每 10个动作为 1组，早、

中、晚各练习 4～5组。
（3）起腰抬臀练习：进行三点或五点支撑的起

腰抬臀练习。使用双手拉住牵引架的拉手，抬高上

身和臀部，同时用健侧腿蹬在床面上。无牵引架时

用两肩或肘关节支撑将整个上身和臀部抬起来，

每次至少抬高 10～15s，每天可以做数次。

（4）以深呼吸为节拍引导各种体位的足踝运

动练习。

①卧位方法 1：以呼吸为节拍引导双足踝主动

伸屈运动，适用人群为所有踝关节可自主活动者。

以深吸气引导患者足踝背伸 30°，深呼气引导足

踝跖屈 45°，每次深吸气和深呼气形成一个固定

的频率作为一组动作，每日可以做多组。

②卧位方法 2：以呼吸为节拍引导双足踝被动

伸屈运动，适用人群为踝关节不能自主活动者。以

深吸气引导患者足踝被动背伸 30°，深呼气引导

足踝被动跖屈 45°，每次深吸气和深呼气形成一

个固定的频率作为一组动作，每日可以做多组。

③卧位方法 3：以呼吸为节拍引导双足踝旋转

运动。以深吸气引导患者足踝旋转半圈，深呼气引

导足踝旋转半圈，每次深吸气和深呼气形成一个

固定的频率作为一组动作，每日可以做多组。膝、

髋关节置换术后患者禁忌做此项功能锻炼。

④卧位方法 4：以呼吸为节拍引导双足踝被动

旋转运动。以深吸气引导患者足踝被动旋转半圈，

深呼气引导足踝被动旋转半圈，每次深吸气和深

呼气形成一个固定的频率作为一组动作，每日可

以做多组。

⑤坐、站位方法 5：以呼吸为节拍引导双足跟

抬起运动，适用人群为所有踝关节可自主活动者。

以深呼吸引导患者足踝抬起、放下，每次深吸气和

深呼气形成一个固定的频率作为一组动作，每日

可以做多组。

最后，家属作为患者主要的社会支持群体，应

多鼓励、多帮助患者进行主动和被动的功能锻炼。

患者遇到困难时，家属要及时帮助解决。体弱及老

年痴呆患者锻炼时，家属一定要陪护在床旁，增加

其信心，督促其完成功能锻炼任务。

骨科术后针对出院患者，如何防治静脉血栓栓塞症的健康宣教重点内容？
姻太原市第二人民医院骨科 王佳

学术

减资公告
大宁县极能新能源有限公司（统一社

会信用代码：91141030MA0HB4RC3A）拟

将公司注册资本由人民币 500万元减至

人民币１０万元，请债权人自公告之日

起４５日内向公司提出债权债务清偿或

提供相应担保的要求，特此公告。

大宁县极能新能源有限公司
2024年 5月 9日
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