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摘要：在现代企业发展过程中，落实安
全文化建设的重要性越来越凸显，有利于提

升安全管理水平、构建安全生产长效机制、

推动和谐建设。基于此，本文重点围绕企业

安全文化建设的重要性及相应对策展开分

析，以供读者参考。
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引言：企业安全文化就是被企业组织的

员工群体所共享的安全价值观、态度、道德

和行为规范组成的统一体，是企业文化的重

要组成部分。良好的企业安全文化不仅会使

企业的安全环境长期处于相对稳定状态，使

员工在不知不觉中产生了一种自主约束倾

向和潜在准则，更重要的是经过企业安全文

化的建立，能使员工的思想素质、敬业精神、

专业技能以及事故预防能力等得到不同程

度的提高；同时也会带动与安全管理相适应

的经营管理、科技创新、结构调整等中心工

作的平衡发展。

1.企业安全文化建设重要性

1.1.增强企业核心竞争力

安全文化的核心是树立全员安全意识，

形成预防为主的安全管理体系。该体系能够

有效防止意外事故的发生，保障生产的连续

性和企业资产的安全性。稳定的生产环境使

企业能够持续交付高质量产品，在激烈的市

场竞争中保持优势，稳定地位。此外，良好的

安全文化，能够树立企业的社会形象，吸引

更多优秀人才，为企业创新和发展提供智力

支持。当前全球化竞争持续加剧，企业社会

责任感愈发受到消费者和合作伙伴的重视，

安全文化的优势能够转化为企业品牌资产，

增强客户的忠诚度，增加市场份额。同时，面

对日益严格的国际安全标准，拥有成熟安全

文化的企业能够更加顺利地获得国际认证，

进入更为广阔的国际市场。

1.2.提升员工素质水平

从企业管理者的角度来看，员工是否具

备安全素质，对于企业生产活动是否能够安

全开展有着决定性影响。因此，企业只有做好

安全文化建设，构建完善的安全管理体系，才

能够为企业员工营造一个相对良好的安全管

理环境，进而通过“人、机、环”关系的协调，对

企业员工的安全意识、安全态度、安全行为等

产生积极影响，促进员工安全素质提升，减少

甚至避免各类生产安全事故的发生。

2.企业安全文化建设优化对策

2.1.构建“三超前”安全预防机制

“三超前”安全预防机制，即超前预想、

超前防控、超前治理。超前预想，就是在生产

开始之前对可能存在的风险与隐患进行提

前预测预报，包括“物”的安全隐患和“人”的

思想隐患。通过安全检查、思想隐患排查等

活动，及时清查存在于生产系统和职工思想

上心理上的各种安全隐患和问题，实现安全

管理的超前主动。超前防控，就是对可能存

在的安全隐患采取检查、检测等手段进行防

范和控制。抓好点检工作是超前防控的关

键，通过深入落实两级点检制度，把生产过

程中的各类安全隐患防范于事发之前，消除

在萌芽之中。超前治理，就是对已经存在的

安全隐患进行超前治理，避免造成实质性损

害。主要是通过依靠科技进步、提升装备水

平、改善作业环境、营造零缺陷的三维空间

来及时消除各种事故隐患。

2.2.坚持“以人为本”原则

安全文化建设首先要把尊重人、关爱人

作为根本出发点，关注员工的身心健康，尊

重员工的情感愿望，维护职工的根本利益，

把员工视为企业最重要的财富。当生产、工

程进度和安全出现矛盾时要始终把人的安

全放在首位，只有在浓厚的人文关怀下，员

工才会激发出主动安全的内生动力，才会形

成对企业安全文化的高度认同，构建自主管

理的良好局面。

2.3.开展安全文化活动，营造安全文化

氛围

企业在推进安全文化建设时，应适当开

展各类安全文化活动，营造浓厚的安全文化

氛围。安全文化活动应具有多样化、多元化

的特性，如安全知识竞赛、安全主题演讲、模

拟紧急疏散演习等，鼓励员工积极参与并增

强安全意识。活动的有效开展，员工能够在

轻松的环境中学习安全知识，提高对安全重

要性的认知，并将其转化为日常工作中的自

觉行为。此外，企业定期举办纪念日和庆典

活动，如世界安全日或者企业自设的安全

周，也是推广安全文化的有效手段，能够使

安全话题成为员工讨论的焦点，有效强化不

安全行为习惯。企业还应表彰在安全生产中

表现突出的个人或团队，激励员工能够持续

遵守安全规定，积极参与安全管理。另外，企

业应精心策划安全文化活动，保证活动内容

能够贴近员工的实际工作，并具有较强的吸

引力，激发员工的工作动力，将安全文化融

入企业文化中，使其成为企业日常运营的一

部分，保证安全文化的持续、良好发展。

2.4.积极落实安全教育和培训活动

企业开展的安全教育与培训需要面向

企业各层级的员工，只有对企业决策者、经

营者、管理人员以及操作人员等各级人员都

进行系统、全面的安全教育与培训，才能够

保证企业安全文化的建设质量。

第一，针对决策者与经营者的安全管理

培训，需要重点提高企业领导、决策者和经

营者的安全生产意识，并引导其自觉履行自

己身上肩负的安全生产职责，促进其利用自

身在企业内部的威信，督促其他部门重视安

全管理工作的开展。

第二，针对安全管理人员的培训，需要

重点强化安全管理人员的安全意识、端正安

全管理人员的工作态度，强化安全管理人员

的安全管理技能。只有这样，才能够将其打

造为企业领导者的得力助手与参谋。

3.结语
总之，企业应持续深化安全教育，健全

管理体系，并开展各类活动，营造安全、稳

定、和谐的工作环境，同时增强员工的安全

意识，安全事故的发生率，促进企业运营效

率与竞争力的有效提升。
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企业安全文化建设重要性及对策研究
姻神马股份帘子布公司安全环保部 王若涵

心衰作为慢性心脏疾病里的一种，是由

于心脏出现炎症未能得到及时治疗，因此导

致心衰出现，患者常表现为呼吸困难，是威

胁人们生命健康的危重疾病。近年来，我国

心衰患者数量逐年增多，据调查显示，超过

70%的患者在出院后仍反复住院，严重的心

衰患者 1年内病死率高达 40%-50%。对于这

个世人眼里的“不治之症”，中医是怎么认识

和护理的呢？今天，就让我们一起来聊一聊

中医眼里的心衰。

中医眼中的心衰是怎么回事？
中医学中，对于“心衰”这一病名说法不

一，长期以来未得出准确的结论。早在宋代，

就有中医著作中记录了心衰病症，认为其属

于“咳嗽”“水肿”和“心水”的范畴。《黄帝内

经》记载，“腹大胫肿，喘咳身重”，这些症状

都与心衰患者咳嗽不能平卧、水肿的症状极

为相似。

中医对于心衰有着独特的认识和理解，

心衰的病位在心脏，病变累及的脏腑可到

肝、脾、肾等各个脏器。中医络病理论认为，

心衰是本虚标实的症状，主要病因病机包括

心肺气虚、心脾气虚、心肾阳虚。在心力衰竭

的早期阶段，中医辩证多属气阴两虚、心血

瘀阻证。由于身体虚弱或久病伤正，导致心、

脾、肺、肾诸脏阳气亏损，瘀血阻滞，水湿泛

滥。任由病情发展，标本俱病、虚实夹杂，多

种病理产物相互交织，则会阻碍阳气、血液

运行，导致阴阳衰竭，出现心衰。

中医治疗心衰有妙招
在心衰的临床治疗方面，西医治疗虽有

明显效果，但也存在一定弊端，其一是西医

治疗需要服用多种西药，药物种类及数量

多，治疗费用高，其二是西医治疗有一定副

作用，例如容易导致人体中毒，出现心律失

常、恶心呕吐、心脏骤停等症状。中医治疗心

衰则具有独特的优势，以络病理论为依据，

结合患者发生心衰的病因，以益气温阳为治

疗原则，辅助活血通络、利水消肿治疗，中药

利尿并不会引起患者脱水、电解质紊乱，安

全有效，经济方便。

那么，心衰的中医治疗方法有哪些？
心衰，属于中医里胸痹水肿的范畴，因

此中医治疗心衰，主要遵循辨证论治疗的原

则，多采用补气利水的方法，采取中药调理、

针刺疗法以及艾灸治疗等方法进行改善，控

制病情。

1.中药调理
首先，要明确心衰的病因，再针对性地

采用药物进行调理。中医治疗心衰，最常分

为四种类型：第一是气滞血瘀型，常用血府

逐瘀汤或保元汤治疗；第二是气阴两虚型，

常用生脉散和血府逐瘀汤治疗；第三是阳虚

水泛型，常用真武汤治疗；第四是肾虚喘脱

型，常用参附、龙骨、牡蛎汤来进行治疗。除了

以上药物外，在心衰治疗上，还常用到芪苈强

心胶囊，疗效显著，安全性很高，其药理作用

也得到了现代医药学的证实，能够发挥强心、

利尿、扩血管的综合疗效。值得一提的是，芪

苈强心胶囊能够针对发生心衰的根本原因，

抑制神经内分泌过度激活，实现治标治本。服

用中药能够改善患者胸闷、气促的症状，在服

用中药调理身体时，切记要在专业医生的辨

证论指导下用药，不可盲目增加药量。

2.针灸疗法
一是针刺疗法，通常取心俞穴或足三里

穴位，用针刺激穴位，起到疏通脉络、促进血

液循环的作用，有助于改善心脏供血不足、

心慌气短等症状，效果较好。二是艾灸疗法，

使用艾条对内关穴、关元穴等穴位进行艾

灸，通过艾灸疏通局部经络，能够有效改善

因心力衰竭导致的呼吸不畅，同时调理患者

体质，起到一定的治疗效果。

心衰患者的日常护理
许多患者在患病过程中，长期遭受心衰

带来的折磨，那么心衰患者应该怎样做好日

常护理呢？一般而言，心衰患者的日常护理

主要包括生活护理、药物护理和心理护理等

方面，具体如下：

1.生活护理。心衰患者常伴随呼吸困难、

四肢乏力、液体潴留等情况，因此患者要合

理安排作息，保证充足的睡眠时间，进行午

休，闭目养神，避免过度劳累，提高身体抵抗

力。在流感爆发及气温多变天气，要注意预

防感冒，减少外出，避免因感冒发生呼吸道

感染，诱发心衰。

2.药物护理。心衰作为一种较为严重的

疾病，患者需在医生指导下服用药物，注意

多喝水，不能私自停药、增加药量，以起到良

好的治疗效果。

3.心理护理。心衰疾病的发生可能导致

患者长期、反复住院，容易影响患者心情，产

生抑郁、焦虑、孤单的消极情绪。因此，家属

要多关心患者的身体健康，为患者提供情绪

价值，帮助患者缓解不良情绪。

4.康复护理。急性期或因重症长期卧床

的心衰患者，要注意皮肤管理，定时给患者

翻身，预防腰臀部压疮，叩背排痰，预防发生

坠积性肺炎。

5.饮食护理。心衰患者应做到饮食有节

制，避免过饱，否则可能诱发心衰，多食用清

淡、营养、富含纤维的食品，饮食宜温热，切

忌生冷之物。

除此之外，想要预防或延缓心衰的发

生，要做到以下几步：第一步要控制血压；第

二步要降低血脂；第三步要控制糖尿病；第

四步要减脂减重；第五步要戒烟限酒；第六

步要定期体检。

值得注意的是，中医对于心衰的理解和

治疗方法与西医有所不同，但二者并不排

斥。如果患者确诊为心衰，可在医生指导下

服用中药药物进行治疗，或者结合自身情

况，接受中西医结合治疗，制定个性化治疗

及护理方案。同时，患者在使用药物治疗前，

都应当咨询专业医生。在日常生活中，患者

要坚持规律的作息，保持稳定的情绪，避免

过度紧张、焦虑，以促进疾病康复。

中医眼里的心衰是咋回事，如何护理
姻山西中医药大学附属医院心病二区 张娟 本报讯 （记者黄晶）6 月 12 日，以

“厚植家国情怀·涵养进取品格”为主题的

全国第七届大学生艺术展演活动在湖北

省襄阳市启幕。由山西大学音乐学院院长

金曼亲自指导的声乐作品《我的自白书》

获艺术表演类节目声乐一等奖和节目优

秀创作奖。

教育部体卫艺司一级巡视员郝风林和

省委教育工委委员、省教育厅党组成员、副

厅长侯文一与音乐学院合唱团师生合影留

念并亲切交谈，对合唱团的精彩表现给予充

分肯定。

音乐学院高度重视此次展演活动。备赛

期间，金曼院长亲自给予指导，声乐系广大

教师精心组织，在专家指导、后勤保障等方

面为合唱团提供了坚实保障。合唱团师生刻

苦训练、全力备赛，彰显了山大学子朝气蓬

勃、奋发有为的青春风采。合唱团作品《我的

自白书》在此次展演活动现场亮相，以扎实

的音乐功底和出色的艺术表现力赢得了现

场观众和评委的一致好评。

通过此次展演，山西大学音乐学院合唱

团不仅开阔了视野、锻炼了队伍，而且受

到了一次深刻的爱国主义教育。合唱团师

生一致表示，要满怀对艺术的热爱和追

求，深入学习贯彻习近平文化思想，大力

提升美学素养，刻苦锻炼艺术功底，不断

加强创新和探索，充分挖掘艺术作品的丰

富情感和时代价值，为社会奉献更多有思

想、有内涵的艺术精品，为提升高校美育

质量、促进社会主义文化繁荣发展作出更

大的贡献。

据悉，全国大学生艺术展演活动每三年

举办一届，是教育系统举办的规模最大、规

格最高、影响最广的艺术实践活动。此次展

演聚焦“厚植家国情怀·涵养进取品格”主

题，由教育部和湖北省人民政府共同主办，

31个省（区、市）、新疆生产建设兵团和香港

特别行政区、澳门特别行政区 282个项目

7400余名师生参加。

在全国第七届大学生艺术展演活动中

山西大学音乐学院声乐作品获佳绩
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