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炎炎夏日，烈日当

空，地面被晒得滚烫，

仿佛置身烤箱。这“烤”

验的始作俑者，就是太

阳，这位宇宙中无所不

在的“烧烤大师”。今

天，我们就来揭秘太阳

的“烧烤秘诀”，看看它

究竟“辐射”了些什么，

又是如何让地球“升

温”的。

太阳：一颗燃烧着
的“火球”

太阳，一颗巨大的

燃烧着的“火球”，是太

阳系的中心。它由炽热

的等离子体组成，内部

温度高达 1500万摄氏

度，表面温度也达到了

5500摄氏度。就像一

个巨大的火炉，太阳不

断地向外释放着能量，

其中大部分以电磁波

的形式传播，这就是我

们所说的太阳辐射。

太阳辐射：来自
“火球”的“能量快递”

太阳辐射，顾名思

义，就是太阳向外释放

的能量。这能量可不是

普通的“热量”，而是由各种波长的电磁波组

成，包括可见光、红外线、紫外线、X射线、伽

马射线等。其中，可见光占总辐射能量的

43%，红外线占 48%，紫外线占 9%。

这些“能量快递”从遥远的太阳出发，穿

越浩瀚的宇宙空间，最终抵达地球。一路上，

它们克服了重重阻碍，最终将能量带到地球

表面，为地球上的生命提供光和热。

太阳辐射“烤”热地球：多种因素共
同作用

太阳辐射导致气温升高的原因，主要有

以下几个方面：

太阳辐射直接加热地球表面：太阳辐射

中的可见光和红外线，可以直接被地球表面

吸收，转化为热量，导致地表温度升高。

大气吸收和散射太阳辐射：太阳辐射到

达地球大气层后，会有一部分被大气中的气

体和水汽吸收，转化为热量，导致大气温度

升高。另一部分则会被大气散射，改变方向，

照射到地球表面的不同地方，也导致地表温

度升高。

温室效应：大气中的温室气体，如二氧

化碳、甲烷等，会吸收长波红外线，阻碍其散

失到宇宙空间，导致大气温度进一步升高。

太阳辐射并非一成不变：受多因素影响
太阳辐射并不是一成不变的，它会受到

多种因素的影响，如太阳与地球的距离、太

阳活动、大气状况等。

太阳与地球的距离：地球围绕太阳运行

的轨道呈椭圆形，因此太阳与地球的距离会

发生变化。距离越近，太阳辐射越强，气温越

高；距离越远，太阳辐射越弱，气温越低。

太阳活动：太阳活动是指太阳表面发生

的各种活动，如太阳黑子、太阳耀斑等。太阳

活动越强，太阳辐射越强，气温越高；太阳活

动越弱，太阳辐射越弱，气温越低。

大气状况：大气中的云层、水汽等物质

会吸收和散射太阳辐射，导致地面接收到的

太阳辐射减少，气温下降。

来源：科普中国

茶是起源于中国的健康饮品，深受大家

喜爱。不过，网上关于茶的传说也很多，一些

资深的茶爱好者甚至都深信不疑。

1.夏天喝绿茶、冬天喝红茶，喝错了会伤

身体？

这个说法没有科学根据，是典型的“伪科

学命题”，长久以来误导了很多人。

无论红茶、绿茶还是乌龙茶、白茶、黑茶

等其他茶类，原料都是茶树的鲜叶。它们所含

的物质种类是一样的，只是含量高低有所不

同。不同的茶类，如红茶和绿茶，主要是加工

工艺不同。红茶的茶水和绿茶的茶水，风味相

差明显，但其中的物质对人体的影响差别很

小，远远达不到“伤害”或者“养护”身体的程

度。所谓“绿茶寒凉、红茶温暖”，主要是味觉

体验导致的心理联想。

2.喝茶会伤胃？

经常有资深茶客说：“最近喝××茶喝多

了，把胃喝坏了，总疼。”这个说法也缺乏科学

依据。

人的胃是一个坚实的袋状物，食物进

入胃中时，胃酸开始大量分泌，可使胃中的

酸度降至 pH2～3 之间。茶水是弱酸性的，

pH 值在 5.5~7之间，远没有胃酸那样的刺

激性，也不会像有人脑补的那样“中和胃酸

影响消化”。

茶水中含有一些咖啡因，对中枢神经系

统有短暂的兴奋作用，从而促进胃液的分泌

和胃肠蠕动，帮助消化，所以有些人会感觉喝

茶能“刮油消食”。有胃病的人或者消化系统

历来很敏感的人，应该避免空腹饮茶。选茶的

时候，也尽量选择苦涩感较低的茶来喝。

总结来说，如果一个人的胃本身已经有

了损伤，喝茶尤其是空腹喝茶时，有可能让其

感受到不适；但如果一个人的胃本来是健康

的，那么喝茶并不会给胃带来损伤。

3.喝茶可以解酒？

喝茶不能解酒，目前也没有什么食物、饮

料能做到真正的解酒。

酒精进入身体后，大约有 10%~20%会经

呼吸道和皮肤排出，其余则会借由血液到达

肝脏。乙醇降解成乙醛，再从乙醛降解为乙

酸，最终分解成二氧化碳和水。所谓“解酒”，

就是加快这个过程的进行。迄今为止，没有发

现哪种食物或饮品能够实现这样的作用。不

过，酒后喝茶有可能减轻喝酒后的头痛、虚

弱、口干以及运动能力失调等“酒后反应”。

不过需要注意一点，这种“减轻”是相对

而言的，作用有限。并且，大量喝咖啡因饮料 +

酒，会让人不易察觉到醉意，从而使人喝得更

多，这种情况严重时可能会诱发生命危险。所

以，不建议喝茶解酒，也提醒大家，千万不要

为了“能够减轻”就去尝试酒后不宜做的事

情，比如驾驶、运动或者操作机械等。

4.长期喝茶会导致缺钙？

“长期喝茶或喝浓茶会导致缺钙”是网上

广为流传的说法，理由是茶中的草酸会抑制

钙的吸收，而咖啡因会增加钙的流失。不过，

这种说法并不准确。

在茶的鲜叶制作成茶叶的过程中，大部

分草酸都被破坏了。在成品茶叶中，能够溶解

到茶汤中的草酸几毫克。这些草酸即便全部

与钙结合，损失的钙最多也就几十毫克。跟人

们每天 1000 毫克的钙需求量相比，少到可以

忽略。而实际上，人们从蔬菜中摄入的草酸远

比茶要多。

咖啡因会给人体中枢神经系统带来一定

的兴奋作用，但没有证据表明它会影响人体

吸收钙。

所以，正常饮食的人，通过食物多样化获

得足够的钙就好，完全不必过于担心喝茶会

影响钙吸收。

5.“洗茶”去掉农残？

日常生活中，经常有人期望通过“洗茶”

来去掉农残，这其实一种想当然的误解。

所谓的“洗茶”，其实是有人对泡茶的一

个技术手段———“温润泡”的误解。茶叶中如

果真有农残，它们是与叶片紧密结合着的（不

然早就被雨水冲走了）。让茶叶在百十毫升水

中浸泡十几秒，对它们几乎没有什么影响。

而对于绿茶、红茶或袋泡茶来说，一加水

茶叶中的茶多酚和咖啡因就大量溶出了。盲

目“洗茶”，不但没把农残洗掉，反倒损失了大

量茶的精华，得不偿失啊。

另外，农残对健康的影响取决于摄入总

量，茶叶的消耗量一般较少，每天大约是几克

到一二十克；并且，茶叶是泡水喝的，农残要

溶解到茶水中才会被摄入，不像其他农产品

往往是直接全部吃掉。所以，即便是偶尔遇到

农残超标的茶叶，其实摄入的农残量也不很

大，用不着过于纠结。当然，也建议大家最好

去正规市场购买经过质检的茶叶，尽量避免

农残超标的产品。

6.喝茶容易摄入重金属？

正规渠道购买的合格茶叶，不用过于担

忧会摄入重金属的问题。

重金属是食物中需要关注的污染物，绝

大部分的茶园都位于远离工厂和城市的山区

或丘陵地带，人烟稀少，交通也不太发达，重

金属污染的可能性比很多其他农产品要小。

如果茶园所在地的土壤存在重金属的污

染，茶树吸收的重金属一般富集在根部，茎叶

分布比较少。此外，重金属元素基本上不溶于

水，即便是茶叶含有重金属超标，大概率也不

会溶解在茶汤里，所以没有必要纠结。

当然，出于食品安全监管的角度，国家也

制定了茶叶中的重金属检测标准，如果有某

种茶叶经检测“重金属超标”，意味着这款茶

不合格不允许销售，更警示了出产这款茶的

茶园土壤“不适合进行耕种了”、需要“进行治

理了”，而并不意味着喝了这款茶、身体马上

就会出现问题。所以，喝茶不必过于纠结茶叶

中有没有重金属。

作者：云无心食品工程博士科普作家
审核：阮光锋 科信食品与健康信息交流

中心副主任

来源：科学辟谣

注册微信“扫码”就能领红包？“下单”返

现领好礼？闲置银行卡能“生钱”？转发二维码

领礼品？……为什么你会收到这些信息？你的

信息又是怎么暴露的？该怎么防护？

在这个信息爆炸的时代，个人信息如同

无形的资产，具有极高的价值。然而，信息泄

露的风险却如影随形，给我们的生活带来诸

多隐患。了解信息泄露的危害，采取有效的防

护措施，已成为当务之急。

信息泄露有哪些途径？
1.网络应用与平台

各类手机应用和网站是信息泄露的常见

渠道。在注册账号时，我们常常需要填写大量

个人信息，如姓名、电话、住址等。一些不良平

台或应用开发者可能未对用户数据进行妥善

保管，导致数据被黑客攻击或内部人员非法

出售。

2.社交网络

社交媒体是我们分享生活的平台，但也

可能成为信息泄露的源头。我们不经意间发

布的照片、状态中可能包含个人敏感信息，如

定位、工作单位等。此外，社交媒体上的好友

关系也可能被不法分子利用，进行针对性的

诈骗。

3.公共无线网络

在公共场所连接免费的无线网络看似

方便，但这也存在极大风险。不法分子可能

通过设置虚假的无线网络热点，窃取用户在

连接过程中传输的数据，包括账号密码、银

行信息等。

4.废旧电子设备

淘汰的手机、电脑等电子设备，如果在处

理前未彻底清除其中存储的个人信息，一旦

被他人获取，也会造成信息泄露。

信息泄露的危害！
1.财产损失

个人信息泄露可能导致银行账户被盗刷、

信用卡被恶意透支，造成直接的经济损失。

2.隐私侵犯

个人的生活隐私被曝光，如家庭住址、行

踪轨迹等，给生活带来极大困扰和不安。

3.身份盗用

不法分子利用窃取的个人信息进行冒名

贷款、办理证件等，使受害者背负莫名的债务

和法律责任。

4.信用受损

信息泄露可能导致个人信用记录被篡

改，影响日后的信贷、就业等。

5.可能触犯“帮信罪”

帮信罪：即帮助信息网络犯罪活动罪。

保护个人信息安全有哪些措施？
1.增强安全意识

提高对个人信息保护的重视程度，不随

意在不可信的平台上提供敏感信息。

2.设置复杂密码

使用包含字母、数字和特殊字符的复杂

密码，并定期更换。（爸妈记不住可以发给孩

子备份嗷！）

3.谨慎使用公共网络

尽量避免在公共无线网络中进行涉及敏

感信息的操作，比如重要账号登录、支付宝或

微信付款等。

4.定期清理电子设备

删除不再使用的文件和应用，对废旧电

子设备进行专业的数据清除处理。

5.关注隐私政策

在使用应用和平台前，仔细阅读隐私政

策，了解个人信息的使用和保护方式。（有这

个隐私政策的内容，千万好好看看，别不当

回事！）

6.启用双重认证

为重要的账号启用双重认证，增加账号

的安全性。

个人信息安全是我们在数字时代必须坚

守的防线。只有时刻保持警惕，采取有效的保

护措施，才能让我们的个人信息免受泄露的

威胁，让我们享受安全、便捷的数字生活。让

我们共同行动起来吧，为个人信息安全保驾

护航。

审核专家：刘相权 北京信息科技大学机

器人工程系主任

来源：北京科学中心、人民网科普、平安
北京朝阳等

长期喝茶会导致缺钙？

茶的 6 大流言，你掉

紧急@爸妈：
信息安全警报拉响，防护攻略请收下！

揭
秘
太
阳，

这
位

﹃
宇
宙
烧
烤
大
师
﹄
的
﹃
秘
诀
﹄

http://www.kydtw.com
mailto:sxkjbdsh@163.com

