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本报讯（记者张敏）为全面贯彻党的
教育方针，进一步培养学生爱国主义精

神、增强学生国防意识和集体主义观念、

提高学生身体素质，8 月 22 日至 28 日，

太原市第五十六中学 2024 级高一学生参

加了为期七天的国防教育军事素质综合

实践课程学习。

8月 28日下午，该校举办 2024级学生

军训闭营仪式，对七天的军训成果进行汇

报展示。校长郭涛、副校长崔晓兰、政教主

任郁红波、教务主任冯杰妮、教研主任刘蔚

萍、年级组长张毅、全体班主任及三百名家

长共同出席了此次大会。大会由政教主任

郁红波主持。

随着雄壮的国歌声响起，全体人员肃

立，目光聚焦于升旗台，共同见证这一重要

时刻。校长郭涛亲自检阅军训团，学生们身

着迷彩，步伐整齐地步入操场。整个检阅过

程秩序井然，彰显了学校严谨的校风和学子

的精神风貌。

分列式汇报及团体表演中，学生们身

着统一的军训服装，头戴军帽，步伐矫健，

眼神坚定。军体拳方阵演练，随着口令声

响起，每一位学生都精准地挥动拳头，每

一次拳法出击都展现出坚毅的意志和凌

厉的气势；警棍方阵的每一个动作都充满

着刚性与秩序，随着训练的节奏，手中的

警棍划过一道道优美的弧线，整个方阵的

动作既刚劲有力，又统一有序；内务方阵

在教官的指挥下，方阵队员们动作协调一

致，展现出高度的团队协作能力；擒拿方

阵学生们步伐整齐划一，手法有力且规

范，以迅雷不及掩耳之势完成了各项擒敌

技巧的展示。

演练结束后，学生们齐唱军歌，唱得热

血沸腾，每一个音符都凝聚着大家的汗水与

努力，每一个旋律都诉说着军人的荣耀与使

命，仿佛置身于军营之中，感受到了军人的

坚韧与毅力。

副校长崔晓兰宣读表彰名单，对 2024

级学生军训先进集体及优秀个人进行表彰。

同时，也对所有参与军训的学生表示了肯定

和祝贺。

校长郭涛肯定了学生们这段时间以来

的成长与进步，并为学生们的精彩表演表示

了祝贺。希望大家把军训期间培养的优良品

质带到今后的学习中，为建设社会主义现代

化强国贡献智慧和力量。

太原五十六中 2024级高一学生

参加国防教育军事素质综合实践课程学习

本报讯（记者黄晶）近日，太原市第十
八中学校（太原市第二外国语学校）迎来了

一年一度的军训。阳光下，一群身着迷彩服

的高中生们，正以饱满的热情和坚定的意

志，迎接着军训的挑战。在这个过程中，学校

领导和老师们的关怀如同一股清泉，滋润着

学生们的心田，让他们在艰苦的训练中感受

到温暖和力量。

在烈日下，并肩作战，每一次正步都铿

锵有力，每一次口号都响彻云霄。皮肤在阳

光的洗礼下变得更加黝黑，意志在汗水的磨

砺下变得更加坚强。

军训期间，内务整理是培养学生独立

生活能力的重要环节。通过亲手整理床

铺、清洗衣物、打扫卫生，学生们逐渐认识

到自我管理的重要性。这不仅锻炼了他们

的动手能力，也增强了他们解决问题的自

信心。

在就餐、洗漱等生活方面学生们通过快

速、整齐地排队，教会了他们遵守规则和秩

序，认识到个人行为与集体利益的关系。排

队习惯的培养，让学生在等待时学会了耐

心，不急躁，不插队，这在日后的学习和工作

中，能够帮助他们更加冷静地面对各种等待

和不确定性。

高中阶段学生的价值观和人生观正

在形成。衔接教育通过各种教育活动，不

仅帮助学生平稳过渡，更为学生的高中

生活和未来发展奠定了坚实的基础，还

可以帮助学生能够更好地准备迎接高中

的挑战，引导学生形成正确的价值观和

人生观，实现个人的成长和全面发展。

太原十八中（市第二外国语学校）

淬炼青春正当时
军姿飒爽启新程

本报讯 （记者黄晶 张丹丹）为扎实
落实太原市杏花岭区全国科学实验区的

工作，近日，北大街小学五年级组的孩子

及家长们积极参加了“视频中的科学大

家”的活动。

在活动中，家长与孩子一起浏览科学实

验书籍、在线资源或视频，选择既安全又符

合孩子年龄和兴趣的实验。鼓励孩子表达自

己的想法，让他们感到自己是实验设计的一

部分。

同时，家长引导孩子预习实验步骤，了

解实验目的、所需材料以及可能的结果。通

过讨论，帮助孩子理解实验背后的科学原

理，激发他们的好奇心和探索欲。

家长可以负责准备复杂的材料或进行

需要精细操作的部分，而孩子则可以负责测

量、记录数据或进行简单的操作。这样既能

保证实验顺利进行，又能让孩子感受到参与

的重要性。

实验过程中，家长鼓励孩子仔细观察

实验现象，并用自己的话描述所看到的变

化。同时，引导孩子学会记录数据或绘制

图表，这有助于培养他们的观察力和分析

能力。

实验结束后，家长与孩子一起回顾实验

过程，讨论实验结果是否符合预期，以及可

能的原因。引导孩子思考实验中的“为什么”

和“如果……会怎样”，培养他们的批判性思

维和问题解决能力。

在共同准备实验材料、操作步骤的讨论

以及实验过程中的相互帮助中，家长与孩子

之间的沟通和协作得到了极大的提升。这种

亲密无间的合作，让亲子关系更加紧密，让

家庭氛围更加温馨和谐。而科学小实验以其

直观、有趣的特点，能够迅速吸引孩子的注

意力。每一次实验的成功或失败，都能激发

孩子对现象背后的原理产生浓厚的兴趣，促

使他们主动提问、思考并寻求答案。这种好

奇心是推动孩子持续学习、不断探索的重要

动力。

在忙碌的生活节奏中，往往忽略了与孩

子共度的时光。而这次实验不仅在动手实践

中增长了知识，更在相互陪伴中加深了情

感。家长应该更多地参与到孩子的成长过程

中来，与他们一起探索未知的世界，共同享

受成长的乐趣。

太原市杏花岭区北大街小学五年级

奇思妙想小实验 玩转科学大世界

常用急救知识对于在紧急情况下挽救
生命至关重要。掌握基本的急救技能能在关
键时刻挽救生命、减轻痛苦。建议每个人都
学习并掌握以备不时之需。以下是一些常见
的急救知识及措施：

一、心肺复苏（CPR）
心肺复苏是针对心脏骤停患者的紧急

处理措施。当发现有人倒地且无意识、无呼
吸时，应立即启动 CPR。步骤如下：

确认环境安全：在进行 CPR前，先确认
周围环境是否安全。

检查反应与呼吸：轻拍患者双肩并大声
呼唤，观察其是否有反应及呼吸。

启动紧急响应系统：若患者无反应且呼

吸停止，立即拨打 120并请求 AED（自动体

外除颤器）。

胸外按压：将患者置于硬板床或平地

上，解开衣物，双手掌根重叠置于胸骨下半

部（两乳头连线中点），垂直向下按压，深度

至少 5cm，频率 100-120次 /分钟。

开放气道：清除患者口腔异物，采用仰

头抬颏法开放气道。

人工呼吸：捏住患者鼻孔，用口对口或

口对鼻的方式缓慢吹气，每次吹气持续 1秒

以上，直至胸廓隆起。每进行 30次胸外按压
后给予 2次人工呼吸。

二、海姆立克急救法
海姆立克急救法主要用于气道异物梗

阻的急救。根据患者的年龄和意识状态，操

作方法有所不同：
成人及意识清醒者：施救者站在患者背

后，双臂环绕其腰部，一手握拳置于患者脐
上两横指处，另一手握住此拳快速向上、向

内冲击腹部数次，直至异物排出。
无意识患者：若患者无意识，应立即拨

打 120并实施心肺复苏。在开放气道时注意
观察咽喉部是否有异物梗阻，并小心移除。

婴幼儿：对于 1岁以下的婴幼儿，可采
用拍背和压胸的交替方法。拍背时，将婴儿

脸朝下放在大腿上，用手掌根部拍击其肩胛
骨中间；压胸时，将婴儿翻正，用食指和中指
在胸骨下半部快速按压数次。

三、其他常见急救知识
烧烫伤处理：立即用流动的冷水冲洗烫

伤部位 20-30 分钟，以降低皮肤温度、缓解
疼痛。如果衣服与皮肤粘连，切忌强行撕拉，

可用剪刀剪去未粘连部分。如果皮肤没有破
损，可以使用芦荟胶等舒缓物质。如有水疱，

避免自行戳破，冲洗后，应用干净的医用纱
布覆盖包扎伤口，并尽快将伤者送往医院就
医，特别是二度以上大面积烫伤和烧伤。

止血：对于割伤等出血情况，可采用局

部压迫法止血。用干净的纱布或绷带按压伤
口近心端，持续 5-10分钟。若出血不止，应
及时就医。出血是许多伤害中常见的并发
症，及时止血至关重要。直接压迫止血：用干
净的纱布或布块直接按压在出血部位上，以
控制出血。止血带止血：在四肢大出血且加

压包扎无法止血的情况下，可使用止血带绑
扎在伤口近心端。注意记录时间，每隔 1小
时放松 1-2分钟，以防肢体缺血坏死。加压

包扎止血：用纱布、绷带等加压包扎伤口，以
控制出血并保护伤口。

包扎：保护伤口、减少感染和促进伤口
愈合的重要方法。

使用无菌纱布、绷带等材料对伤口进行
包扎，注意保持伤口清洁，避免污染。包扎时

要松紧适度，既要避免过紧影响血液循环，
又要防止过松导致包扎物脱落。

骨折固定：骨折后尽量不要移动身体，
对受伤部位进行固定可以防止骨折端移动
造成二次损伤。使用夹板（如木片、折叠的报

纸或者杂志）、绷带或石膏等材料对骨折部
位进行固定。固定时要注意保持受伤部位的
稳定性，避免过度移动或压迫。不要缠得太
紧，以免影响血液循环。在固定前，应先检查

伤者的全身情况，如有出血、休克等严重症
状，应先进行相应处理。及时拨打 120电话，
将伤者送往医院。

扭伤处理：扭伤后应立即停止活动，并

进行冷敷以减轻肿胀和疼痛。48小时后改
为热敷以促进血液循环。若扭伤严重或伴有
骨折，应及时就医。

中暑处理：将患者移至阴凉通风处休
息，解开衣物散热。用冷毛巾擦拭身体以降
低体温。若患者出现神志不清、抽搐等症状，

应立即送医治疗。
中毒处理：中毒是另一种常见的紧急情

况，需要及时处理。了解中毒原因，如食物、

药物等。尽快排除体内毒物，如催吐、洗胃
等。迅速送医治疗，根据中毒原因给予相应
的解毒药物和支持治疗。

溺水急救：分秒必争，将溺水者救上岸

后，解开领口放置于平卧位，判断意识是否

丧失。若溺水者昏迷但有呼吸，应立即帮助

其清除口鼻内的污泥等异物，使其头部偏向

一侧，开放气道。若溺水者发生心脏骤停，应

立即进行心肺复苏。

触电急救：首先尽快找到电闸切断电

源，如果暂时找不到电源，可用木棍或者塑

料管子等绝缘物品将患者与电源分离。若患

者心跳呼吸停止，应立即进行 CPR。切勿在

未切断电源的情况下直接接触患者。

动物咬伤急救：用肥皂水和流动清水交

替彻底清洗伤口 15分钟，然后用清水或生

理盐水将伤口洗净，用棉球擦干，碘伏或酒

精消毒。尽快送患者到医院，由医生处理治

疗，根据伤口情况注射破伤风疫苗、狂犬疫

苗或免疫球蛋白。

低血糖急救：低血糖时可能出现心慌心

悸、饥饿软弱、手足颤抖，皮肤苍白、心率增加

等症状。如果只是轻度低血糖，患者神志清

醒，可以吃几粒糖果、几块饼干，或者喝半杯

糖水，一般十几分钟后低血糖症状就会消失。

如果使用以上方法仍没效果，或者是病人出

现神智不清症状，则应立即送医院急救。

掌握这些基本的急救知识，可以在紧急

情况下为患者提供及时的初步救援和护理，

为生命争取宝贵的时间。同时，也提醒大家

在日常生活中注意安全防范，减少意外事故

的发生。

常用急救知识科普
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