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本报讯（记者郗艳）为了培养学生的法

治思维，在他们心中种下法治意识的种子，

近日，太原市尖草坪区新城派出所民警与尖

草坪区社区禁毒中心的社工一行 8人走进

太原市尖草坪区双语实验小学，与学校一起

为学生进行了“预防校园欺凌、拒绝毒品”为

内容的法治讲座，着力构建全覆盖的青少年

法治教育体系，引导孩子们扣好人生第一粒

扣子，开启了学校协同育人的教育新格局。

该校老师以“拒绝参与校园欺凌”的话

题切入，通过图文并茂的 PPT、生动有趣的

短视频以及典型案例，深入浅出地讲解了校

园欺凌的定义、主要表现形式，并针对如何

应对和防范校园欺凌提出合理化的建议，教

育引导学生提高自我保护意识，坚决抵制校

园欺凌和校园暴力。

禁毒社工带来了一场生动的禁毒知识

讲座。结合实际案例，深入浅出地讲解了毒

品的种类、危害以及如何防范毒品的侵害。

学生们聚精会神地聆听，深刻认识到毒品对

个人、家庭和社会的严重危害。

为了让学生们更加直观地了解毒品，还

设置了毒品展示区。展示区内摆放着各种常

见毒品的仿真模型，如鸦片、海洛因、冰毒、

摇头丸等。禁毒社工详细介绍了每种毒品的

外观特征和危害，让学生们对毒品有了更清

晰的认识。

学生认真聆听讲解，积极参与互动。禁

毒知识有奖竞赛、发放毒品预防宣传资料等

内容丰富、形式多样的毒品预防教育活动，

引导双语少年自觉远离毒品，提高自我保护

意识和能力。

“同学们，电子烟里可能含有合成大麻

素、依托咪酯等，严重危害你们的健康。这些

‘跳跳糖’‘奶茶’都是伪装的毒品，千万不要

尝试……”孩子们化身“小小禁毒宣传员”，

从被动学向主动学转变，确保“知危害、知法

规、知底线”。

后期，该校将继续不遗余力地推进法治

教育规范化和常态化，同时积极联合家庭、

社会、网络、政府、司法等力量，构建权责清

晰、权威高效的校园欺凌治理和毒品预防教

育体系，一起绘就守护孩子们平安的最大

“同心圆”，筑牢孩子们健康阳光成长的“防

火墙”。

以“预防校园欺凌和拒绝毒品”为主题

太原市尖草坪区双语实验小学学生聆听普法讲座

本报讯（记者黄晶）为深入实施《全民

科学素质行动规划纲要（2021-2035年）》《山

西省全民科学素质行动规划纲要实施方案

（2021-2025年）》，推进青少年科学素质提升

行动，贯彻落实教育部有关学生心理健康工

作要求，促进中小学生全面健康发展，近日，

太原市杏花岭区外国语小学组织三、六年级

学生观看了山西省科协举办的山西在线科

普直播课———青少年如何应对焦虑情绪。讲

座由中国科学院心理研究所研究员李新影

讲授。

李老师在讲座一开始就和孩子们分享

了焦虑的概念，它是超出了我们所能承受的

正常范围的一种紧张、担心的心情，并形象

地借杞人忧天这个成语故事来形容焦虑这

种情绪的紧张程度。

在定义了焦虑概念之后，李老师向

孩子们讲授焦虑情绪对人的不同影

响。说明了适度的焦虑对人是有益的，

过度焦虑则对人身体和心理都产生不

良影响。

李老师通过鲜明的例子来说明这个

问题，列举了远古人类为了生存获取食

物，面对危险恶劣的环境和食物得不到保

障，内心产生极大的恐惧，致使机体潜在

能量得以调动，从而由血液到四肢，在应

对危机中肌肉有了力量，这就是焦虑的有

益性。

而过度焦虑则是有害的，列举了从躯

体到心理若干危害。并说明长期焦虑有可

能发展为抑郁—一种比焦虑更严重的情

绪问题。

接着，李老师以孩子们常遇到的考试焦

虑为例，分析了它带给我们后果。告知孩子

们要克服焦虑情绪。

在说明了焦虑的成因和来源之后，告知

孩子们要学会通过一些方法，比如转移注意

力，接纳适度焦虑、认知调节、深呼吸、正念

冥想等去克服焦虑情绪。

该校学生将带着从这堂课中汲取的智

慧和力量，勇敢地踏上生活的征程。在焦虑

来袭时，不逃避、不畏惧，用科学的方法去

化解，用积极的心态去面对，当学会以正确

的方式面对焦虑时，便拥有了走向成功的

钥匙。

太原市杏花岭区外国语小学

组织学生观看山西在线科普直播课

本报讯 （记者张丽 通讯员胡靖旋）为

进一步落实“双减”政策，满足学生多样化需

求，实现“五育并举”的育人目标，近日，太原

市小店区长治路小学依据“学生特点、教师

特长、学校特色”，持续开展丰富多彩的兴趣

社团活动，拓展学生的视野，丰富孩子们的

校园生活。科学社团以其独特的魅力吸引了

众多学生踊跃参加。

“科学，是孩子们探索未知世界的魔法

棒，而我们的科学社团，则是这群好奇心满

满的未来科学家们的起航港湾。在这里，我

们为孩子们打造了一个丰富多彩的科学乐

园。通过一系列趣味盎然的科学实验，唤起

他们对自然界奥秘的无限好奇，激发他们

的探索欲望，在互动与合作中成长。”科学

社团的老师细致地介绍着。科学社团旨在

通过实践活动，全面提升学生的知识、技

能、动手能力、创新能力、科学素养以及团

队协作与沟通能力，为其未来的学习和生

活奠定基础。让孩子们有机会快乐轻松地

亲历探究科学奥秘的过程，对培养学生的

科学态度、科学精神和科学思维，有着举足

轻重的作用。

那一朵朵娇艳的花朵，在孩子们的眼中

不仅仅是美丽的象征，更是蕴含着无数科学

秘密的宝藏。在社团活动中，教师引导孩子

们仔细观察花的形态，从花瓣到花蕊，从花

萼到花托，每一个细节都让孩子们充满了好

奇。他们拿着放大镜仔细研究花朵，仿佛是

在探索一个全新的世界。在社团中，孩子们

用他们的小小双手，打开了科学的大门，点

亮了智慧之光。从简单的物理现象到神奇的

化学反应，孩子们在探索中感受到了科学的

魅力。

成长是创新的实现，只有经历了磨砺和

考验才能收获成长。科学社团把科学知识与

生活紧密联系，让学生更好地了解科学、热

爱科学，增长见识和本领，该校的孩子们在

丰富的社团活动中，将绽放属于自己的精

彩，收获成长的硕果。

本报讯（记者张敏 通讯员杨婧）近日，
太原市迎泽区大南关小学与山西医科大学

第一医院口腔内科联合举办了一场意义深

远的口腔健康讲座。此次活动旨在关注儿童

口腔健康，提高孩子们对牙齿保健的认识，

二年级全体师生积极参与，共同学习口腔健

康知识。

活动伊始，山西医科大学第一医院口腔

内科的牙科医生运用视频和图片，从牙齿的

组成结构、龋齿的危害和影响因素、儿童口

腔窝沟封闭、如何预防龋齿等几个方面为同

学们讲授口腔健康知识，让孩子们对口腔健

康有了直观的认识。

紧接着，医生们组织了一次调查问卷，

旨在了解每个孩子的牙齿状况。通过问卷，

医生们收集了孩子们的口腔健康状况信息，

为后续的个性化指导提供了依据。

在班级内，医生们开展了一对一的问诊

活动，针对每个孩子的具体情况，提供了专

业的建议和治疗方案。这种“对症下药”的方

式，不仅让孩子们对自己的口腔问题有了清

晰的认识，也让他们学会了如何在生活中正

确护理牙齿。

口腔健康是整体健康的重要组成部分，

口腔问题同样关乎公共健康。大南关小学通

过举办“全国爱牙日”健康教育活动，向学生

们传授了如何保护牙齿的知识，提升了他们

对口腔卫生的重视程度和自我保健能力，有

助于预防牙齿相关疾病，确保学生们的健康

成长。

本报讯 （记者闫珊 通讯员韩梦 赵庆）
近日，太原市迎泽区特殊教育中心学校教职

工羽毛球、足球比赛正式拉开帷幕。本次活

动由学校工会举办，旨在活跃教师课余生

活，鼓励大家积极参与全民健身运动。

本次工会友谊赛设羽毛球和足球两个

项目。以比赛为契机，坚持“友谊第一，比赛

第二”原则，进一步增进教职工之间的沟通

交流，赛出友谊、赛出水平、赛出风尚，充分

展现特教人“阳光、自信、创一流”的精神风

貌。比赛现场欢呼与加油声交织回荡，激烈

的赛事更彰显青年教师高昂的斗志，一往无

前的拼搏姿态。把“更高、更快、更强、更团

结”的体育精神内化为不竭动力。在这段充

满汗水与欢笑的时光里，见证了教师们的合

作意识与团队精神。

在羽毛球赛场上，教师们以球会友，矫

健的身手和专注的眼神传递了坚持不懈、勇

于挑战的精神风貌，每一位参与者都是迎泽

特教的一面旗帜。

而在绿茵场上，五人制足球比赛同样精

彩纷呈。奔跑、传球、射门……每一个动作都

充满了激情与活力。团队合作的力量在这里

得到了淋漓尽致地展现，每一次默契的配合

都让人为之喝彩。虽然比赛有胜负，但那份

对足球的热爱与对胜利的渴望，却让大家感

受到了无尽的温暖与力量。

本次比赛正是阳光校园文化理念的生

动实践。通过体育活动，老师们不仅放松了

身心，更在比赛中加深了彼此间的了解与友

谊，为构建更加和谐的校园文化添上了浓墨

重彩的一笔。

太原市小店区长治路小学

科学社团扬帆起航 助力学生全面成长

太原市迎泽区大南关小学

携手山西医科大一院
共护儿童口腔健康

太原市迎泽区特殊教育中心学校

举办教职工羽毛球和足球比赛
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