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民主是全人类共同的价值，而全过程人

民民主创造了人类民主新形态，在党的二十

大报告中深刻阐明了：“全过程人民民主是

社会主义民主政治的本质属性，是最广泛、

最真实、最管用的民主。”我们应在不断挖掘

全过程人民民主的本质特征和显著优势的

基础上，为全球治理提供新路径。

全过程人民民主的主体具有“最广泛

的人民性”。民主作为一种政治统治方式，

代表统治阶级利益，这造成资产阶级政权

和无产阶级政权在民主的主体上产生了根

本分歧。由生产资料私人占有的资本主义

生产关系决定了资产阶级民主只服务于资

产阶级的统治，代表少数人的利益，往往以

政治平等的形式民主掩盖经济不平等的实

质。对此，马克思、恩格斯强调无产阶级要

通过争取政权实现自己的民主，在《共产党

宣言》中指出：“无产阶级的运动是绝大多

数人的，为绝大多数人谋利益的独立的运

动”“工人革命的进一步就是使无产阶级上

升为统治阶级，争得民主。”建立在生产资

料公有制基础上的无产阶级国家政权的民

主必然具有“最广泛的人民性”，是真正意

义上的人民民主。中国共产党继承和发展

了马克思主义的民主理论，将中国式现代

化积累的现代政治成果高度概括为全过程

人民民主。全过程人民民主代表最广大人

民根本利益，主体必然具有“最广泛的人民

性”，其所强调的人民民主权利并没有设置

财产、种族、民族、信仰等门槛，包容了不同

主体的利益、观念、族群、阶层等方面的差

异，最大限度地画出了同心圆。参与主体不

仅包括人大、党委、政府、政协、法院、检察

院、纪检委和监委等组织和机构，还包括了

公民个人、社会组织、企事业单位、城乡社

区等个体和组织。通过不同主体协同治理

公共事务，从而使党和国家机关在各方面、

各层级的工作中，实现了“众人的事众人商

量”的理想状态。参与主体的广泛性，也有

效保障了党和国家机关能够对人民的要求

做出及时的和负责的反应，确保最广大人

民根本利益的实现。

全过程人民民主是全链条、全方位、全

覆盖的民主。民主是复杂的政治活动，需要

通过各种机制和渠道调动不同行为主体的

积极性、主动性、创造性，共同参与到公共事

务中。而西方民主制度具有很大的局限性，

熊彼特总结了西方“代议制”民主，指出：“民

主方法就是那种作出政治决定而实行的制

度安排，在这种安排中，某些人通过争取人

民选票取得作决定的权力”。可见，其所说的

民主操作手段就是竞争性投票选举。因此，

对西方民主来说，不管是在过程还是结果意

义上，“民主化”被阐释为一种争取选举权的

抗争政治过程，而其他形式的民主参与被选

择性的遗忘。选举民主也成为西方国家区分

一个国家民主与否的根本评判标准，为一些

西方国家粗暴干涉其他国家内政提供了理

论依据。同时，西方的选举民主作为一种阶

段性民主，往往在两次选举期间存在民主空

挡，而民众在空挡期间难以实现自我利益的

表达、整合和反馈。全过程人民民主超越了

西方的选举民主。全过程人民民主保障人民

群众参与到民主选举、民主协商、民主决策、

民主管理、民主监督的全链条中。其中，通过

保障人民参与到民主选举中，从而解决了权

力授权问题，使权力获得了合法性。民主协

商、民主决策、民主管理、民主监督的实施，

依法有序保障了人民参与到公共政策决策、

执行、监督等全过程中；从参与的议题上看，

全过程人民民主是全方位的。全过程人民民

主确保人民依法通过各种途径和形式参与

到与自身切身利益相关的各种公共议题中，

不仅可以参与到国家事务的管理中，而且还

可以参与到社会事务管理、经济和文化事业

管理中，使国家的前途命运牢牢掌握在人民

群众的手中。党的二十大报告指出，要“确保

人民依法通过各种途径和形式管理国家事

务，管理经济和文化事业，管理社会事务”，

这意味着人民可以参与到的国家公共事务

是全方位的；从参与的空间维度看，全过程

人民民主是全覆盖的民主实践，不仅基层要

实行民主，而且中央和各级地方都必须实行

民主。

全过程人民民主为全球治理提供新路

径。当今世界，面对各种错综复杂的全球性

问题，需要国际社会不断完善民主的制度框

架和国际机制共同来解决全球性问题。而个

别国家凭借自身所谓实力优势大搞强权政

治、霸权主义，试图构建等级式的国际关系

体系，这不利于国际关系民主化发展，不利

于凝聚起世界各国力量共同解决全球性问

题。对此，中国主张在坚持主权平等的原则

上“践行共商共建共享的全球治理观，坚持

真正的多边主义，推进国际关系民主化，推

动全球治理朝着更加公正合理的方向发

展。”“推动各国权利平等、机会平等、规则平

等，不能以大压小、以强凌弱、以富欺贫。”最

终与国际社会一道共同构建人类命运共同

体。在这一过程中，国际社会可以通过挖掘

全过程人民民主的优势和特征，推动国际关

系民主化发展，完善全球治理机制，促进各

国在坚持主权平等和相互尊重的基础上共

同参与全球公共事务，凝聚起各国人民的积

极性、主动性、创造性来解决全球性问题，为

全球治理提供新路径。
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当癌症这个不速之客闯入我们的生活，

放疗便成为我们手中有力的武器之一。它

利用高能射线精确打击肿瘤细胞，帮助我

们对抗疾病。然而，放疗也可能带来一些

不适，影响我们的生活质量。本文将带您

了解放疗的基础知识，探讨它如何影响胸

部患者的日常生活，并提供实用的护理建

议，帮助您减轻放疗带来的影响，让您在抗

癌路上更加从容。

一、放疗基础知识

1.1.放疗是什么？

放疗，全称放射治疗，是一种利用辐射

能量来治疗癌症的方法。它通过高能射线，

如 X射线或伽马射线，直接作用于肿瘤细

胞，破坏其 DNA，从而抑制癌细胞的生长和

分裂。放疗可以单独使用，也可以与手术、化

疗等其他治疗手段结合，以提高治疗效果。

放疗的目的在于尽可能地消灭肿瘤细胞，同

时保护正常组织不受损害。根据治疗部位和

病情的不同，放疗可以是局部的，也可以是

全身的。它是一种非侵入性治疗，不需要开

刀，因此对于不能接受手术或者手术风险较

高的患者来说，放疗是一个很好的选择。

1.2.放疗的常见类型

放疗的常见类型主要分为两大类：外照

射和内照射。外照射是最常见的类型，它通

过体外的机器发射高能射线，直接照射到肿

瘤区域。这种类型的放疗可以在医院进行，

患者只需躺在特定的治疗台上，医生会通过

精密的设备控制射线的剂量和方向。内照

射，又称近距离治疗，是将放射性物质直接

放置在肿瘤内部或者其附近，比如通过导

管、胶囊或植入物。这种方法可以提供高剂

量的辐射直接作用于肿瘤，同时减少对周围

正常组织的损害。

二、放疗对胸部患者生活质量的影响

2.1.身体反应

放疗在治疗胸部肿瘤，如肺癌或乳腺癌

时，可能会引发一些身体反应。最常见的是

皮肤变化，治疗区域的皮肤可能会变得红

肿、干燥或发痒，有时甚至会出现脱皮。患者

可能会感到疲劳，因为身体正在使用额外的

能量来修复受损的细胞。放疗还可能影响肺

和食道，导致咳嗽、呼吸困难或吞咽疼痛。

2.2.心理影响

胸部放疗可能会给患者带来心理压力，

因为患者可能会担心治疗的效果和副作用，

同时也可能因为生活方式的改变而感到焦

虑或沮丧。放疗期间，患者可能会因为身体

形象的改变、日常活动的受限或是对未来的

不确定性感到困扰。这些情绪反应是正常

的，但也是可以通过多种方式进行管理的。

三、通过护理减轻放疗影响

3.1.日常护理措施

放疗期间，咱们得好好照顾自己。皮肤

可能会变得敏感，所以洗澡时要用软软的毛

巾和温和的沐浴露。衣服要穿得宽松一点，

让皮肤能透气。吃的东西要容易消化，多吃

点鸡蛋、鱼肉这些有营养的，还有蔬菜水果，

保持大便通畅。感觉累的时候，就多休息，别

硬撑着。如果觉得心里不舒服，可以和家人、

朋友聊聊，或者找找心理医生谈谈心。别忘

了，医生和护士都是咱们的坚强后盾，有什

么问题就及时告诉他们。咱们一起努力，让

放疗的日子过得轻松一些。

3.2.专业护理指导

放疗时，专业的护理指导能帮助我们更

好地应对治疗。医生和护士会教如何正确地

躺着，以保护好周围正常的组织。他们会密

切关注身体反应，如果出现皮肤红肿、疼痛

或是呼吸困难，会及时调整治疗方案。此外，

专业人员还会教我们一些特别的护理技巧，

比如怎么保护皮肤不受刺激，怎么通过饮食

来提升体力和免疫力。记得，按照专业人员

的指导去做很重要，因为他们是根据我们的

情况量身定制护理计划的。如果有任何疑

问，或者感觉不舒服，一定要告诉医生或护

士。他们是我们放疗过程中的好朋友，会帮

助我们减轻痛苦，确保治疗的顺利进行。

四、结语

放疗是胸部肿瘤治疗的重要手段，虽然

它可能带来一些不适，但通过了解治疗过

程、积极采取日常护理措施和遵循专业护理

指导，可以有效地减轻这些不适，提高生活

质量。请记住，您并不孤单，在治疗旅程中，

有医生、护士和家人的支持，要携手同行，共

克时艰。

放疗对胸部患者生活质量的影响
如何通过护理减轻？
姻中国医学科学院肿瘤医院山西医院放射治疗科 王洁颖

本报讯 （记者黄晶 通讯员王国琴）

“同学好，看前方，我们现在要开始进行

视力检测啦！”太原市迎泽区中医医院眼

科医师们正为学生们进行视力筛查，为加

强学生视力保护，树立爱眼护眼健康意

识，扎实做好学生近视防控工作，呵护学

生的视力健康，连日来，迎泽区中医医院

精心组织眼科专业医师志愿者服务团队深

入周边小学开展视力筛查活动，免费为学

生们提供视力检查，普及爱眼护眼知识，

目前已经完成了双南小学、朝阳街小学、

建设路小学等3所小学2800多名学生的视

力筛查。

此次校园视力筛查包含屈光度检测及

远、近视力检测。医务人员使用专业智能

的视力监测设备，认真、细致地为学生们

检测视力和屈光度数，同时积极向学校反

馈检查结果，为学校开展视力分段管理提

供科学依据，学生们分班级、分时段安全、

有效、快速地进行视力筛查，筛查现场井

然有序。

通过此次视力筛查活动，使家长和学

校准确地掌握了学生的视力健康状况，做

到早预防、早发现、早干预、早矫治，迎

泽区中医医院还将继续深入学校通过定期

检查、科普宣传等活动，提高了学生和家

长对近视防控的重视，同时引导学生科学

合理使用电子产品，养成爱眼护眼的良好

习惯。

本报讯 国庆期间，新绛农商银行组织

辖内机构业务骨干组成宣传小分队，分别

走进绛州衙署、绛州广场、稷益庙、福胜寺

等庙会景点，开展现场营销宣传活动。

活动现场，各宣传小分队设立宣传咨

询台为来往游客提供金融知识宣传、金融

产品咨询及宣传品发放等基础金融服务。

工作人员面带微笑地深入商贩、游客

中间发放各类金融产品及金融知识宣传折

页，讲解业务产品。通过面对面互动交流及

现场讲解，提高了现场游客的金融素养和

自我保护意识。

该行还精心为大家准备矿泉水、抽纸、

手提袋等精美宣传品，工作人员不忘普及

防范金融风险的知识，时刻提醒大家警惕

非法集资、电信诈骗等非法金融活动，共同

营造良好金融环境。

普惠金融，与您同行。新绛农商银行始

终坚持以客户为中心，致力于为社会各阶

层和群体提供全面、便捷、可持续的金融服

务。在不断创新金融产品和服务中，满足客

户多样化需求；在持续提升服务质量和效

率中，为客户带来更加优质的金融体验。

席建军 张斌

太原市迎泽区中医医院
眼科专业医师志愿者服务团队

开展视力筛查进校园活动

新绛农商银行

国庆期间开展营销宣传活动
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