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背景分析：本课是部编版《道德与法治》
三年级下册第三单元《我们的公共生活》第
二课。本课的第一课时内容由两个板块组
成：首先，通过呈现生活中各种各样的规则，

如游戏规则、学校规则、交通规则等，帮助学
生认识到我们的生活处处有规则。其次，通

过案例分析和讨论，引导学生深入理解规则
的作用，以及不遵守规则可能带来的后果。
案例内容

一、情境引入
师：同学们，你们知道吗？我们居住的城

市太原正在争创全国文明城市，在你心中什
么样的城市是文明城市呢？生答。师：同学们
从不同的方面来描绘了自己心目中的文明
城市。其实，创城是有标准的，我们一起来

看。谁来把框住的词大声地读一读？
师：同学们，我们不难感受到，这些词与

遵守规则有着密不可分的关系。今天，我们
将一起争当创城小使者，来探索生活中的规
则以及规则的作用。

二、规则探索之旅
（一）活动一 争当“规则小侦探”
1.感性认识
师：生活中处处有规则，谁来说一说，大

家天马行空，想到什么就说什么。

生说，教师相机说这是学校规则，这是
社会规则，那我们的家庭有没有规则？（你可
真是守规则的好孩子，文明的小使者）谁来
说说看。其实，国家也有规则，我们稍后再进

一步了解。
师：同学们，我们一会儿就说了这么多，

你有什么感受？
学生交流，教师板书：生活处处有规则。
2.交流汇报
课前，同学们以小组为单位，用自己喜

欢的方式对生活中的规则进行了大调查，现
在请大家在小组交流，然后请大家汇报，来
争当规则小侦探。开始活动吧。

（1）校园处处有规则
学生汇报。师：正如同学们所汇报的，在

我们的学校里，不管是在教室内，走廊里，操
场上还是在上放学路上，实验室，舞蹈教室，

校园的角角落落都有规则，这些规则汇集在
一起，就形成了我们每位小学生都熟知

的———中小学生守则。正是在这些校园规则
的约束下，我们看到了怎样的校园风景呢？

生：在上放学路上同学们排着整齐的队
伍，有序地出入校园。

师：正是有了这些规则，我们的学习和

安全才能得到保障。我们的学校生活才能井
然有序。
（2）医院处处有规则
师：除了校园中有规则，在生活中还有

哪些地方有规则呢？哪个小组再来给大家分
享一下？

学生汇报。师：调查得很认真，其他同学
还有对医院规则的补充吗？

生：在医院就诊应持续佩戴口罩，作用
是防止医院内病毒的传播感染。在挂号缴费
看病时，需要排好队……

师：医院作为一个救死扶伤的单位，有
着非常严格的管理制度，只有这样才能对每
一位患者负责，形成良好的就医环境。

（3）公园处处有规则
学生汇报，师：感谢你们小组的分享。还

有哪个小组想把你们的成果向大家来分享
一下呢？

（4）道路处处有规则
学生汇报。师：你们小组调查的真全面。

老师也对道路规则做了小小的调查。老师发
现，交通的法律法规非常非常多。在这些交
通法律法规的约束下，才能让我们的出行更
顺畅，更安全。
（5）总结：生活处处有规则
其实生活中还有很多地方也有规则。大

家还知道哪里有规则呢？生答：博物馆中有

规则，动物园里有规则，图书馆有规则，超市
里有规则，加油站也有规则……师：是呀，同
学们，规则无处不在，生活处处有规则。
（二）活动二：争当“规则思考者”

1.无规则世界
（1）师：然而，有一些同学认为，规则多，

太烦人了，定那么多规则干什么呢？小华就
有这样的烦恼，我们一起去听听。师播放小
华的录音。

师：小华就这样抱怨着，突然听到一个
奇怪的声音。师播放录音。

师：在无规则世界里，小华会有怎样的
经历呢？

学生畅想小华的各种经历。
师：如果你就生活在这样的世界里，你

感觉怎么样？
生：不安全，无秩序，生活不能正常进行。
（2）有了规则不遵守，分享案例
师：现在让我们回到真实世界。没有规

矩，不成方圆。规则就像一根“细绳”，时刻规
范着人们的行为，保障着我们社会的有序运
行。然而，生活中不乏有了规则不遵守的现
象。我们一起来看。

案例一：我们的教学楼算不上大，却有 4
道门，散操与安全疏散演练时还为每个班级

规定了出入口，你知道为什么吗？（安全、高
效、有序）

案例二：一次看似平常的违规，却让自
己的母亲虎口丧命。

案例三：这位乘客的违规行为不仅害了
自己，还让无辜的其他乘客跟着他丧了命。

生交流：不遵守规则会危害自己或他人
的利益，有时甚至会带来生命的威胁。

师：那在生活中，你打算怎样做呢？
生：不盲目跟风（有主见）见到他人不遵

守及时制止（自觉维护公共秩序）……
师：只有在生活中自觉树立规则意识，

才能让遵守规则成为一种习惯。

2.规则 PK 赛
师：大家的规则意识怎么样呢？我们通

过一次 PK 赛来测试一下。

学生参与游戏。
师：我们发现，遵守规则有时候也是对

健康的一种守护，同时让我们的社会更加和
谐。板书：健康、和谐。

师：对照评价单，看看在“规则思考者”
环节，你能得几颗星？
（三）活动三：争当“规则宣传员”
1.师：同学们，创城小使者自然要为太原

创城贡献自己的力量。作为三年级的小朋友，
我们现在就来为社区宣传栏设计宣传语。谁
来读读“规则宣传语”奖章的获取规则？

生展示：社区食堂是我家，文明用餐靠
大家。通道宽宽的，安全满满的。垃圾不落
地，公园更美丽。小区是我家，文明靠大家。

请小组长为组员颁发“规则宣传员”。

2.师：现在获得三枚奖章的同学请起立，
你们都是太原的创城小使者，为你们点赞，

这是一份荣誉，更是一份责任，期待你们从
自己做起，从现在开始，为太原创城贡献更

多的力量。

三、结课
师：同学们，为了创建全国文明城市，不

止我们在行动，各行各业的人都在维护规

则，为创城努力着。

生观看视频。

师：这节课就上到这里。这里有一项课

后小实践：用自己喜欢的方式记录生活中遵

守规则的画面，写写他们遵守了什么规则，

并说说自己的感受。同学们，下课。

教学反思
在本次以“争当创城小使者”为背景的

《生活处处离不开规则》教学中，我设计了三

个紧密相连的环节，旨在通过多样化的活

动，让学生深刻认识到规则在生活中的重要

性，并培养他们自觉遵守规则的意识。以下

是我对本次教学的反思，特别是关于课的闪

光点。本次教学在环节设计上具有高度的创

新性和实践性，成功地激发了学生的学习兴

趣和参与度。通过多样化的活动，学生们不

仅深刻认识到了规则在生活中的重要性，还
培养了自觉遵守规则的意识，为他们的成长
和发展奠定了坚实的基础。

规则之光：点亮创城之路，共绘生活蓝图
———《生活处处有规则》（第一课时）教学案例

姻太原市杏花岭区迎春街小学 姜玲玲

当今世界科技进步日新月异，网络新媒
体迅速普及，青少年成长环境发生了深刻变
化，学生学业和考试负担重、攀比分数的问
题仍然存在，由此产生的心理问题岌岌可
危，学生核心素养急待提升，创造力和创新
思维培养急需加强。

一、从校情出发，提出“双全”教育
我校地处山西省太原市西山矿区老旧

小区，经调查，100%学生来自外来务工家
庭，75%的家长只达到初中文化水平，辅
导孩子作业困难，很多家庭甚至连一日三

餐都无法按时保障。美国心理学家费厄斯
坦指出，对个人有重要意义的人在认知发
展过程中起中介作用，有效学习的关键在
于本人和“中介人”之间的互动。学校和家
长作为陪伴学生成长过程中学业教育与
亲情关爱的中介者，对于促进他们的有效
学习起至关重要的作用。据此我校提出

“双全教育”理念，把学业交给学校，把亲
情还给家庭。幸福每一个孩子，幸福每一

个家庭。

双，即学业、亲情。双全，即学业亲情两

不负。学校为学生提供一日三餐、一生一床

位的午休服务、午间作业辅导（辅导上午的

作业）、下午作业辅导（辅导下午的作业），以

及放学后的跨学科交互式课程的课后服务。

当学生放学后，是没有书面作业的。回家后

的作业就是和父母陪伴，背诵、阅读、交流学

习，分享和倾诉当天的在校情况，一起劳动，
享受亲情，享受天伦之乐。

二、推行“双全”教育，落实国家“双减”
政策

国家的“双减”政策是全面减轻学生作
业负担，提升学生课后服务水平，满足学生

多样化的需求，确保学生在校内学足学好。

我校“双全”教育实现的路径一，是通过

在校内为学生提供全方位的学业辅导从而

为课后的“没有”作业提供了强有力的支撑，

更好地促进了“双减”落地，规范了办学行

为，促进学生学业发展的同时，促进每一个

学子、家庭的幸福。

“双全”教育的实现的路径二，是课堂上

“三环、六步”问题解决教学法的推行。“三

环”为：第一环创设问题情境，引导学生发

现、提出问题，并使问题定向，为“生成”问题

之环。第二环：对生成的定向问题，进行自主

合作与探究，分析、解决问题，为“探索”问题

之环。第三环：对探索的问题及时反馈，在验

证中得以解决，并进一步拓展问题，为“发

展”问题之环。“六步”为： 第一步是创设问

题情境，使学生发现并提出问题。第二步引

导学生对提出的问题，结合教学目标，明确

要解决的主要问题，即问题定向。第三步学

生自主探究，分析问题，提出假设、猜想，设

计解决问题方案。第四步对假设方案、推论、

尝试解决问题。第五步是对问题及时反馈，

科学检验，使问题解决，并掌握科学方法。第

六步是对解决的问题再质疑，使问题得以拓

展与延伸，使学习的知识系统化，又为探求

新知奠定基础。

“三环、六步”问题解决教学法在实践中
切实提高了学生的问题解决能力，综合素质
和创新能力，基本实现目标任务当堂清，提
升了课堂教学效率，从而减轻了学生的课后
学业负担。

推行“双全”教育以来，通过问题解决教
学法的实施，课下作业辅导的加强，以及家
庭书面作业零布置，一张一弛的节奏反而激
发了学生的学习积极性，我校学生发展中心
随机调研了 50%的学生和家长，他们全部高
度赞誉“双全”教育的实施真正减轻了他们
的身心负担，更提高了孩子们的学习热情和
成绩。因为“双全”教育，学校声名鹊起，班级
轨制也由一轨增加到三轨。虽然放学后没有
书面作业，但是在太原市 2023—2024学年
度初中教学质量评估中，每个年级每门学科
考试成绩的增值性评价在万柏林区名列前

茅，成为太原市进步最大的学校。2023—

2024学年度中考成绩位居区榜首。

三、践行“双全”教育，提升学生核心素养
“双全”教育的实现路径，三是跨学科交

互式校本课程的设置。学校根据自身特点，

开设了阅读、素描、美声、棋艺、国学、篮球、

陶艺等课程。在 2024年万柏林区中小学校

“我眼中的美丽中国”朗诵比赛中，我校的参
赛作品《盛世中国》荣获集体一等奖、《我眼

中的美丽中国》荣获集体二等奖；在万柏林
区中小学校集体节目文艺汇演中，我校的作
品《放马山歌》《这世界这么多人》，荣获合唱
类二等奖。跨学科课程的开设，既开发、满足
了不同学生的兴趣，提高其各种能力，更传
承了中华核心思想、传统美德、人文精神，心
灵得到净化，思想得到升华，实现了“转识成
智，化智成德”的学习历程和目标，体现了学
生学习的全部社会意义。

四、施行“双全”教育，促进学生心理健康
马斯洛需求层次理论中提到“归属和爱

的需求”。我校“双全”教育的实施，给予了学
生更多的“归属和爱的满足”。

据《2022年国民抑郁症蓝皮书》的数据显
示，50%的抑郁症患者是在校学生。我们施行的
“双全”教育对学生来说就是久旱逢甘雨。

在校时，学生在 3个作业辅导课堂上完
成作业，并有教师辅导，保证了作业量的减
少与质的提升；回家后，孩子们少了一遍又
一遍重复的作业，父母也少了检查、签字的
焦头烂额，多了在一起的陪伴交流与喜忧分
享，有更多的时间交流陪伴，解读他们的心
理密码，关怀他们的内心问题。有效的心理
陪伴，为孩子健康成长护航，是“双全”教育

的深层目标和可喜成果，也是落实《家庭教

育促进法》的有效实践。我校成立了由校长、

专职副校长、心理辅导员、班主任组建的“万

十一中心灵驿站”。作为“双全”教育的一项

重要课程内容，校长、专职副校长每月定期

做了关于心理健康的主题讲座与家庭教育

培训；心理辅导员随时接访学生的心理问题，

进行心理疏通辅导；班主任老师利用主题班

会等形式进行宣传，定期不定期地深入学生

住所进行家访。在万柏林区教体局 2024年进
行的心理健康专业测试中，我校学生心理健
康指数达标，并远超区平均数值。

实践证明，“双全”教育实施以来，师生
的工作学习主动性、积极性大大增强，在各
项考试、活动、比赛中成绩优秀，综合素养得
到提升，并获得了教育的幸福感和成就感。
这正是“双全”教育的真正价值和意义所在。

推行“双全”教育，幸福每一个孩子
姻太原市万柏林区第十一中学校 刘晓兰
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