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管控儿童智能手表 守护童年数字边界

阅读提示

在科技日新月异的今天，儿童智能手表作为

连接家庭与学校的桥梁，以其便捷的定位、通讯

及教育辅助功能，迅速成为孩子们手腕上的“小

助手”。然而，随着功能的不断扩展，智能手表也

悄然成为一把双刃剑，其潜在的沉迷风险、信息

安全隐患等问题日益凸显。

那么，目前的儿童智能手表具体存在哪些问

题？针对这些问题家长应该怎么应对？社会和学

校又该做出哪些改变？就这些问题，本文将进行

深入探讨。

儿童智能手表
不容忽视的三大问题

问题一：

质量隐患影响人身安全

近年来，关于儿童智能手表质量问题的

报道屡见不鲜。2023年 6月 30日，中国台湾

新北市一名 10岁男孩的智能手表突然爆炸

起火，导致双手多处烧烫伤；2021年 6月 8

日，福建泉州一名 4岁女童所佩戴的智能手

表突然发生自燃；2019年 11月，广东江门一

名小学生在教室上课期间被突然冒烟自燃

的电话手表烫伤手腕……为何戴在手腕的

“智能小助手”会突然变成“手腕炸弹”？

儿童智能手表是通过内部的锂电池供

能的。电池短路或充电过载是导致手表自燃

和爆炸的主要原因。其次，目前市场上儿童

智能手表品牌众多，价格不一，质量也参差

不齐。一些不良商家为了降低成本，使用劣

质材料或工艺不合格的锂电池，增加了爆炸

的风险。

问题二：

不利于儿童独立思考能力的培养

儿童智能手表从最初的通话、定位功

能，发展到如今的社交、游戏、学习、支付等

多功能集成。这些丰富的功能在为孩子带来

便利的同时，也让他们容易陷入过度使用的

泥潭。

当孩子们习惯了通过手表来解决问题，

无论是学习上的难题，还是生活中的小困

扰，都习惯性地按下那个小小的按钮，寻求

智能手表的“答案”。久而久之，他们可能会

逐渐失去独立思考和解决问题的能力，变得

过于依赖科技。更令人担忧的是，一些智能

手表为了吸引孩子，内置了过多的娱乐功

能，如游戏、视频等。这些功能虽然能短暂地

吸引孩子的注意力，但长期下来，却可能导

致孩子沉迷于虚拟世界，忽视现实生活中的

交流与互动，影响他们的身心健康和社交能

力的发展。

问题三：

个人隐私受到严重威胁

智能手表作为连接互联网的智能设备，

其信息收集与处理能力强大，但同时也面临

着信息泄露的风险。一些不法分子利用智能

手表的安全漏洞，窃取孩子的个人信息，甚至

进行网络诈骗，严重威胁到孩子的隐私安全。

2022年，央视 3·15晚会曝光了儿童智

能手表由于系统老旧，被入侵后可以“偷窥”

行踪、“偷听”谈话的现象。儿童智能手表上

的一些 APP在安装后，无需用户授权就可

以获取定位、通讯录、麦克风、摄像头等多种

敏感权限。这些 APP能够轻易获取孩子的

位置、人脸图像、录音等隐私信息。

家长的角色与责任
·合理选择，审慎购买

家长在为孩子选购智能手表时，应优先

考虑其安全性与实用性，避免盲目追求功能

的多样性。选择正规品牌，查看产品是否通

过相关安全认证，确保手表的硬件与软件均

达到安全标准。

·设定规则，引导使用

家长应与孩子共同制定智能手表的使

用规则，如限制使用时间、禁止在上课期间

使用等。同时，引导孩子正确使用智能手表，

让它成为孩子成长道路上的“助手”，而不是

“替代品”。我们可以设定合理的使用时间，

鼓励孩子在完成学习任务和户外活动后，再

享受智能手表带来的乐趣。同时，我们也可

以利用智能手表的教育功能，如英语学习、

科普知识等，激发孩子的学习兴趣，拓宽他

们的视野。

·加强监管，保护隐私

家长应定期检查智能手表的隐私设置，

确保孩子的个人信息不被泄露。同时，教育孩

子保护个人隐私，不随意透露个人信息给陌

生人，不参与不明来源的群聊或活动。

学校与社会
要形成治“表”合力
·学校教育，引导合理使用

学校应将智能手表的使用纳入日常教

育范畴，通过班会、家长会等形式，向家长和

学生普及智能手表的正确使用方法及潜在

风险；设立网络安全课程，让学生了解互联

网的利弊，引导学生合理使用智能手表，防

止个人信息泄露。

·法律法规，强化监管

政府应出台相关法律法规，对儿童智

能手表的生产、销售、使用等环节进行规

范，明确企业的安全责任，加大对违法行

为的处罚力度。同时，建立智能手表信息

安全监测机制，定期对市场上的儿童智能

手表产品进行抽查和检测，重点检查产品

的安全性、合规性等，及时发现并处置安

全隐患。

·社会共治，形成合力

社会各界应共同参与儿童智能手表的

监管与治理，包括媒体、公益组织、科技企业

等。通过媒体宣传，提高公众对儿童智能手

表安全问题的认识；公益组织可开展相关教

育活动，提升孩子的网络安全意识；科技企

业则应加强技术研发，不断提升智能手表的

安全性能。

儿童智能手表作为新时代的产物，承

载着家长对孩子的关爱与期望。然而，面

对其潜在的沉迷风险与信息安全隐患，我

们不能掉以轻心。通过家长、学校、社会三

方的共同努力，我们可以为孩子们营造一

个更加安全、健康的数字环境，让他们在

享受科技带来的便利的同时，也能健康成

长，拥抱更加美好的未来。管控儿童智能

手表，守护童年的数字边界，是我们共同

的责任与使命。

综合来源：光明网、中国教育新闻网等
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太原市中医医院供应室

两名业务骨干参加消毒供应中心护士岗位培训

山西省针灸医院中医康复科党支部

组织医护人员在迎宾社区举办义诊活动

富士康太原园区工会 8家创新工作室

展示创新成果 比拼技能水平

晋能控股煤业集团麻家梁煤业公司

强化煤质管理 提升原煤“含金量”

东华控股集团有限公司与山西华炬律师事务所

双方座谈交流 共商律企合作大计

山西大学分子科学研究所成立 40周年学术研讨会举行
同时召开“首届晋阳化学与生命科学前沿论坛”
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