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新闻传播更及时 /新闻内容更生动 /新闻受众更广泛
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拒绝“被直播”：维护个人隐私权

阅读提示

手机架在收银台前，店里的顾客一览无余：

有的是朋友聚餐聊天，有的是情侣相约吃饭

……据 11月 28日《工人日报》报道，11月 25日

晚上 9点多，广东深圳一家火锅店正在某短视

频平台直播。离机位较近的几位顾客，各种微表

情和动作都清晰展示在镜头里，他们并未意识

到自己正在“被直播”，更没料到自己的隐私权

被侵犯！

那么，直播是如何侵犯个人隐私的呢？个人

怎样做才能防范“被直播”？发现自己“被直播”

时该如何拒绝？如何从根本上解决“被直播”问

题？就这些问题，本文进行探讨。

直播是
如何侵犯个人隐私的？

在当今这个数字化、信息化高速发展

的时代，直播作为一种新兴的媒体形式，

以其即时性、互动性和广泛性，迅速渗透

到了我们生活的方方面面。从娱乐休闲到

教育学习，从日常生活到重大事件，直播

几乎无处不在，成为连接人与人、人与世

界的重要桥梁。《直播电商行业高质量发

展报告（2023—2024 年度）》蓝皮书显示，

截至 2023年 12月，我国直播电商用户规

模达 5.97 亿人，占网民整体的 54.7%。在

网络直播赋予社会发展更多可能，已成为

公众获取信息、瞭望世界重要窗口的语境

下，直播带货对商业运行起到了不可替代

的作用。

然而，这种前所未有的开放性也带来了

个人隐私泄露的风险。在直播平台上，一些

主播或商家为了吸引眼球、赚取流量，不惜

侵犯他人的隐私权，将他人的生活片段、私

人空间甚至敏感信息公之于众。例如，购物

被直播、吃饭被直播、健身被直播……许多

消费者糊里糊涂上镜，“被”当了“演员”，成

为商家直播营销的素材。这种行为不仅侵犯

了他人的合法权益，也破坏了社会的公序良

俗，给受害者带来了难以言喻的精神压力和

伤害。

如何防范
自己“被直播”？

1.提高自我保护意识

在进入公共场所时，尤其是那些经常被

直播的地方，如网红景点、热门餐厅等，要保

持警惕，尽量避免出现在镜头前。

如果不得不进入这些地方，可以考虑穿

戴帽子、墨镜或其他遮挡物，减少被识别的

可能性。

2.利用技术手段

隐私设置：在使用社交媒体或直播平台

时，确保隐私设置处于最高级别，避免个人

信息被滥用。

虚拟形象：在某些情况下，可以使用虚

拟形象或滤镜来保护自己的真实面貌。

发现自己“被直播”时
如何拒绝？

1.明确表达拒绝意愿

如果你发现自己“被直播”，可以直接向

主播表达你的不满和拒绝意愿。例如，礼貌

地告诉他们：“我不希望‘被直播’，请关闭摄

像头或移开镜头。”

如果主播或商家不听从你拒绝“被直

播”的请求，你可以向该直播平台投诉，要求

平台采取措施。

2.采取法律手段

如果主播或商家还不听从你拒绝“被直

播”的请求，你可以采取法律手段维权。

这是因为，根据《民法典》规定，未经肖

像权人同意，制作、使用、公开肖像权人的肖

像是对肖像权的侵犯。此外，任何组织或个

人不得侵扰他人的私人生活安宁。所以，如

果主播或商家在未经你同意的情况下进行

直播，你可以依法追责。

如何从根本上解决
“被直播”问题？

为从根本上解决“被直播”问题，需要政

府、行业管理等多个层面入手，形成解决“被

直播”问题合力。

加强法律法规建设，完善个人隐私保护

的法律体系。政府应出台更加严格、具体的

法律法规，明确直播平台的责任和义务，加

大对侵犯个人隐私行为的打击力度。同时，

还应加强对直播平台的监管和审核，确保直

播内容的合法性和健康性。

强化直播行业的自律。直播平台应加强

对直播内容的审核和管理，建立健全的用户

举报和投诉机制，及时查处和封禁侵犯个人

隐私的直播账号。同时，直播平台还应积极

履行社会责任，倡导健康、文明的直播文化，

推动直播行业的可持续发展。

加强技术防护和研发创新。随着人

工智能、大数据等技术的不断发展，我们

可以利用这些技术来加强个人隐私的保

护。例如，通过智能识别技术来识别并过

滤侵犯个人隐私的直播内容；通过数据

加密技术来保护个人信息的安全传输和

存储等。

总之，拒绝“被直播”不仅是对个人隐

私的坚守，更是对人格尊严和自由的捍卫。

在数字浪潮中，我们应时刻保持警惕和清

醒的头脑，学会在享受数字科技带来的便

利的同时，守护好自己的个人边界。只有这

样，我们才能在数字化时代中保持独立、自

由和尊严，共同构建一个健康、文明、和谐

的社会环境。让我们携手努力，共同守护个

人隐私的净土，让直播文化成为连接人与

人、人与世界的桥梁，而不是侵犯个人隐私

的利器。
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