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得了肺炎，要马上吃抗生素？

流言：肺炎是炎症，需要使用消炎药

（抗生素）去消炎，可以先吃点家里常见的

阿莫西林、青霉素、头孢等抗生素。

真相：不要这么做，要先确定肺炎的

种类与致病原，才能决定是否需要抗生素

及该使用哪一种，盲目使用反而会耽误治

疗。肺炎的病因很多，细菌感染只是其中

一类，除此之外还有病毒性肺炎、真菌性

肺炎等等。非细菌感染引发的肺炎，使用

抗生素不仅没有治疗效果，还可能导致耐

药菌的产生，对患者的健康造成更大的威

胁。此外，理化因素引起的肺炎，并不是感染，更不需要使用抗生素，需根据具体

情况减轻症状。因此，当怀疑患上肺炎时，请勿盲目使用家中的抗生素治疗，要

及时就医，在医生的指导下使用药物，切勿自己随意使用抗生素。

来源：人民日报健康客户端

戴助听器会导致听
力下降，所以能不
戴就不戴？

流言：年纪大了耳背

要慎用助听器，否则听力

会损失得更快。

真相：这是严重的误

解。研究显示，65~84岁

人群的听力损失发病率

高达 43%，这是耳蜗组织

随年龄增长而自然老化的结果，与是否使用助听器并无直接关联。助

听器本质上是一个声音放大设备，只要经过专业验配、控制在安全音

量范围内使用，就不会对听力造成损害。而且及早使用助听器反而能

预防因听觉刺激不足导致的大脑听觉中枢退化。不过值得注意的是，

不当使用助听器确实可能带来风险，比如未经专业验配、忽视耳部基

础疾病治疗或长期使用音量过大的助听器等。因此，选择正规医疗机

构进行验配、定期复查和及时调试才是科学使用助听器的方法。

来源：科学辟谣

喝苏打水能降尿酸，
治疗痛风？

流言：日常多饮用苏打水能够

显著降低体内的尿酸水平，从而治

愈痛风。

真相：喝苏打水不能降尿酸，也

无法治愈痛风，且长期大量饮用可

能对健康产生负面影响。尿酸是体

内嘌呤代谢的产物，痛风的根源在

于尿酸过高，通常是由于尿酸生成

过多或排泄不畅。苏打水中的碳酸

氢钠是碱性物质，理论上能增加尿

液碱性，促进尿酸排泄。然而，市售

苏打水含有的碳酸氢钠量远低于治

疗痛风所需剂量。此外，苏打水含有钠盐，长期过量摄入可能增加高血压风

险。因此，盲目依赖苏打水治疗高尿酸血症不仅无效，还可能危害健康。保持

充足的水分摄入才是帮助尿酸排泄和预防痛风的最佳方式。痛风患者应遵

循医生建议，而不是依赖未经验证的饮品。

来源：科学辟谣

登革热只要退烧了就是好了？

流言：感染登革热后，发热是最常见、最主要的症

状，只要退烧了就说明病好了。

真相：并非如此，退烧后反而可能是登革热感染

者最危险的时候。登革热病程可分为急性发热期、极

期和恢复期。急性发热期通常持续 3~7天，首先出现

高热，部分患者退烧后会二次发热，伴有三痛（头痛、

眼眶痛、肌肉关节痛）、三红（面红、颈红、胸部潮红）、

皮疹、出血、乏力、恶心、腹泻等症状。多数轻症患者退

烧后进入恢复期，症状逐渐减轻，病情好转。但在病程

4-8天，部分患者可能进入极期，容易出现并发症，如

腹部剧痛、持续呕吐及血小板减少引起的出血等，甚

至可能出现肝、肾、心

脏、脑等脏器损伤。因

此，退烧后也不能放松

警惕，要确保患者摄入

足够水分，避免剧烈活

动，密切监测病情变

化，一有异常立即对症

治疗。

来源：人民日报健康

客户端

感染登革热发烧可用布洛芬、阿司匹林退热？

流言：感染登革热后发烧的患者，应当赶紧退烧，家中常见的退烧药，比如

布洛芬、阿司匹林都可以用。

真相：登革热患者退热请避免使用布洛芬和阿司匹林！《登革热诊疗指南

（2024年）》建议患登革热发热时以物理降温为主，比如用温水擦浴，并强调高

热不退的患者可使用对乙酰氨基酚等退热药物，慎用阿司匹林、布洛芬和其它

非甾体抗炎药物，避免加重胃

炎或出血。此外，有心脏基础疾

病或是脑血管疾病长期服用氯

吡格雷、替格瑞洛、华法林、利

伐沙班、达比加群酯及使用肝

素等影响凝血功能的药物患

者，应及时咨询医生，在医生指

导下用药，避免引起出血。有蚕

豆病病史患者，就诊时及时告

知医生，以免不当使用解热镇

痛类药物诱发溶血。

来源：人民日报健康客户端

冷冻馒头不能吃，超过两天会产生黄曲霉素？

流言：某大学最新研究称“馒头冷冻超过 2天就会产生黄曲霉毒素”。

真相：这种说法并不可信。首先，所谓“某大学最新研究”并没有具体参

考文献，且网传报道从未披露研究者信息，试验方法等关键信息，该流言中

提到的大学，也已正面回应表

示并无此项研究。其次，黄曲霉

素的产生有条件，一般在温度

25℃~35℃、湿度 80%~90%时

黄曲霉才会生长并产生毒素，

而冰箱冷冻室温度为 -18℃，

因此只要馒头放入冷冻室时未

发霉，短短 2天内发霉的可能

性微乎其微。再次，即便反复冷

冻解冻可能导致霉菌生长，馒

头外观和感官也早已不适合食

用。食品储藏中的霉菌污染有多种，虽然会导致腐败，但并不直接危害健康。总之，

冷冻馒头产生黄曲霉素的风险被夸大了，完全不值得担忧。 来源：腾讯较真
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