
流言：“ 0防腐剂化妆品
更温和更安全！”

与食品的“ 0 添加”类似，许多化妆品

正在宣称“ 0 防腐剂”的概念。很多人觉得

“ 0防腐剂”的化妆品更温和更安全。

流言分析：这种说法很不严谨。

化妆品宣称“ 0 防腐剂”有两种情况。

一种是指不添加传统防腐剂，但其实加了

新型防腐体系，只是这些新型防腐体系比

较温和，也很安全。第二种情况是一些特殊

类型的化妆品是不需要防腐剂的，如粉饼、

蜡质唇膏、香水等。

而且“ 0 防腐剂”绝对不等于“温和不

刺激”，比如一些极端 ph值的化妆品（如水

杨酸）虽然不含防腐剂，但对皮肤的刺激程

度不小。化妆品不应该迷信防腐剂，更应该

注意是否温和无刺激。

情形 1：“0 防腐剂”实际指不添加传统

防腐剂

常用传统防腐剂有甲醛释放体（咪唑

烷基脲、乙内酰脲和异噻唑啉酮等）、布罗

波尔(Bronopol)、酚类（苯氧乙醇、苯甲醇）、

尼泊金酯类（对羟基苯甲酸酯类）、有机酸

类（苯甲酸、山梨酸）、碘代丙炔基氨基甲酸

丁酯（IPBC）六大类 51种。

在化妆品行业发展过程中，这些传统

防腐剂逐渐暴露出自己的缺陷，最常见的

就是皮肤刺激，比如甲醛释放体类的防腐

剂、苯氧乙醇等。对于某些敏感的皮肤，使

用含有这些防腐剂的产品会产生红肿、刺

痛等不良反应。

目前也有一些新型的防腐体系逐渐取

代了传统防腐剂，在成分表中，它们通常不

会被标示成“防腐剂”，但仍然行使着抑制

微生物生长的功能。最广泛使用新型防腐

体系是“多元醇防腐体系”，成分表中的 1,3-

丙二醇、甘油（丙三醇）、1,2-戊二醇、1,2-己

二醇等等，复配使用时不仅有保湿的功效，

也达到了防腐的目的。

其他新型防腐剂如对羟基苯乙酮、覆

盆子酮、某些植物提取物、胶态银等，也逐

渐积累起了温和的市场反馈，同样发挥了

不错的防腐效果。

市面常见的“ 0 防腐”化妆品，大部分

指的就是不添加传统防腐剂。正规备案的

化妆品在配方研发阶段通常会进行稳定性

测试，确保产品在各种环境下都不变质，一

般不用担心防腐失效的问题。

在今年 5 月 1 日之后，新备案上市的

化妆品（除了一些特殊可豁免的情况下）都

必须进行防腐剂挑战测试。防腐稳定性从

“加分题”变成了“必做题”，更是为化妆品

防腐上了保险。

情形 2：特殊剂型的化妆品无需防腐

在国家药监局发布《化妆品安全评

估技术导则（2021 年版）》中，也提供了一

些可以豁免防腐剂挑战的化妆品，正常

使用这些产品不用担心防腐问题：生活

中常见的粉饼、蜡质唇膏、香水、次抛精

华、气雾剂等就属于这些无需额外添加

防腐剂的产品，在产品有效期内正常使

用，无需担心变质的问题。

化妆品购买使用建议
·“ 0 防腐剂”不等于“温和不刺激”。如

上述的极端 pH 值（≤3 或≥10）的化妆品，

就极易刺激皮肤，比如水杨酸，虽然不含防

腐剂，但对皮肤的刺激程度不小。在皮肤敏

感时，不能一味选择“ 0 防腐剂”的化妆品，

最好在找到化妆品温和（无刺激）的检测报

告后再考虑购买。

·开启化妆品后，最好在开封后保质期

内使用完，否则仍然可能有防腐失效、染菌

变质的风险。

·化妆品不能宣称“抑菌”“抗菌”等涉

及医疗效果的功效。如果碰到这类“化妆

品”，要么是以消字号备案的擦边产品（正

规产品需以妆字号备案），要么已经涉及了

违规宣称，终将被绳之以法。

照“谣”镜

“0防腐剂化妆品更安全”属于典型的

“成分恐慌型”谣言，其核心错误在于将

“防腐剂”片面等同于“有害物质”，类似的

还有“纯天然无添加更安全”“无香精更温

和”等。

这类谣言利用消费者对专业知识的匮

乏与对“绝对安全”的追求，抓住“成分恐

惧”心理，将“防腐剂”“香精”“酒精”等化学

名词标签化为“有害物质”，暗示“不含即绝

对安全”，制造“非黑即白”的极端认知，传

播片面甚至错误的信息。识别此类谣言的

关键是，警惕“绝对化”的表述和暗示，理解

“安全”是多因素平衡的结果，而非单一成

分的有无。
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烈日炎炎，不少人会抹防晒霜，网上有

传闻说：“防晒霜的防晒指数越高越好”，这

种说法是真的吗？

先说答案：并非如此。防晒霜的防晒指

数也叫做日光防晒系数（SPF），是衡量其防

护紫外线能力的一个指标，但并不是越高

越好。

首先，SPF值表示防晒霜能延长皮肤在

阳光下暴露而不被晒伤的时间。例如，SPF

30的防晒霜可以让皮肤在阳光下的耐晒时

间延长 30倍，而 SPF 50的防晒霜则可以

延长 50倍。

然而，SPF值越高，并不意味着防护效

果成比例增加。举例来说，SPF 30 能阻挡

约 97%的 UVB 射线，而 SPF 50 能阻挡约

98%的 UVB 射线，由此可见，二者的差别

并不大。

高 SPF 防晒霜虽然能提供稍强一点

的 UVB防护，但也可能带来一些副作用。

例如，高 SPF 值的产品通常质地较厚，可

能更油腻，不易涂抹均匀，影响肤感和使

用体验。

选择防晒霜时，还应综合考虑个人的

皮肤类型、活动环境以及日晒时间。对于日

常活动，使用 SPF 30左右的防晒霜基本就

足够提供良好的保护了。对于长时间在户

外活动，如海滩或高原，可以选择 SPF 50

的防晒霜。

此外，防晒不仅仅依赖防晒霜的 SPF

值。正确的使用方法，如化学成分的防晒

霜需在外出前 15~30分钟涂抹，每两小时

补涂一次，以及选择适合自己肤质的防晒

霜，才能有效地保护皮肤免受紫外线伤

害。同时，结合其他防晒措施，如穿着长袖

衣物、戴帽子、使用太阳镜等，也是重要的

防晒策略。
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