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6月8日14时左右，长治市沁源县沁河

镇李家庄村突发山火，事发当地多为山区，

植被茂密，且近期缺少有效降雨，扑救难

度较大。

据相关部门介绍，起火原因为雷击火。

记者在现场看到，当地植被以油松为主，

树下杂草较多，较为干燥，可燃性较强。

目前，已调集多地2000多名救援人员赶赴

现场开展灭火工作，出动包括灭火直升机、

水车等救援设备共计160余台。

什么是雷击火

雷击火是由雷电引发的森林草原火灾，

被称为“天火”。当闪电击中干燥的树木、

枯枝落叶或富含油脂的植被时，其核心温

度可达30000℃，足以瞬间引燃可燃物。这

类火灾多发生在春夏雷暴频发期，尤其是

“干打雷不下雨”的特殊天气——闪电释放

巨大能量后，雨水尚未落地便已蒸发，留

下极度干燥的环境。

防控雷击火，这些要点不容忽视
◎“监视”干雷暴

全国布设网格化雷电监测站，实时捕

捉雷电坐标。利用风云卫星监测云顶电场

强度，识别“干雷暴”，提前2小时划定雷

击火红色警戒区。

◎“消灭”可燃物

每年雷雨季前完成林区地表枯枝、腐

叶清理，确保可燃物载量＜3吨/公顷，重

点区域机械清理效率达20公顷/日。油松、

桉树等高危林区外围开辟100米宽防火带，

喷洒硅酸盐阻燃剂；山脊线、悬崖等天然

屏障处增设20米宽碎石带，阻断树冠火横

向扩散。

◎“改造”植被

降低针叶林比例，采用“防火乔木+阻

燃灌木+耐火草本”三层结构，压制火焰垂

直爬升。

◎智能灭火

雷暴高发期启用载重50千克的灭火

无人机，配备红外热成像仪，发现火点

后5 分钟内投掷超细干粉灭火球，覆盖

直径 10米火区。在偏远无人区预埋氮气

爆破灭火装置，通过卫星信号远程触

发， 30 秒内释放 -196℃液氮，瞬间窒

息初期火源。

◎“神速”扑救

雷击火高发省份划分200千米×200千

米网格，每网格常备2架消防直升机，接警

后12分钟内抵达火场。配备高压脉冲水枪、

隔热带铺设机等装备；每季度开展地下火

定位、爆燃避险等实战演练。

◎社区联防

推广“林火随手拍”App，民众上传

火情照片后，AI自动定位并同步至应急平

台。林权所有者每年清理可燃物；推行森

林火灾责任险。

来源：科普中国综合央视新闻

在户外游玩或日常生活中，人们可能会

遭遇被不明生物咬伤的情况。这些“不明生

物”可能是草丛中的毒蛇、藏匿于角落的毒

虫，或是其他具有攻击性的小动物。

湖南师范大学附属湘东医院提醒，当意

外发生时，掌握科学的急救措施不仅能减少

伤害，更可能为生命争取宝贵的救援时间。

保持冷静：
避免因恐慌加剧身体反应

被咬伤后，多数人会因恐惧而出现心跳

加速、血压升高的情况，这可能促进血液循

环加快，进而让潜在的毒素更快扩散。

此时，首先要做的是强迫自己保持冷

静，通过深呼吸稳定情绪。同时，立即停止活

动，原地坐下或躺下，减少身体的耗氧量与

代谢速率。

有研究表明，情绪稳定者在被毒蛇咬伤

后的毒素扩散速度，比恐慌者慢约 30%，这

为后续急救和送医争取了更多时间。

初步处理：
正确评估伤口并进行基础处置

1.仔细观察

仔细观察伤口的形态是判断咬伤生物

类型的重要第一步。如果伤口呈现两个较深

的齿痕，可能是毒蛇咬伤；若为多个细小的

咬痕或刺痛感，则可能是毒虫（如蜘蛛、蝎

子）所致。但需注意，不要过度纠结于生物种

类的判断，以免耽误急救时机。

2.如何处理伤口

在处理伤口时，用流动的清水或肥皂水

冲洗伤口 15-20分钟，这能有效清除伤口表

面的毒液、细菌和污垢。

3.提醒

（1）民间“用嘴吸毒”的方法存在极

大风险，施救者若口腔有溃疡、龋齿等

破损，毒素可能通过口腔黏膜进入施救

者体内，造成二次伤害。

（2）除非是四肢被咬伤且确认是毒蛇，

否则不要轻易使用止血带。若使用止血带，

应在伤口近心端 5-10 厘米处绑扎，每隔

15-20分钟松开 1-2分钟，避免肢体因缺血

坏死，且绑扎时间不宜超过 2小时。

紧急求救：
科学联系救援并提供关键信息
在进行初步处理的同时，应立即拨打急

救电话（如 120）。向急救人员描述情况时，要

提供准确的信息，包括咬伤的时间、地点，伤

口的具体症状（如是否红肿、出血、麻木），以

及自己所做的急救措施。

如果可能，用手机拍摄伤口和周围环境

的照片，这有助于医生更直观地判断病情，

提前做好救治准备。

需要注意的是，除非医生明确指导，否

则不要自行服用任何药物，包括止痛药和抗

生素。有些药物可能会与毒素发生反应，加

重病情。例如，某些蛇毒与止痛药中的成分

结合后，可能会增强毒性作用。

后续观察：
密切留意身体变化并配合治疗

1.密切观察身体状况

在等待救援的过程中，要密切观察自身

的身体状况。如果出现头晕、恶心、呕吐、呼

吸困难、视力模糊、四肢无力等症状，应立即

告知急救人员。这些症状可能是毒素进入体

内引发全身反应的表现，需要及时处理。

2.积极配合检查

到达医院后，要积极配合医生的检查

和治疗。医生可能会根据情况进行血常规、

凝血功能等检查，以确定毒素对身体的影

响程度。

对于毒蛇咬伤，可能需要注射抗蛇毒血

清；对于毒虫咬伤，可能需要进行抗过敏、抗

炎等治疗。在治疗过程中，要如实告知医生

自己的过敏史、用药史等信息，以便医生制

定更合适的治疗方案。

预防措施：
降低被不明生物咬伤的风险

虽然掌握急救措施很重要，但预防被不

明生物咬伤更为关键。在户外活动时，尽量

穿着长袖长裤，避免进入草丛、灌木丛等潮

湿阴暗的地方。在室内，要保持环境整洁，定

期清理角落，减少毒虫的藏匿空间。如果发

现家中有不明生物，不要自行处理，应联系

专业人员进行清除。

此外，对于经常从事户外活动的人群，

建议了解常见毒蛇、毒虫的特征和生活习

性，提高警惕性。还可以参加一些急救培训

课程，学习更多的急救知识和技能，以便在

紧急情况下能够更好地应对。

来源：科普中国

被不明生物咬伤了？

学会这些，关键时刻能救命！

雷击火“催生”山火，夏季如何“避雷 +防火”？
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