
本报讯 “以前总把降压药和保健品混
着吃，听阎药师一讲，才知道差点惹上麻烦

事！”在古交，许多慢病患者对阎晋萍药师的

科普讲座赞不绝口。古交市中心医院副主任

药师阎晋萍多年如一日，深耕慢病用药管理

领域。近日，在 2025年太原市健康科普作品

征集大赛中，她的自创视频《慢病药物管理

守护健康的金钥匙》化身“家庭用药说明

书”，集内容的学术价值、传播的社会效能、

视听语言的专业性以及公众触达的广泛性

于一体，在 175件参赛佳作中脱颖而出，最

终斩获二等奖。

作品精准聚焦“慢病药物管理”核心议

题，深度契合大赛“重大疾病防治”与“健康

生活方式”选题方向。创新运用动画演示、典

型案例与通俗化讲解，将专业的合理用药、

科学就医知识，转化为大众易于理解的科普

内容。其内容系统覆盖用药剂量、服药时间、

药物储存、不良反应监测等关键内容，为患

者构建了科学管理药物、降低用药风险的安

全闭环。

如今，大众对科普的需求不再停留在表

面，而是渴望“接地气”“能实操”的内容。阎

晋萍敏锐捕捉到这一趋势，将“专业术语”

变成“家长里短”，把“药瓶说明书”化作人

人能懂的“口袋小抄”。这种“变形记”式的

科普，正是老百姓急需的“健康金钥匙”，轻

松打开了大众通往正确用药的大门。

在全民健康的时代命题下，阎晋萍手中

的科普密钥，既是个人智慧的结晶，也是古

交市中心医院深耕健康传播的缩影。医院将

以此次突破为起点，持续深耕健康科普的沃

土，让专业知识化作春风细雨，滋养每一位

市民的健康生活，为“健康中国”的时代答

卷，书写下属于古交的温情篇章。

（李丽）
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本报讯 6月 6日下午，太原市中医医

院儿科医护团队再次奔赴“老朋友”———太

原市迎泽区公办综合托育服务中心，开启一

场充满爱与责任的“健康护航之旅”。双方以

“中医药文化进校园”为创意核心，携手打造

集科学育儿、中医保健、健康教育于一体的

“全能型”托育服务体系，让中医药智慧如春

风化雨，滋润孩子们的成长之路，真正达成

“医育同心，守护同行”的美好愿景。

儿科主任韩娟化身“健康导师”，采用

“理论 +实操”的“双剑合璧”模式，用生动有

趣、通俗易懂的语言，深入浅出地讲解了小

儿推拿的神奇原理和适用范围。

针对家长们头疼不已的小儿积食、发热

等常见问题，韩娟给出了专业的推拿选穴“秘

籍”，并现场亲自示范推拿操作手法，详细讲

解注意事项。她还不忘提醒家长们“早发现、

早干预”的重要性，鼓励大家通过日常保健为

孩子打造“健康护盾”，增强免疫力。这场讲座

就像一场及时雨，让家长们收获满满，纷纷表

示“学到了，再也不怕宝宝生病啦”。

活动现场特别设置了 1对 1咨询专区，

这里瞬间成了家长们的“健康求助站”。家长

们就像找到了“救星”，纷纷向医生们倾诉自

己在育儿过程中遇到的难题，从孩子的喂养

问题到生活养护，从日常护理到疾病预防，甚

至还涉及孩子的心理发展，问题五花八门。

医生们则化身“耐心天使”，逐一认真倾

听，用专业、细致的个性化指导为家长们排

忧解难。他们就像一本本“育儿百科全书”，

为家长们提供了科学、实用的建议，让家长

们原本焦虑的心情瞬间放松下来。义诊现场

气氛热烈，就像一场温馨的“家庭聚会”。

此次活动，是医院儿科积极投身托育服

务发展、为婴幼儿健康成长“保驾护航”的重

要一步。通过知识科普与实操指导的“双轮

驱动”，有效提升了家庭科学育儿素养与应

急处置能力，为婴幼儿成长筑起了一道坚不

可摧的“健康防线”，也让托育机构的卫生保

健工作质量更上一层楼。

（黄晶张丹丹）

太原市中医医院儿科

“空降”迎泽托育中心开启“健康护航之旅”

新时代教育发展的大背景下，思政教育

的重要性愈发凸显，而探索小学思政课程与

课程思政共育之路，是值得大家深入思考的

话题。现就探索小学思政课程与课程思政共

育之路，我浅谈如下：

一、小学思政课程现状分析
（一）教材体系：重复与梯度的双重挑战

现有教材存在主题重复、知识梯度不合

理、跨学科融合不足的问题。比如文明礼仪

内容在高低年级重复出现，低年级讲抽象的

国家制度学生难以理解，高年级对社会热点

分析不够深入，且未充分整合其他学科的思

政资源。

（二）教学实践：方法与评价的多维困境

教学方法传统，依赖讲授，缺乏互动；

资源开发碎片化，教师各自为战；评价侧

重知识记忆，忽视情感与行为培养。这些

问题导致学生参与度低，思政教育效果打

折扣。

（三）学生需求：分龄培养的精准定位

低年级（1-3年级）需通过绘本、儿歌、小

岗位实践培养礼仪和责任感；高年级（4-6年

级）则要结合红色课文、历史剧等深化家国

情怀，比如通过《十六年前的回忆》研讨让学

生感受革命精神。

二、课程思政协同育人的理论支撑
（一）整体教育观：打破壁垒的全课

程育人

全课程育人强调知识、能力、价值观统

一，教师需有统整意识。如语文课《端午粽》，

既教语言知识，又渗透传统文化传承；数学

课用生活中的除法问题培养学生解决实际

问题的能力和社会责任感。

（二）建构主义：情境与互动的深度建构

通过跨学科情境让学生主动建构知识，

如美术课《歌声绘梦》融合古诗、音乐、绘画；

小组协作完成“红色基因”互动程序，在实践

中深化对核心价值观的理解；设计跨学科矛

盾问题，激发学生辩证思考。

（三）教学评一致性：目标导向的闭环

设计

教学目标要精准对应思政元素，评价采

用课堂观察、作品分析等多元方式，并建立

“设计 -实施 -评估”的闭环。如音乐课《共

产儿童团歌》明确集体主义培养指标，通过

学生合唱表现评估效果并调整教学。

三、课程思政元素挖掘协同育人策略
（一）学科渗透：多维切入的育人密码

语文：从《狼牙山五壮士》感受爱国，通

过《慈母情深》开展家书写作培养感恩。

数学：用扶贫物资分配学除法，用国家

发展数据统计增强民族自豪感。

艺体：《黄河大合唱》赏析传承红色精

神，美术课临摹古画理解传统美学，体育课

融入奥运精神培养拼搏意识。

（二）传统文化：现代转化的传承路径

经典文本用光影剧、AR 技术活化，如

《囊萤夜读》光影剧、“唐诗里的中国”AR

微课；传统节日开发跨学科项目，端午节诵

《离骚》、制龙舟、解粽叶防腐原理；非遗技艺

进校园，剪纸、脸谱绘制结合数学对称知识。

（三）时政热点：教育资源的动态转化

纪念日整合多学科开展活动，如抗战胜

利日学唱抗战歌曲、制作电子纪念馆、军事

拓展游戏；神舟飞船发射设计“太空课堂”，

语文写日记、科学做模型、道法讲科技战略；

垃圾分类开展数学统计和社区实践，培养公

共参与能力。

四、课堂教学实施路径
（一）议题式教学：问题导向的思维碰撞

设计紧扣课标、贴近学生生活的议题，

如“网络时代如何保护隐私”，采用“导入 -

探究 -交锋 -共识”四步法，通过角色扮演、

辩论等形式，培养批判性思维，评价关注参

与度和价值观内化。

（二）红色资源：数字化赋能的情感共鸣

开发“VR 重走长征路”体验，完成互

动任务；建立红色资源库，低年级看动画，

高年级用交互系统；开展“云游纪念馆”直

播，课后打卡实践，形成线上线下融合的育

人模式。

（三）劳动教育：实践育人的创新融合

构建“劳动价值观 -职业认知 -生态责

任”课程体系，如“校园回收站”运维培养经

济和环保意识；与社区共建劳动基地，开展

种植、手工艺制作，记录劳动日志；采用“积

分银行”评价，关联社会责任学分。

五、未来的发展
（一）AI赋能：智慧思政的创新形态

建设智能资源库，自动生成动画、分类

推送素材；分析班级情况，制定方案；开发

VR/AR场景，模拟历史事件和法治场景，提

升教学感染力。

（二）家校社协同：全域育人的网络构建

搭建数字化平台，整合课程直播、家长

课堂、实践预约；联动社区基地，开发 AI

导览课程；建立三方数据共享系统，确保评

价真实连续，形成育人合力。

（三）示范推广：优质资源的辐射引领

培养骨干形成案例；转化成果为教材、

教具，构建“1+N”联盟，推动优质资源流动，

提升整体思政教育水平。我们要把课程思政

作为落实立德树人的关键载体，在学科教学

中巧妙融入思政教育、实践创新等多元元

素，构建起“思政为魂、文化为根、实践为翼”

的立体化育人体系。

将思政教育、文化传承和实践创新巧妙

相融，落实立德树人的根本任务，更让学生

在多元活动中厚植文化根基，锻炼实践能

力，为新时代教育绘就了生动画卷，彰显了

学校在育人模式上的创新与担当，为教育教

学改革提供了有益借鉴。

总之，探索小学思政课程与课程思政共

育之路是一项充满挑战却意义非凡的事业。

让我们以学生成长为圆心，以课程协同为半

径，画出新时代思政教育的最大同心圆，培

养阳光自信、奋发向上的好少年。

探索小学思政课程与课程思政共育之路
姻山西省晋城市城区景德桥小学校 程云霞

在太原市健康科普作品征集大赛上

古交市中心医院药师阎晋萍的作品获二等奖

学 术

融媒时代，党媒肩负着传播党的声音、

引导社会舆论的重要使命。山东淄博日报

以其精准报道定位、深度内容挖掘和创新

传播形式，探索出一条重大主题报道的新

路径，为地市党报提供有益借鉴。

明确报道定位与选题策划

一是政策发布，确保报道权威。围绕

党和政府的重大决策、重大部署、重大活

动进行选题，提升党报的引导力和影响

力。例如，房地产市场走势备受各方关

注，中央及地方纷纷出台一系列政策措

施，淄博日报及时转发新华社 《房地产市

场走势怎么看》 主题报道，以深刻洞察力

和前瞻性，为淄博房地产市场健康发展注

入了新动力，让房地产开发商感受到国家

稳定市场的强烈信号，为城市转型升级开

辟新路径。

二是微观解读，聚焦政策落地。2025

年2月，民营企业座谈会在京召开，淄博日

报及时开辟“促进民营经济高质量发展”

“提振经济的这些好做法”等专栏，推出

《奏响淄博民营经济发展奋进曲》 《电商基

地“重生记”》等精品力作，提振企业家的

发展信心。

三是提前策划，传递时代强音。淄博

日报在重要时间节点前，通过精心策划，

推出有温度、有广度的报道。比如，为庆

祝新中国成立75周年，策划推出“我的生

活新变化”主题报道；每年3月份，开设市

民投诉入口，推出“维权3·15”专栏；在

“五一”节，推出“劳动淄博 平凡之歌”

系列报道，增强了主题宣传实效。

注重内容质量与深度挖掘

一是深入一线采访，增强报道的感染

力。通过蹲点式采访，获取鲜活生动的现

场素材和人物故事。淄博日报开设“新春

走基层”“我在现场”专栏，推出 《从

“农耕劳作”到“产城融合”》 《“00后”许

烨丛的酱菜电商路》等一批接地气、冒热

气、聚人气的作品。

二是挖掘报道深度，提升新闻传播价

值。从多个角度剖析主题，揭示其内涵和

实质，引导受众深入思考。淄博日报开设

“经济微观”“文化观察”“深读淄博”等

专栏，推出了200多篇有观点的深度报道，

为产业转型提供可参考路径。

三是强化时评引导，发挥启发鼓舞作

用。淄博日报注重强化新闻评论与新闻报

道结合，开设“党报评论”“党端网评”

“博览漫评”“齐评”“稷下新论”等理论

专版、评论专栏，从思想、政治高度分析

问题，深化报道主题。

创新报道形式与传播手段

一是拓宽传播渠道。淄博日报充分利

用新媒体平台和技术手段，通过淄博日报

微博、新闻客户端、微信公众号、抖音号

等方式进行多元化传播，扩大受众覆盖面

和影响力。

二是创新报道形式。淄博日报采用漫

画、视频、评论、H5等多样化、轻量化表

达形式，拉近与受众的距离，使报道更加

生动有趣、易于接受。

三是构建互动模式。强化与受众的互

动与合作，从网民留言、热点话题中发现

新闻，拓展线索来源。以博览新闻客户端

开设的“微光”主题栏目为例， 《淄博市

民李松林苏州救人》 《跑步途中！淄博这

对夫妻紧急施救》 等暖心故事，就是由市

民提供的线索或短视频，激发了受众对淄

博的共情，从而传递更多正能量。

姻山东省淄博市融媒体中心 丁秀华

地市党报创新
重大主题报道的策略

http://sci.kydtw.com
mailto:sxkjbky@163.com

