
本报讯 2025年 6月 6日是第 30个全

国“爱眼日”，在爱眼日当天上午，太原市迎

泽区中医医院组织党员干部及眼科骨干医

护人员来到双塔公园，开展“‘睛’彩人生从

小呵护，美好‘视’界为老守护”—全国爱眼

日健康义诊活动。

本次义诊活动为周边全年龄段辖区居

民提供眼科义诊咨询及爱眼知识科普，

为有需要的社区居民提供免费眼科疾病

筛查。医务人员还给大家发放爱眼护眼

资料，并结合日常生活实际向居民讲解

日常眼保健常识，如怎样注意用眼卫生、

老年人白内障预防和康复等，增强居民爱眼

护眼的意识。

另外，爱眼日来临之际为周边学校张贴

爱眼日“预防近视，从小做起”宣传海报，让

孩子们了解爱眼护眼知识。

（黄晶 王国琴）

本报讯 6月7日，在时代影城，一场

温馨且意义非凡的结营仪式为太原市小

店区妇幼保健计划生育服务中心精心筹

备的青少年心理健康参与式课程画上了

圆满句号。这场从2月便开始精心策划

的心理健康之旅，如同一束温暖的光，

照亮了青少年们的成长之路，留下了深刻

的心灵印记。

结营仪式在两名同学饱含深情的诗歌

朗诵中缓缓拉开帷幕。他们用灵动的诗

句，如潺潺溪流般倾诉着参与课程的心路

历程。仪式上，郝乐仪勇敢地走上台前，

毫无保留地分享了自己在系列课程中的个

人体会与成长收获。她还分享了在与他人

相处时，如何懂得换位思考，用善意和感

恩去温暖身边的人。

随后，本次参与式课程的主讲卓玛

老师———小店区妇幼保健计划生育服务

中心主任上台发言。她强调，结营并

不是终点，而是一个更为重要的起点。

在未来的成长道路上，希望同学们能

够勇敢地面对自己，勇敢地迎接各种

挑战。

青少年心理健康参与式课程由小店区

妇幼保健计划生育服务中心倾力打造，紧

紧围绕青少年成长的核心需求展开。课

程涵盖了自我认识、情绪管理、人际关

系、目标设定等多个维度，通过互动游

戏、情景模拟、小组讨论、绘画表达、

知识讲解等多种形式，将原本枯燥的心

理健康知识转化为青少年易于理解和应

用的技能。在互动游戏中，孩子们学会

了团队合作和沟通交流；在情景模拟

中，他们体验到了不同情境下的情绪变

化和处理方式；在小组讨论中，他们分

享了自己的想法和感受，拓宽了思维视

野；在绘画表达中，他们用色彩和线条

抒发了内心的情感；在知识讲解中，他

们系统地学习了心理健康的相关知识。

这些丰富多彩的课程形式，为青少年的

健康成长注入了积极的心理能量。

此次在时代影城举办的别开生面的结

营仪式，不仅是对过往课程的总结与庆

祝，更是一份关于关注青少年心灵健康的

郑重承诺。小店妇幼将继续陪伴青少年，

走过阳光灿烂的日子，也穿越风雨交加的

时刻，守护每一颗年轻的心灵茁壮成长，

让他们的未来充满无限可能。

（张丹丹 孙瑶 吴牡丹）

本报讯 为切实提升社区居民健康水平，
近日，太原市人民医院与晋源社区卫生服务

中心组织医护团队前往晋源区新城社区卫

生服务站，开展“世界无烟日”健康宣教活

动，宣传无烟与健康生活的相关性，吸烟可

带来哪些身体伤害及戒烟的益处，倡导无烟

环境，提升全民健康水平。

呼吸与危重症医学科孟文凯主任、中

医科翟阳蕾主任围绕慢性阻塞性肺疾病

（简称慢阻肺）及吸烟危害开展健康讲座。

孟文凯主任通过详实数据与生动案例，深

入浅出地讲解了慢阻肺的病因、发病机制、

常见症状、自我诊断方法及治疗手段，强调

早发现、早治疗的重要性。结合中医专长，

翟阳蕾主任从烟草的危害、戒烟的好处及

如何科学戒烟进行了讲解，烟民们可通过

中药、耳穴压豆、针刺体穴、穴位贴敷等中

药戒烟方法，以及民间食物验方等生活方

式改变促进戒烟成功，并例举了吸烟对呼

吸系统、心脑血管系统等多脏器的危害，以

及二手烟、三手烟带来的潜在风险，呼吁大

家远离烟草，共建无烟环境。

健康讲座后，呼吸与危重症医学科、消

化内科、神经内科、眼科、心内科、中医科等

专家组成的医疗团队，为居民提供全方位的

诊疗服务。医护人员通过详细问诊，针对慢

阻肺、糖尿病、高血压、心血管疾病等常见慢

性病，以及眼科常见病、亚健康人群、戒烟困

难人群的中医调理等问题，给出个性化的治

疗建议与健康管理方案，同时发放健康知识

宣传手册，进一步普及疾病防治与日常保健

知识。

此次健康宣教活动，进一步提高了群众

对慢阻肺及吸烟危害的认知，增强了自我保

健意识。未来，太原市人民医院将持续创新

服务模式，结合季节性疾病特点、居民健康

需求，定期开展义诊、健康公益等活动，用实

际行动守护群众健康。

（黄晶史新燕 魏勇）
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太原市人民医院

倡导无烟环境 提升全民健康水平

本报讯 心脏骤停，生死一线。每一次有
效按压，都是对“黄金四分钟”的生死竞

速。6 月 4 日，太原市第七人民医院“心

肺复苏周 2025”主题宣教活动落地生

根，将“关爱生命，‘救’在身边”的实践火

种，播撒向全院职工、三桥社区医护、周边居

民及患者家属心中。

活动伊始，医务科李铁夫主任发表动员

讲话，深刻阐释了掌握 CPR-D技能对于保障

生命安全、提升区域急救水平的重大意义，

强调“黄金四分钟”对于挽救生命的关键性。

心内科主任王勇随即登场，化繁为简，

将复杂的心肺复苏术操作要点、AED安全使

用流程，转化为清晰易懂的“生存指南”。真

实案例剖析，更让心脏骤停的致命威胁不再

遥远。同时，专业护理团队在人体模型上展

开标准化心肺复苏全流程演示后，现场群众

分组投入“实战”。医护人员一对一指导，手

把手校正———按压深度、频率、开放气道、

AED电极片贴放位置，每一个细节都关乎生

死。沉浸式演练，让急救技能从“知道“跃升

为“做到”。

活动同步开展健康义诊，将急救技能与

日常心血管健康管理无缝连接。这不仅是技

术的传递，更是太原第七人民医院履行胸痛

救治单元社会责任、推动健康中国战略落地

的坚实一步。通过系统化、场景化教学，医院

正着力织密社区急救网络，提升区域心脏

急症救治成功率。当“人人会急救，急救为

人人”的理念深植人心，一座座无形的生命

防火墙便在城市中悄然筑起。太原第七人

民医院持续推动的急救普及常态化，正是

对“人民至上、生命至上”最有力的践

行———它让普通人的双手，拥有了对抗死神

的磅礴力量。 （张丹丹孙瑶）

太原市第七人民医院

“心肺复苏周”宣教活动启动

本报讯 6月 5日下午，临汾市人民医

院与多焱控股集团举行空中应急救援合作

座谈会并签署战略合作协议。此次合作将为

临汾市及周边地区急危重症患者构建更加

快速、高效、安全的生命救援通道，推动该院

应急救援体系迈向全方位、立体化、网络化

新阶段。

座谈会上，双方聚焦应急救援转运

服务、应急救援协同机制、信息共享与联

动机制、人员培训及应急演练等重点内

容展开深入交流，达成共识并顺利完成

协议签署。

该院党委副书记、院长李斌与多焱

控股集团董事长贺焱代表双方签约。

此次签约标志着该院在“空地一体化”

救援网络建设上迈出坚实一步，也意味着

面向重大突发公共卫生事件、危重症患者

转运的“黄金航线”全面开通。这将为该院

乃至全市公共卫生应急管理体系的完善提

供有力支撑。该院将进一步发挥区域医疗

中心的品牌影响力与医疗救治实力，结合

多焱控股集团在航空服务领域的优势资

源，为临汾及周边地区群众的生命安全提

供更为坚实的保障，共同开创空地融合救

援的新局面。

（张敏李丽）

临汾市人民医院与多焱控股集团

签订应急救援战略合作协议

本报讯 6月 6日，阳光轻柔地洒在山

西省中医院的病房走廊上，太原市迎泽区妇

幼计生服务中心主任张宏雁带领慰问团队，

带着满满的关怀与牵挂，踏上了前往病房看

望退休老干部张彩霞的温暖之旅，以实际行

动弘扬尊老敬老的优良传统，为老干部送去

组织的深情厚谊。

走进病房，张宏雁主任快步走到张彩霞

老干部的病床前，紧紧握住她的手，那双手

传递的不仅是温度，更是浓浓的关切之情。

主任轻声细语地询问着老干部的病情，详细

了解她的身体恢复进展，眼神中满是担忧与

心疼。他耐心地叮嘱老干部要始终保持乐观

积极的心态，把治疗当作一场与病魔的“小

战役”，积极配合医生的治疗方案，争取早日

战胜病魔，恢复往日的健康与活力。同时，还

特别强调，如果生活中遇到任何困难，一定

要第一时间向单位反映，单位就是她最坚强

的后盾。

在交谈中，张宏雁主任还深情回顾了老

干部为单位事业发展所做出的卓越贡献。老

干部们曾经是单位的“顶梁柱”，用他们的智

慧和汗水为单位打下了坚实的基础，他们的

奉献精神是单位宝贵的精神财富，激励着一

代又一代的妇计人不断前行。

此次慰问活动，就像一束温暖的阳光，

照亮了老干部的心房，让她切实感受到了组

织的关怀与牵挂。迎泽区妇计中心相关负责

人表示，老干部是单位的宝贵财富，关心关

爱老干部是单位义不容辞的责任。今后，中

心将持续做好老干部工作，建立更加完善的

服务机制，用心倾听老干部的需求，用情解

决他们的实际困难，不断提升老干部的获得

感和幸福感，让每一位老干部都能安享幸福

晚年。 （张丹丹孙瑶）

太原市迎泽区妇幼计生服务中心

慰问住院老干部 传递组织关怀情

太原市迎泽区中医医院

组织党员干部及眼科骨干
医护人员开展健康义诊活动
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