
几乎年年发生！34℃高温，2岁孩

子被锁车内！别再忘了炎炎夏日，高温

下的汽车就好似“烤箱”。如果孩子不慎

被困车内，持续处于高温环境下，将发

生脱水、中暑等严重后果……6月 15日

13时许，安徽省蚌埠市禹会区张公山公

园北门附近有名 2岁幼童被困车内，急

需救援。

消防员到场后发现，一辆棕色的

汽车靠在路边，车内幼童正在不停哭

喊，声音已显沙哑，孩子奶奶在一旁

焦急万分。

当日午后气温高达 34摄氏度，且

车辆门窗紧闭，密闭空间内温度持续

攀升。为避免幼童出现中暑或其他意

外，消防员在征得家属同意后，决定破

窗营救。

在救援过程中，消防员使用破窗

器、石头，小心击碎右侧车窗，同时请孩

子奶奶在旁安抚幼童，分散其注意力。

破窗后，消防员迅速打开车门，将

孩子抱出。因高温闷热，幼童衣物已被

汗水浸透，精神状态略显萎靡，消防员

将孩子安全交给家属。

据了解，事发时孩子奶奶将幼童与

钥匙暂放于副驾驶座，关闭车门准备绕

行至主驾驶位时，幼童玩耍中误按锁车

键，导致车门无法从外部打开，家属随

即报警求助。

根据媒体公开报道，儿童被锁

困在车内事件时常发生，需引起家

长们警惕。

高温下，封闭车内有多危险？
炎炎夏日，车内的温度到底有多

高？曾有消防人员做过相关实验，将一

辆家用小汽车停放在 33℃的环境下，

随后紧闭车门。

约 5分钟后：挡风玻璃的温度已从

40℃上升至 45℃，车内人员感到闷热。

19 分钟后：挡风玻璃温度达到

50℃，车内人员出现呼吸困难、轻度头

晕的症状，衣服也已湿透。

30分钟后：挡风玻璃的温度达到

60℃，车内人员的体表温度达 41℃，心

跳明显加快，并且出现了脱水的情况。

约 45分钟时：挡风玻璃及车内温

度已超过 65℃，车内人员手部皮肤因

脱水出现褶皱和脱皮现象，实验结束。

外出办事的时候，千万不要把孩子

留在车内，以免悲剧发生。

如何避免孩子被困车内呢？
1.下车后，查看后座，不要忘带这

些———口诀“伸（身份证）手（手机）还

（孩子）要（钥匙）钱（钱包）”。

2.不要贴色彩过暗的窗膜，这样有

助于自己和他人发现车内异常。

3.把尿布等宝宝用品放在副驾驶座

位上，提醒自己带了孩子。

4. 买一个蓝牙防丢器放在孩子身

上，当和自己的手机超过一定距离时会

报警。

孩子被困车内该如何救？
1.安抚儿童情绪

发现自己被困的儿童会产生恐惧

而哭闹，从而更易虚脱。救助者要注意

安抚儿童情绪，让他安静下来听指挥配

合解救。

2.引导儿童自救

如果被困儿童在 3岁以上，有一定

行为和理解能力，可以一步步鼓励、引

导其主动打开车门。

3.尽快破窗解救

请专业救护人员 (消防员 )破窗最

为保险。如果孩子已经昏迷，则需尽

快解救。

自行破窗时，要用工具敲击离儿童

位置较远又能开到车锁的车窗，避免玻

璃碎片伤到儿童并提前做好疏散工作。

儿童安全无小事，要关注儿童身边

的危险，别让一时的疏忽酿成大祸，请

家长们务必警惕。 来源：科普中国
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别让孩子成“烤验”牺牲品

电梯已经成为我们生活中必不可

少的机电类设备，那么，日常乘坐电梯

有哪些安全注意事项呢？

垂直客梯
1.禁止推、踢、扒门，禁止用身体（或

物体）倚靠或撞击电梯层门；当电梯快

要关上时，不能用手、脚、物品阻止电梯

关门。

2. 进出电梯时应看清电梯轿厢位

置，不进与楼面不平层的轿厢；禁止将

易燃易爆物品带入电梯，不在进出期间

玩手机、打电话，不在电梯内吸烟。

3.若电梯已发出超载报警，禁止进

入电梯，最后进入电梯的乘客应及时退

出。

4.电梯出现异常情况，应按下电梯

内部的紧急呼叫按钮或拨打应急电话，

与值班室或监控室联系，耐心等待专业

人员救援，禁止采用扒门等方法自救。

5. 发生火灾时应将电梯停在火势

或烟火未蔓延的楼层，禁止使用电梯逃

生，应使用楼梯逃生。

自动扶梯
1.乘坐自动扶梯时，禁止将头、手、

脚等肢体伸出自动扶梯扶手外侧。

2. 禁止将脚或长裙等靠近梯级边

缘，尽量不要穿洞洞鞋、尖头高跟鞋乘

坐自动扶梯。

3.踏入自动扶梯前，应看清自动扶

梯运行方向，禁止逆行；禁止在自动扶

梯上攀爬、滑行、玩耍。

4.行动不便的老人和未成年人应在

成人的监护下乘坐自动扶梯。

来源：科普中国

乘梯安全：这些细节别忽视

狗狗是人类忠诚的朋友，但有时

候，它们的“亲吻”（咬伤）可不是开玩笑

的！如果你被狗狗咬了，即使没有明显

破损，也不能掉以轻心———狂犬病毒可

能通过微小伤口或皮肤表面进入体内。

立刻采取以下行动：

冲洗伤口：用肥皂水 +流动清水交

替冲洗至少 15分钟，把潜在病毒赶跑。

消毒：用稀释碘伏或其他病毒灭活

消毒剂涂擦伤口

尽快就医：赶往犬伤门诊（拿起手

机搜索询问），别拖延！如果伤口较深或

在头面部需同步注射免疫球蛋白，以增

强防护。

除了狗，还有谁是“狂犬病毒大军”
成员？
温血类动物（狐狸、猫、蝙蝠、浣熊、

啮齿类动物等）都可携带狂犬病毒。

伤口已经超过 72小时了，还能打
疫苗吗？
可以！没有时间限制，疫苗就像你

的“防护罩”，越早接种，越能有效预防

狂犬病，千万别存侥幸心理！

狗狗已经接种了狂犬疫苗，它咬我
还要再打针吗？
需要！即使你的宠物已经接种

疫苗，仍不能 100 %保证它绝对不

携带病毒。为了安全，任何可疑的

动物咬伤或抓伤都应重视并接种

疫苗。

如果不幸又被咬了怎么办？

还在免疫接种过程中：继续完成剩

余疫苗接种，增强保护。

全程接种后 3个月内：一般不需要

额外补打。

超过 3个月后：要在第 0天和第 3

天各补打 1剂疫苗，加强防护！

来源：科普中国

宠物咬伤别轻视，这样处理正确
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