
12月份，孩子们再次因疫情的影响告别校园

生活，开启了居家学习生活。为落实上级要求，全力

保障疫情期间学生生命安全和身体健康，帮助学生

平稳度过这一非常时期，晋中市榆次区安宁小学于

12月 20日开展居家网课心理健康教育主题班会。

在这次线上心理健康教育活动中，老师对同学

们进行线上心理辅导专题教育课，从“合理情绪疗

法”，如何与“病毒怪兽”作斗争，调控“保持规律作

息，做好居家学习”“把握居家机会，加强亲子互动”

“学会调适情绪，保持积极心态”“科学高效完成作

业”等几个方面为学生的居家学习生活进行了指导，

引导学生积极发挥自我的主观能动性，正确地看待

疫情，配合老师开展线上学习，学习如何在疫情中提

高心理免疫力，增强心理韧性，进行自我心理保健。

心理云课堂上老师还号召学生利用这段居家

学习时间能够主动做一些力所能及的家务劳动，不

仅能提高自己的生活自理能力和劳动技能，也能帮

助家长减轻负担，增进亲子关系，来缓解自己无聊、

紧张和焦虑的情绪。

此次心理健康专题教育，使学生学会调控自己

的情绪，知道万事万物有开始就会有结束，病毒终

究会被人类杀死，疫情终会结束。并学会用音乐放

松法、运动疗效法、绘画疗愈法、日记疗效法、和父

母沟通等方法缓解自己情绪。心理网课增长了学

生心理健康知识，是师生间的温情传递，也是心与

心之间的和谐沟通，让学生更加自律、自信、阳光，

面对疫情更有责任和担当，提高了学生心理健康的

水平。 （本报记者黄晶）

晋中市榆次区安宁小学

心理云课堂 护航“疫”路健康
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为深入学习宣传贯彻党

的二十大精神，中央组织部组

织制作了 37 集电视系列片

《二十大代表风采录》，从多个

领域、多条战线、多重岗位展

示宣传党的二十大代表的先

进事迹，他们的一言一行在党

员中立起了优秀的标杆，点燃

了广大党员奋进的激情。

12月 13日，太原市迎泽区

马庄小学党支部组织全体党

员学习收看了《二十大代表风

采录》，从学习榜样中学思践

悟党的二十大精神，以党的二

十大精神武装党员干部的头

脑，进而发挥先进典型和榜样

的引领作用，引导广大党员干

部感悟先进、学习先进，争当

先进，激发大家干事成事的热

情和激情。

观看风采录系列片后，

党员们纷纷表示，要以党的

二十大代表为榜样，就要不

断从他们身上汲取奋进力

量，干事激情，成事信心，要

肩负起历史使命，努力提高

自身素养，树立终身学习的

理念，要牢记立德树人的使

命，努力在平凡岗位上续写

不平凡的故事，以实际行动

来践行初心使命。

（本报记者张敏通讯员刘叮）

太原市迎泽区马庄小学

从学习榜样中学思践悟党的二十大精神

为了提高同学们的学习

效率，及时解决同学们面临的

一些问题，也为接下来的期末

复习做准备，太原市小店区黄

陵街道黄陵小学于 12月 12日

召开线上学习分享交流会。

居家学习期间，手机游戏

的诱惑是一个无法回避的问

题，所以如何抵制它们的诱

惑，是同学们网课学习面临的

一个重要考验。与此同时，没

有教室环境的约束，如何自律

学习也是同学们需要认真思

考的问题。

刘叶茂林同学分享了自

己学习时如何抵御手机的诱

惑：如果学习想玩手机的话，

他就会去看看窗户外面的树。

郭子钰同学对手机游戏

不太感兴趣，则是因为爸爸妈

妈从小教导：你可以通过学习

实现自己所有的梦想。在爸爸

妈妈的激励下，郭子钰成长为

一个自律、自觉的孩子。

同学们交流着自己的想

法，比如请爸爸妈妈坐在旁边

监督自己，或者是将手机放到

客厅，自己在书房学习等。从

同学们的交流中，老师也能感

受到同学们对待网课是非常

用心的。

老师给同学们介绍了营

造学习氛围的小技巧。一是相

对规律的作息时间，早睡早

起。二是有一个简洁的学习环

境，书桌上没有与学习无关的

物品。三是上课前提前调试听

课工具，拿出课本，笔记本等

学习用品。四是书桌醒目处贴

上自己的课程表和作息时间

表。五是上课有仪式感，不穿

过于随意的衣服参加网络课

程的学习。六是学习时集中注

意力，不边吃东西边听课，不

浏览无关网页、聊天。

小学生的年龄特点和心理

发育水平决定了其具有强烈的

“向师性”特征。因此，教师的教

育具有辐射性和弥散性，可以

影响学生未来的社会生活和学

业生涯，也正因如此，小学课堂

中正确合理的奖励制度也至关

重要。制定奖惩制度，认真的同

学鼓励，出小差的同学及时的

提醒，对于提高网课效率的作

用是立竿见影的。

网课，会冲出一群黑马，

也会陨落一片星辰。拼自律，

拼付出，低头是努力，抬头是

未来。少年易老学难成，一寸

光阴不可轻！对于现在这种情

况，成功的诀窍只有坚持。

（本报记者黄晶
通讯员赵彦芳）

太原市小店区黄陵街道黄陵小学

网课自律有妙招 交流学习促提升

王原芳是一名平凡而普

通的教师，却以质朴与忠诚展

开了对教育事业的无比虔诚，

以操守和仁爱守住了教育者

明净的初心，让最美的芳华在

教书育人的路上悄然绽放，并

一路执着地吐露芬芳！

爱护孩子师德高尚

1991年 7月，王原芳老师

毕业于太原市幼儿师范学校，

怀揣着对幼儿教育事业的向

往，凭借对孩子的热爱和对幼

教事业的强烈职责感，王老师

用三十年的芳华扎根在幼教一

线，用爱心、耐心、细心呵护着

班里每一位孩子，如园丁般滋

润着苗圃中一株株纤细的幼

苗。有一次，有个孩子拉裤子

了，王老师第一反应是帮助孩

子稳定情绪，她轻声地说：“宝

贝，你是不是肚子不舒服了？

没事，来，老师帮你洗洗！”王

老师端来热水，拿来毛巾，认真

耐心地给孩子冲洗干净，之后

给家长打电话让送来一套干净

的衣服，当家长赶来，看到孩子

舒舒服服地坐在被子里，悠然

自得地看着自己最喜欢看的绘

本，而换下来的衣裤也被老师

冲洗得干干净净，家长感动不

已。她常说幼儿教育是个良心

活，对孩子的爱和责任应当浸

润在一日生活的点点滴滴当

中，浸润在对孩子的每一个笑

脸、每一句话语当中。

爱岗敬业锐意进取
在工作中王老师服从工作

安排，总是能勇挑重担，坚持在

一线工作，对孩子耐心细致，工

作中团结同事，与家长沟通有

效。她深深懂得只有在知识、

在业务水平的池塘不断地注入

活水，才能使它不致枯竭。她

刻苦钻研，精益求精，认真钻研

教材、学习技能知识、参加专业

培训。她利用业余时间大量阅

读幼教文章和陶行知、陈鹤琴

先生的教育理论，她撰写的论

文《以绘本为纽带的幼儿园亲

子阅读实践》获中国教育学会

全国幼儿教师论文大赛三等

奖，论文《创设良好环境，促进

幼儿健康发展》在山西省教育

学会获奖，并获得了太原市高

水平骨干教师和小店区优秀教

师称号。

严于律己为人师表
“无德无以为师”，真正优

秀的教师，一定是以身作则，率

先垂范的。她处处严格要求自

己，工作中认真负责，从不马

虎，对于模棱两可的知识，一时

无法给孩子讲清，就查找资料，

多方面证实，并把难懂的知识

用最浅显的语言表达给孩子

们，拓宽了孩子们的知识面。孩

子年纪小，模仿能力强，教师就

是他们学习的榜样，她身体力

行，处处作孩子的表率，教育孩

子们要做到的事情，她自己也

是不折不扣的完成。赢得孩子

们的热爱，从而使孩子们的思

想、道德、行为等方面受到潜移

默化的教育。

于漪老师说：“我是教师，

心里顶大的事情，是一个心眼

儿为学生，生命的价值就在这

里。”这也是王原芳老师坚守

的初心和恪守的诺言，她用三

十年的韶华见证了当年无悔的

选择，践行了一名幼儿教师的

使命与担当。

本报记者闫珊通讯员王原芳

仁爱至美 朴实无华
———记太原市小店区新星幼儿园教师王原芳

12月 16日下午，太原市第五实验中学政教处

利用线上平台开展心理讲座，与家长们一起关注

学生的心理健康。本次讲座由该校政教处主任陈

志军主持，政教处卫燕燕老师主讲。

线上课堂让很多家庭有了更多家人团聚的亲

子时光。疫无情，家有爱！卫老师通过“幸福”这个

主题，帮助学生去发现日常生活中的幸福时刻，希

望同学们在自己亲身体验过以后，把这些心理调

适变成精神财富和营养，为以后克服困难和不断

成长提供帮助。

卫老师的这节心理健康课，不仅是为了给学

生创造一个自由、愉悦的心灵空间，更重要的是为

学生的全面发展、可持续发展，创设一个和谐、健

康、充满活力的成长氛围。

讲座最后，陈主任总结道：幸福是一段路程，

而不是终点。希望同学们能够珍惜居家学习的这

段时光，不负韶华，只争朝夕。疫情终将散去，美好

从“心”归来。相信艰难的局面终会过去，曾经的伤

痛会变成历史记忆。暖阳会从地平线上升起，温暖

你我；寒冬过后，会开出漫野春樱。

未成年人是祖国的未来和希望，营造良好的

心理健康环境，保障青少年健康成长，是全社会的

共同责任。该校表示将会充分认识所肩负的重任，

积极传播先进文化，倡导文明健康的风尚，争取给

孩子们创造一个健康成长的空间。

（本报记者黄晶通讯员卫燕燕）

太原市第五实验中学

居家抗疫 解锁幸福新定义

12月 15日，太原市万柏林区东社小学开展了

以“笑，就是幸福”为主题的心理课堂。

课堂上，老师从“微笑的力量”“幸福观”“满满

的幸福感”等三个方面来展开阐述。让同学们认识

到幸福就在身边，体验幸福的感觉；培养学生记录

幸福，创造幸福和分享幸福的习惯。通过学习，同

学们纷纷表示他们要用微笑的正能量去传递乐观

积极的健康心态。

通过此次心理健康教育活动，老师们也表示

心理健康教育是一种潜移默化的教程，是一个长

久的工作。该校表示，今后将会继续创造性地将心

理健康的工作深入下去，把心理健康教育贯穿小

学教育始终，让每一位孩子的心灵都充满阳光！

（本报记者黄晶通讯员陈蕊薄亭）

太原市万柏林区东社小学

关爱心理健康 让心灵“微笑”起来
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