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本报讯（记者 白金 赵江芳
通讯员 赵乐）3月 21日是第 23

个世界睡眠日，为了让广大市

民更多了解睡眠障碍的相关

问题，大同市第五人民医院神

经内科联合呼吸与危重症医

学科、耳鼻喉科开展宣传义诊

活动，为睡眠障碍患者现场解

答鼾症、失眠等各类睡眠问

题，旨在提高市民对睡眠健康

的关注。

人的一生中有三分之一的

时间都在睡眠中度过，睡眠质

量的好坏直接影响着身体健

康，失眠会导致白天困倦、注意

力不集中、记忆力下降等，从而

引发抑郁、焦虑，导致人体免疫

功能下降，罹患高血压、心脑血

管疾病的风险增加，甚至猝死，

睡眠质量的好坏直接影响个体

免疫水平。据中国睡眠研究会

抽样调查，我国成年人失眠率

已达 45.5%，尤其是在“阳康”之

后，很多人出现了不同程度的

失眠、脑雾、嗜睡等睡眠障碍症

状，“疫后美梦时”也是中国睡

眠研究会倡议的一项公益活

动。因此，提高广大人民群众对

睡眠障碍的关注，宣传和普及

睡眠健康知识，是医生们势在

必行的责任。

义诊现场，前来咨询的群

众络绎不绝。神经内科、呼吸与

危重症医学科、耳鼻喉科医护

人员热情耐心地为前来咨询的

群众解答关于睡眠障碍的问

题，并现场“把脉”开方，拟定个

体化治疗方案，为每一位前来

咨询的群众科普睡眠相关知

识，指导群众正确应对失眠，促

进身心健康。

据该院神经内科副主住医

师陈日升介绍，神经内科睡眠

障碍门诊开设于 2016 年，迄今

已经有 7个年头了，为大同市

及周边省市大量群众提供了诊

疗服务，通过开展科普宣传、诊

疗咨询、失眠治疗等公益活动，

以实际行动帮助广大市民提高

对睡眠障碍的认识，知晓常见

睡眠障碍的防治，提高睡眠保

健意识。

此次义诊活动得到了医院

及医务科的大力支持，共接受咨

询、诊疗达 60余人次。通过此

次义诊活动，大同市第五人民医

院神经内科专家团队广泛宣传

了睡眠障碍等问题的重要性，现

场咨询的群众更全面了解了睡

眠障碍相关知识，提高了关注睡

眠健康的意识并付诸行动！大

同市第五人民医院神经内科也

将再接再厉，为市民的睡眠健康

保驾护航。

大同市第五人民医院神经内科等学科

为睡眠障碍患者提供义诊服务

本报讯（记者 张丽 闫珊）
为深入学习贯彻党的二十大精

神，全面落实习近平总书记关

于学雷锋志愿服务工作的重要

指示精神，大力弘扬雷锋精神

和志愿精神。近日，根据省卫健

委团委工作统一安排，山西省

针灸医院组织医疗团队赴山西

工程科技职业大学音乐舞蹈学

院开展“雷锋精神伴我行，健康

知识进校园”学雷锋志愿活动，

关心关爱身边的人，为他们的

健康保驾护航。

伴随着庄严而隆重的国歌

奏响，本次活动开幕式拉开帷

幕。山西省卫健委、山西工程科

技职业大学音乐舞蹈学院相关

领导出席开幕式，该院健身气

功团队进行了八段锦展示。

开幕式结束后，该院医师

围绕腰痛、颈椎病、失眠、痤疮

及脊柱侧弯等常见性疾病及其

预防保健知识为校园师生进行

了科普。活动现场，大家纷纷参

与体验中医特色疗法针刺、艾

灸、中药、耳穴压豆等，得到了

广大师生的一致好评！

沐浴在新时代的春风下，

坚持弘扬“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿精神，学雷锋活动不

断拓展内容、创新形式、丰富载

体，用实际行动践行雷锋精神

和志愿精神。

“人生万事须自为，跬步江

山即寥廓”，无论时代如何变迁，

雷锋精神永不过时！该院定会

笃定坚持弘扬雷锋精神，“求慎

敬命，求针济世”，“针研人”一直

在路上。

山西省针灸医院组织医疗团队

在山西工程科技职业大学开展志愿科普活动

本报讯（记者 张丽 闫珊）
第 4 和第 5 掌骨颈骨折又称

为拳击手骨折，因为这种骨折

比较好发生于拳击选手对打

时，一般是握拳状态下大力撞

击造成的损伤，从而使得掌

骨、掌骨颈骨折，约占所有手

部骨折的 1/3。这种骨折会导

致患者手部握力降低，严重者

发生掌骨短缩。保守治疗是拳

击手骨折常用的治疗方法，但

目前普遍认为骨折短缩超过

3mm、掌骨颈骨折成角大于或

等于 45°以及掌骨重叠超过

50%属于手术指征。常用的手

术方法是闭合复位髓内固定、

切开复位微型钢板内固定、交

叉克氏针固定。

钢板内固定具有固定牢

靠、术后锻炼便利的优点，但是

创伤较大，且术后容易出现粘

连。交叉克氏针内固定也存在

其本身固有的缺点，克氏针穿

过关节面和指伸肌腱，对手指

的功能恢复不利。而髓内钉固

定切口更小，对组织损伤较轻，

在临床中应用较多。

太原市长城骨伤手外科医

院改良了 Foucher 掌骨颈骨折

固定法，闭合复位经皮顺行弹

性钉固定掌骨颈骨折，横行

平行两枚克氏针固定掌骨，

针尾部对折 90°交叉缠绕加

压拧紧。

先行 Jahss法闭合复位，复

位失败则在骨折部位尺背侧做

一个 1.0cm小切口复位。以第五

掌骨基底部为中心，旁开做一

个约 0.5 cm的小切口，将掌骨

基底部充分暴露出来，然后选

择掌骨背侧、腕掌关节远端 0.

5 cm 处作为进钉点，使用直

径 1.5 mm 的克氏针在骨皮质

往骨干方向钻一个小孔，将直径

1.2～1.5mm 的钛制弹性钉顺行

插入掌骨髓腔，通过骨折端到达

掌骨头下，并对髓内钉的方向进

行适当的调整，以获得良好的力

线与复位，然后继续将弹性钉推

进到关节面软骨下 1～2 mm位

置,从而获得更为稳定的固定。C

型臂 X线机透视对骨折复位以

及固定满意后，将弹性钉尾折弯

剪断,埋在皮下。另外选取 2枚

直径 1.2～1.5 mm的克氏针,选择

第五掌骨尺侧骨折近远端进针,

横行固定到第四掌骨，针尾部对

折 90°交叉缠绕加压拧紧。

术后第 1天即在医生的指

导下进行小幅度的活动, 术后 4

周左右拍片观察骨折愈合情

况，如果愈合良好拔出克氏针。

1937年，Foucher等首次报

道髓内多根克氏针固定第 5 掌

骨颈骨折。其优点是创伤小、固

定确切，避免了损伤掌指关节

面，但缺点也非常明显，主要表

现为复位不足及复位丢失，第 5

掌骨头干角度常恢复不足。该

院采用经皮弹性针顺行固定

掌骨颈骨折后，横行平行两枚

克氏针固定掌骨，针尾部对折

90°交叉缠绕加压拧紧，利用

掌骨 (健骨 ) 作为内固定支

架，对骨折端的轴向应力进行

抵抗，避免了掌骨短缩及旋转

的发生，加强了骨折的稳定

性，可以早期行患手各关节功

能锻炼，使手部关节功能获得

满意恢复。

太原市长城骨伤手外科医院

自制改良 Foucher固定法治疗“拳击手骨折”

本报讯（记者 黄晶 张丹丹 通讯员 殷晔
王婧）为充分发挥“五彩妇幼”党建品牌辐射
带动作用，实现党建与业务深度融合，中共太

原市妇幼保健院保健支部委员会近期发挥专

业优势，结合岗位特点，开展了“保健护航 护

幼健康”系列主题党日活动。

3月 3日上午，支部组织委员孟祥芳、党

员王学琴走进平阳路社区卫生服务中心，通

过现场咨询、发放宣传资料等形式，为社区儿

童提供妇女保健、儿童保健等免费咨询，让社

区妇女儿童体验到更便捷的妇幼健康咨询服

务，充分认识到妇女儿童保健工作的意义和

防病治病、健康生活的重要性。

春季是传染病多发季节，为提高幼儿园

卫生保健工作水平，做好相关疾病的预防，降

低儿童患病率，3月 23日下午，保健党支部书

记王菲、预备党员张建丽分别走进国风琅越

蓝天幼儿园、水工局幼儿园，为教职工及幼儿

家长开展“幼儿园春季常见传染病预防”专题

讲座，针对新冠病毒感染、诺如病毒性肠炎、

流行性感冒、手足口病及水痘等疾病的流行

病学特点、临床表现、预防及治疗等进行详细

讲解，并介绍了儿童传染病疾病的管理及消

杀、环境物体的消杀处理、传染病儿童的隔离

登记管理、个人良好卫生习惯等。整个讲座气

氛活跃，内容丰富有趣，深受幼儿园教职工及

家长的欢迎和认可。

近日，保健党支部党员李剑、杜娟来到国

风琅越蓝天幼儿园开展急救讲座，通过理论

讲解、实物道具现场演示、互动问答、模拟事

故发生等实操形式，为教师和家长们介绍了

海姆立克急救法、心肺复苏急救方法，普及了

幼儿意外伤害急救的重要性和意义。幼儿园

教职工和家长们认真听讲，亲身体验了海姆

立克和心肺复苏的操作，表示受益匪浅；支部

小组长彭芳就女性饮食、运动、心态调整等方

面向在场的妇女同胞们进行了交流与互动，

增强了大家对妇女常见病的认识和自我保健

意识。

此次系列活动充分发挥了保健支部的党

员先锋模范作用，加强了妇女儿童保健的科

普力度，用实际行动践行了党员初心。

中共太原市妇幼保健院
保健支部委员会

开展“保健护航
护幼健康”系列主题党日活动
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