
3月 21日，太原市小店区实验小学校召

开了中国人民大学孔子研究院中华传统经典

诵读太原推广中心“中华传统经典诵读推广

示范学校”授牌仪式工作推进会。

学校负责人罗海平对中国人民大学孔子

研究院中华传统经典诵读太原推广中心院

长张晋宝一行人的到来表示了欢迎并作了

发言，他强调：国学教育不仅丰富了学校的

德育内涵，还提高了学生的思想品德、语言

积累和写作能力，同时也提高了教师的文化

底蕴，该校会一如既往的重视此项工作，也

感谢张院长对学校国学教育工作一直以来

的关心和帮助。

会上，该校老师汇报了近期推广《论语》诵

读国学经典教育工作的开展情况及取得的成

效，并就目前国学教育工作提出了几点问题。

随后，张院长对该校老师提出的问题进

行解答，并强调对待不同年龄段的学生要运

用不同的方法施教，比如低龄段学生要多诵

读，在背诵的基础上进行理解，要鼓励家长

参与孩子们的学习，让孩子们爱上国学，快

乐诵读。

省电视台记者出席并发言：目前“国学

热”在社会上是一股热潮，人们普遍关注度

较高，学校可以组织各年级进行国学诵读竞

赛，编排国学儿童剧，借助新媒体势力进行

报道宣传，从而推动国学教育的发展。

随后，张院长代表中国人民大学孔子研

究院中华传统经典诵读太原推广中心向太原

市小店区实验小学东润校区授予“中华传统

经典诵读推广示范学校”的荣誉称号。

国学是中华民族的瑰宝，是中华民族生

生不息的精神源泉。今后，该校将以这次授牌

仪式为新的起点，致力于弘扬中华经典文化，

诵读中华经典，希望该校的国学教育工作能

够再创佳绩，同时也希望国学教育的开展能

激发全体师生、家长关注经典、传承经典的热

情，增强培养赏析和诵读中华经典诗文的兴

趣，提高传承与弘扬中华优秀文化的自觉性，

养成阅读和积累的习惯。

（本报记者 张敏
通讯员王凯仪宋蓉亚）

太原市小店区实验小学

被中国人民大学孔子研究院授牌
为中华传统经典诵读推广中心
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3月 23日，太原市杏花岭

区外国语小学邀请太原市卫健

委省城健康科普巡讲团成员太

原市第二人民医院主任医师刘

雪梅带来了一场趣味横生的讲

座，吸引了近 1200 名杏花岭区

外国语小学的师生聆听学习。

讲座以直观的图片、视频播放

等方式深入浅出讲解甲流和诺

如病毒感染预防知识，让在场师

生受益匪浅。

刘医生讲解了什么是甲

流、甲流症状和传播途径、如何

确定得了甲流、甲流与普通感

冒不同之处和甲流与新冠的症

状有何区别，她还强调，春季早

晚温差大，是传染病多发的季

节。甲流防控难度大，容易变

异，普遍易感，孕儿老慢这类人

群发生重症死亡风险大，学校

等聚集性场所易发生爆发。因

此，她提出在校学生尤其要引

起重视并做好预防措施。就如

何预甲流问题，她指出，要养成

良好个人卫生习惯，勤洗手，注

意咳嗽礼仪，戴口罩，少聚集，

不扎堆，勤锻炼，平衡膳食。一

旦出现症状及时就诊。

讲座中，刘医生用通俗、简

洁的语言讲解了什么是诺如病

毒、诺如病毒是如何传播的、诺

如病毒感染有哪些症状、诺如病

毒感染何时高发、诺如病毒胃肠

炎应如何治疗、如何预防诺如病

毒感染、平时应做好这些防护和

病人呕吐物、粪便如何处理八个

方面做了详细的讲解，重点介绍

了诺如病毒的主要症状和预防

措施。让师生们了解疾病都是怎

样传播和预防的。并且提醒学生

要注意勤洗手、不喝生水，经常

开窗通风，根据天气变化增减衣

服，加强锻炼，以提高自身的防

病意识。

此次活动的开展，使得杏花

岭区外国语小学师生对甲流，诺

如病毒预防知识有了更多的了

解，增强了保持良好的个人卫生

习惯及预防传染病的意识，提高

了抗病毒的能力，也增强了师生

对春季传染病认识。

（本报记者 黄晶）

太原市卫健委省城健康科普巡讲团成员刘雪梅医生

赴进杏花岭区外国语小学作健康知识讲座

为扎实落实“双减”工作，切

实增强学生体质，保护学生视

力，推进学校阳光体育蓬勃发

展，提高学生做操质量，展现学

生蓬勃向上的精神风貌和健康

良好的体魄，3月 16日下午，太

原市万柏林区建筑北巷小学全

体学生在操场举办了广播操、眼

保操两操比赛。

随着国旗冉冉升起，广播操

比赛正式拉开帷幕。学生们以年

级为单位，排着整齐的队列，迈

着坚定有力的步伐，精神抖擞地

步入赛场。孩子们个个神采飞

扬，伴随着激昂的旋律和动感的

节奏，弯腰、扩胸、转体、跳跃，动

作整齐划一，张弛有度。用肢体

语言表达了对校园生活的热爱，

对美好生活的憧憬。

瞧，一、二、三年级的孩子们

整齐出色地完成了广播操展示。

小小的身体，大大的能量，每个

动作都一丝不苟。嘹亮的口号声

声入耳，意志入心。

高年级学生们也不甘示

弱，赛场上个个斗志昂扬、神采

奕奕，动作的规范、整齐、准确，

呈现出广播体操动作的力与

美，充分展现了建筑北巷小学

学子们朝气蓬勃、阳光自信的

精神风貌。

随着“双减”政策和“五项管

理”要求的落实，建筑北巷小学

在为学生学习“减负”的同时，

重视学生视力健康及身心健康

发展。通过眼保健操比赛，促进

了眼保操动作的标准化、规范

化，为进一步缓解学生视疲劳，

预防学生近视起到了很好的推

进作用。

少年意气胜，雏鹰展风姿。

此次两操比赛是对全体学生精

神面貌的一次检阅，也是对学

生身体素质的一次大练兵。希

望建筑北巷小学全体师生能够

以此次比赛为契机，在今后的

学习和生活中继续发扬团结协

作、努力拼搏的奋斗精神，不服

输、不言弃、不负春光，遇见最

美的自己！

（本报记者 黄晶
通讯员张海燕）

太原市万柏林区建筑北巷小学

举办广播操和眼保操比赛

为切实落实孩子们的视力保护工作，增

强师生爱眼护眼意识，营造校园爱眼护眼良好

氛围，共同构筑近视防控的防线，近日，太原市

第四实验小学开展了“爱眼护眼”主题活动。

在班会课堂上，主持人首先朗诵了诗歌

《守护“睛”彩世界，点亮“光”明未来》，让学生

明白了眼睛的重要性，接着学生们初步了解

了眼睛的结构，知道了眼睛的功能，明白了在

生活中如何正确使用眼睛，培养了学生良好

的生活习惯，最后学生共同表演了手势舞《保

护眼睛》，在快乐的舞蹈中再次熟记用眼的正

确方法，提高保护眼睛的意识。

“同学们，你们有没有发现身边近视的人

越来越多了呢？近视对我们有什么危害呢？”

为了让全体师生科学的了解“爱眼护眼”知

识，3月 20日，该校特邀请了爱尔眼科的医生

给同学们开展专题讲座，寓教于乐，让学生养

成用眼卫生习惯的同时，丰富孩子的成长经

历，最后医生通过一首言简意赅的保护视力

口诀让同学们明白如何预防近视和保护眼

睛，让每一个孩子都拥有更光明美好的未来。

活动结束后，同学们在课间以学到的口

诀“远望转眼干洗脸，捏耳扩胸沐蓝天”进行

了“爱眼护眼”实践活动。眼保健操时间，同学

们认真的为双眼进行了眼部放松，缓解视觉

疲劳，积极建立健康的学习生活方式。

（本报记者 黄晶通讯员张晓棠）

太原市第四实验小学

组织开展“爱眼护眼”主题活动

为实施“科教兴国”战略和

贯彻《中共中央国务院关于加

强科学技术普及工作的若干意

见》等文件精神，深入领会党的

二十大会议精神，激发师生爱

科学、学科学、用科学的热情，

培养学生的创新精神，促进师

生科学素养和实践能力的全面

提升，结合太原市小店区第二

实验小学教育教学实际，在 3

月开展了主题为“科学助力成

长，创新驱动未来”的校园首

届科技节活动。

活动为学生提供展现自我

才华和提高自身科学素养的

空间与平台，培养学生“敢于

探索、勤于动手、勇于创新”的

科学精神，推进学校素质教育

的全面实施。活动的口号是：

科学与时代同步，学习与创新

融合。

活动分年级参赛项目（年级

参赛）及自由参赛项目（面向全

校、自由参赛）两类。一年级参赛

项目为动力小车，旨在引领学生

了解汽车发展史。整个活动经历

“问题———设计———展示”这样

一个完整的过程，让学生体验做

一个小小工程师的快乐；二年级

参赛项目为风向标，通过提出

“需要做个什么来测风向”的任

务，聚焦“风向标由哪几部分组

成”“怎么样才能灵活运转”等问

题研究，在此基础上进行创作；

三年级参赛项目为手工香皂，提

出了“制作一块添加剂少的手工

皂”的任务，引导提出各种设想，

考虑不同方法，仔细斟酌、反复

比较，引入了迭代的工程思想；

四年级参赛项目为 LED 饰品，

依据“闭合电路”“正极和负极”

等知识，设计制作 LED饰品。整

个过程经历了明确问题、前期研

究、设计方案、制作模型、测试改

进、展示交流等。逐步培养学生

科学及工程素养；五年级参赛项

目为降落伞，“设计并制作一个

降落伞，保护鸡蛋平稳降落”。从

工程实践能力培养的角度来看，

本项目着重指导四个主要环

节———明确问题、前期研究、制

作模型和测试改进，让学生有针

对性地经历工程实践活动的完

整过程；六年级参赛项目为蒸汽

小船，提出了“自制———艘能在

80厘米长的航道上尽快到达终

点的蒸汽小船”的任务。通过明

确问题、前期研究、设计方案、制

作模型、测试改进，最终向同伴

展示交流。

在此次比赛中，校领导、科

学组各位老师及其他参与的各

位老师们尽职尽责，筹划赛程，

有始有终。当然也离不开各位家

长的大力支持，确保了此次科技

节圆满完成。

（本报记者 黄晶孙瑶）

太原市小店区第二实验小学

举办“科学助力成长 创新驱动未来”首届校园科技节
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