
太原市尖草坪区恒大名都小学校于近日举办

了春季“为运动喝彩，让生命闪光”为主题的师生团

建及趣味活动。

该校教职工与学生积极踊跃报名参加，大家兴

致高昂，精神振奋，赛场气氛非常活跃。此次运动会

设立了彩蛋飞舞、兔子舞、套圈、接力赛跑、两人三

足等项目，比赛中加油声、呐喊声、欢笑声不绝于

耳，大家都本着“友谊第一，比赛第二”的赛场精神，

互相鼓劲儿。参加比赛的既有资深教师，也有青年

教师，大家沉浸在一片欢乐和谐的氛围中。比赛中

最精彩的是 50米往返接力赛，参赛队实力相当，在

赛场上进行激烈角逐，虽然各队队员都跑得满头大

汗，但是畅快的欢笑声和喝彩声依然表明了大家心

中的喜悦。

此次运动会顺利结束，既使教职工与学生锻炼

了身体，又丰富了大家的生活，使教师与学生在紧

张的工作与学习之余，感受到了欢快和愉悦，更重

要的是增强了团队的凝聚力，增进了教职工以及学

生之间的感情。 （本报记者 张敏）

学校的教育教学离不开社会和家长的支持、

关心和理解，为了加强学校与家长的沟通，让学

校、家庭、社会可以形成合力，为孩子谋求共同发

展，近日太原市尖草坪区一流小学校与区妇联、汇

丰街道、小东流社区携手举办“培养心灵富足的孩

子”的线下公益讲座。

“细雨知春去，一晴焕立夏。”在这清风拂面，

舒爽怡人的季节里，家长们纷纷前来学习，用心

倾听。

此次活动邀请到国家二级心理咨询师王佩娟

主讲。她有着 6年心理咨询经验，咨询个案达 1500

多小时，有八年的人力资源部经理工作经验。现任

职于省医疗纠纷人民调解委员会，主要负责心理

学在调解工作中的应用课题研究并从事一线医疗

纠纷调解工作，兼职担任上海心融、北京易普斯

EAP成长顾问。

此次线下公益讲座活动王老师围绕“什么是

心理营养”“心理技术体验”“育儿必知的心理学知

识”三方面内容展开。

围绕着主题“培养心灵富足的孩子”，王老师

首先引用了前苏联心理学家苏霍姆林斯基的一

段话：“教育技巧的全部奥秘，就在于如何爱护

儿童。”在儿童的心理发展和成长过程中，父母

能够根据儿童的心理发展规律，进行科学的陪伴

非常关键。 父母不仅仅要满足孩子成长中的物

质和精神的需求，还要能够给予情感的支持，和

规则意识的引导，一个情感丰富，具有想象力创

造性的孩子，才能在未来的发展中同时拥有幸福

和成功。

接着，王老师这样描述“心理营养”，如同种子

一样，生命原本就在其中，但是如果没有阳光、空

气和水，藏在其中的生命无法展开！人类也一样，

人们的生命有无穷的能力，但是如果没有生命营

养，身体就不会健康；没有心理营养，心理的巨大

能力也就无法实现，“五朵金花”不能绽放，心理力

量也只奄奄一息。

然后是体验环节，家长们用手中的画笔画下

了孩子的画像，认真书写了“心理营养分析报告”，

并做了精彩的分享。

最后，王老师从“要遵循孩子的身心成长发展

规律、父母要勇于改变、要牢记初心使命”等方面

作了详尽的总结点评。

教育从来都不是独奏，而是家、校、社会共同

合作的协奏曲。结合该校多次开展家校共育的线

上活动，通过此次课程，更加坚定了家校联动的信

心，拉近学校与家长之间的距离，拉近了教师与家

长之间的距离，更拉近了学生与家长的距离。

（本报记者 张丽）

为进一步推进项目化教

学，提高学生综合素养，培养学

生的创新意识和创新能力，发

挥学生的主观能动性，鼓励学

生个性特长持续发展，为学生

个人风采展示提供平台；同时

进一步提高感受艺术的魅力，

营造积极向上、健康活泼的校

园文化氛围，近日，太原市小店

区实验小学开展音美同行项目

化学习展示活动。

一至三年级的孩子们以

《歌中有诗，诗中有画》音美学

科项目化学习为主题交流展

示。从音乐、美术的视角，把古

诗加以二次挖掘、改编，创作出

便于传播的、更喜闻乐见的新

式学堂乐歌。

孩子们带着驱动问题：一、

穿越时空，与诗人进行对话；

二、走进新学堂乐歌、走进作曲

家谷建芬的音乐世界；三、合作

与探究。进行项目化成果展示，

共同演绎《春晓》《悯农》以及诗

韵舞蹈《唐风古韵》。

音乐是天使的语言，唤起

人心灵的波澜荡漾。美术是天

使的魔法棒，装饰着生活中的

点滴色彩。音美学科的融合，

为一首首原本枯燥无味的诗

歌，增添了鲜活的色彩。

四至六年级孩子们以《与

京剧人物对话，同中华国粹结

缘》为主题，进行项目学习活动

交流。

通过戏曲进校园活动，了

解戏曲艺术的相关知识围绕全

面实施素质教育的要求，让戏

曲文化成为学校素质教育特

色。引导学生学习中华戏曲文

化的知识，感受戏曲艺术的魅

力，从而激发学生对戏曲文化

的兴趣。

结合美术学科知识，了解

京剧，用收集、绘画等方式呈现

《脸谱之美》。了解戏曲人物有

哪些特点，分析其性格特征。谈

一谈这些戏曲人物在服饰，妆

容和道具等方面各有什么不

同。实践探究应用喜欢的方式

表现人物特点，绘画人物、制作

服饰、头饰、道具等。

第三阶段的音乐学习部

分，京剧是中国的国粹，在铿

锵的节奏中，在五彩的脸谱

中总能发现美的存在。通过

学习《校园小戏迷》的活动，

孩子们可以感受到京剧独特

的魅力。

此次活动以传承中华传统

文化为主，既忠实于诗词歌赋，

又可以在原文的基础上有所

创新，可以是小话剧、小歌剧

等多种形式。通过排演项目

化展示，用对话、动作等亲身

演绎，进一步亲近传统文化，

让学生感受到艺术学科的魅

力。当然，孩子们积极参与的

背后也离不开各位教师的的全

力支持与默默支持。

（本报记者 张敏
通讯员李艳丽于静文）
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太原市小店区实验小学

组织开展音美项目化学习展演活动

为进一步加强家园合作，

践行品格教育，凝聚家园共育

合力，促进幼儿健康快乐成

长，近日，太原市小店区新星

幼儿园组织召开了线下家长

会暨五月品格家长课堂。

为确保家长会的顺利召

开，各班教师在班级群提前向

家长发出诚挚的邀约，请家长

朋友们追随幼儿的脚步，共赴

一场成长之约。

满怀期待的心情，家长朋

友们如约而至，有序签到，开

启了一场爱与爱的沟通。

欢乐有趣的互动小游戏，

调动了家长们的积极性，拉近

了家长们之间的距离，也拉开

了此次家长会的序幕。

家长会上，老师们首先与

家长们一起回顾了四月份幼

儿在园中的成长点滴，旨在帮

助家长更好地了解幼儿在园

的表现，看见他的成长。接下

来各班教师开展了五月品格

家长课堂。

五月份大班的品格主题

是“积极”，积极品格是幼儿

健康成长并获得成功的重要

心理基础。在聆听教授夏婧

的专题讲座基础上，家长们

围绕“什么是积极品格、内驱

力形成的主要因素、家长应

如何培养孩子的积极品格”

等问题展开了激烈的讨论。

最后，结合幼儿实际，老师们

帮助家长梳理出积极品格的

培养要点。家长们认真聆听，

做好记录。

品格培养，家园共育。每

月一次的品格家长课堂，架

起了家园共育的沟通桥梁。

今后，让家校继续并肩携

手，同心同行，相伴成长，共

育花开。

（本报记者 闫珊
通讯员张群梓）

太原市小店区新星幼儿园

聚家园之力促幼儿健康成长

太原市尖草坪区恒大名都小学

师生趣味团建 增进师生情感

太原市尖草坪区一流小学
联合区妇联等社会团体

举办“培养心灵
富足的孩子”公益讲座

5月 11 日下午太原市杏

花岭区化工路小学在该校梧

桐厅开展了以《读懂孩子，做

智慧父母》为主题的家庭教育

讲座。

中国青少年研究中心家

庭教育高级指导师、6S学习策

略师、中科院心理咨询师认证

者等荣誉称号的许凯力受邀

前来为该校一年级学生家长

答疑解惑。

许凯力用幽默风趣的语

言，从教育要有理、有法、有度

等方面阐述了教育孩子的正

确方法。表明了爱孩子，要读

懂孩子、有的放矢、把握分寸。

家长们要在陪读过程中要少

一点焦虑、多一点耐心，营造

和谐的家庭氛围。

家长要学会倾听接纳，引

导孩子说出自己的心理，孩子

是否有隐形压力、是否有畏难

情绪亦或者是单纯的不想做

一些事情而拖拉。父母要和孩

子进行沟通疏导，读懂孩子，

找出问题所在并找到孩子拖

拉的原因。

父母是孩子的镜子，孩子

是父母的影子。教育的极致是

行为影响，家长的行为将直接

影响下一代，想要培养优秀的

孩子，家长就要首先成为智慧

父母，家长是孩子的第一任老

师，也是终身之师，家庭教育

是整个教育链的关键。

通过此次讲座，相信该校

家长会带着自己的收获，时刻

擦亮眼睛，开动脑筋，做孩子

成长路上的参与者和引导者。

（本报记者 郗艳）

太原市杏花岭区化工路小学校

开展“读懂孩子 做智慧父母”家庭教育讲座
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