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一九七八年，十一届三中全会

召开后，解放思想、改革开放的政
治路线使作家们重新看到了国家

与民族的希望，他们希望用文学为

改革推波助澜，也正是在那个年

代，无数英雄挥着改革的翅膀不断

开拓前进。

《沉重的翅膀》中人物形象塑造
一、改革英雄的形象塑造
书中最主要的一部分人就是

积极参与改革的英雄们，他们是那

个时代的开拓者。作者着重描写了

两种思想力量的矛盾冲突，歌颂了

热心投入改革事业的实干家们，也

揭露了保守主义者、官僚主义者的

丑恶嘴脸。

郑子云是书中的核心人物，是

最积极的改革者和实干家，是推动

改革的先驱者，有着坚定的改革信

念和永不磨灭的工作劲头。他的业
务能力强，在到生产厂调研时，他

只是随手拉开了一辆汽车的车门，

“用手指头抹了一下司机的座位，

车座上立刻现出一条清晰地指
痕”，便知道这车的“密封性不大

好。”他的知识渊博，在企业管理方

面有丰富的经验和新颖的见解，在

作报告时有宣传家和思想家的风

貌。而最重要的，是他在改革思想

上的深入和解放，为了深入贯彻党

的十一届三中全会的路线，一路披
荆斩棘，不畏艰难，在思想上从不

退让半分，时刻充满着干劲，他的

思想积极进步，工作依然落在实处，

“必须让每个车间主任，每个工段

长、班组长都懂得思想政治工作的
各项原则和方法。”他一切为人民、

为国家，他知道在实行一切科学的

方法前，要积极调动群众的积极性，

以群众为基础，正如他所说，“把这

些冷了的心温暖过来。”

作者在描写他积极进步的政治

思想的同时，还描写了他的个性特

点和家庭生活，使得人物形象更加

丰满，更有人情味。在书中他的秘书

曾对他评价“他太有自己的个性，自

己的脾气，常常别出心裁的干些不
合乎常规的事情”“就是这顶乌纱

帽，也不知怎么会阴差阳错地到了

郑子云的头上。”不仅如此，在我看

来，在郑子云家庭生活和人际交往
中，郑子云的身上总生出“孤独感。”

这种孤独感体现在他每每意识到自

己处于一种利弊关系的权衡中，他

所产生的沮丧情绪不愿为任何人知

晓，最后屡屡退让。在书中有这样一

个情节，在郑子云视察了曙光机械

厂之后，陈咏明送郑子云回城，二人
望着夜空，对郑子云有这样一对描

写，“郑子云体味得到，人所害怕的

不是受到伤害，而是受伤之后的荒

凉孤寂之感。他自己呢，有多少次也

是这样仰望过寒冷而寂寞的星空
啊。”对郑子云的这些描写，这正体

现了他性格多面性，破除了主人公

“高大全”的形象枷锁，他挥着翅膀，

可沉重的生活却将他层层包裹，这

样的描写，则更符合那个时代独特

的历史意蕴。这也是那个年代人物

的真实显现。

二、女性形象的塑造
作者笔下的女性形象出色动

人，描绘了不同性格、不同生存环境

下的女性形象，充分表现出了张洁
对于女性心理的细致体察和自我感

受，在其中，我们能够看到女性婚姻

观以及女性独立意识的显现，在我

看来，这也是突破性的创造。如果说
那个年代是挥舞着改革翅膀的年

代，那女性，也是推动改革重要的一

环。看到书中不同女性的处境，我们

也能够感受到改革的“沉重”。

书中的每一位女性形象各不相

同，都有着自己鲜明的特点，这集中

地体现了作者在女性主义和婚姻爱
情问题上所做的思考。夏竹筠的出

场雍容华贵，她衣着入时，举止从容

优雅，读到这里，我认为她肯定是无

数心中所羡慕的最幸福的女性，可
其实并不是如此。她虚荣，猜忌，不

懂得如何经营自己与郑子云的婚

姻，甚至在她的心中，始终是以传统

的思想来维护自己的婚姻，书中有

这样一句话，“她们年年过三八节，

天天高喊妇女的解放，回到家里却

和依附于丈夫的旧时妇女没有什么

两样。”而这，我认为则是夏竹筠的
真实写照。她一味地追求外形上的

美感，思想却是空洞的。与夏竹筠完

全相反，叶知秋的出现则代表了另
一类女性。她相貌平平，一直未婚，

有时甚至不被周围人来当做女性看

待，可与夏竹筠不同，她的思想持续

保持进步，积极进取，也是一名推动
改革，挖掘真相的先驱者，而这也正

是独立女性的代表，即使她的生活

与社会上的观念相悖，可她那独立

的思想和灵魂，也正是那个时代所

需要的。小说中，女性以间接的身份

参与到改革当中，字里行间洋溢着

女性主体的自我反思，她们或是记
者，或是理发店里的巧手，或是安逸

享乐的官太太，或是温柔贴心的医

生……而从书中女性面临的不幸与

困境便可得知，改革的翅膀依然“沉
重”。

《沉重的翅膀》于新时代的意义
《沉重的翅膀》并不是一部干巴

巴的政治小说，在艺术上、思想上都

有许多创新和成果，于我们今天新

时代的中国而言，我认为也有着十

分重要的时代意义。这部小说直面

现实、书写时代，作者想要通过文字

来彻底展现改革时代的风貌，也能

够感受到作者那直接、热烈的情感

宣泄。有的评论家曾这样评价这部

小说，“无法真正表现出中国政治的

特色和内核”，可我认为，一部优秀

的小说并不单纯地是一部时代的照
相机，这其中需要作者的不断刻画

与打磨，在书中，我们能够看到那不

惧任何风浪只为推进改革的郑子
云，也可以看到一心只为大家服务

的工厂厂长陈咏明，还有那个虽然

年轻却充满着进步思想的杨小东，

他们都是那个属于那个时代的代言

人，看到他们，则看到了当时的中国

是充满朝气的，虽然在进步过程是

沉重的，可那个时代依然是在挥着

翅膀上升的。书的扉页，她写道，“谨
以此书献给为着中华民族的振兴而

忘我工作的人。”在我们所生活的这

个新时代，依然有着无数为了国家
而奉献青春的人们，他们同书中的

人们一样，不忘初心，几十年如一日

的奋进着，脚踏实地、舍己为民、善

于开拓。书中所描述的事件可能随
着时间的流逝成为过去，可这深刻

的思想和时代内涵却始终在承继

着。

读到最后，总觉得意犹未尽，合

上书想了好久，才渐渐体味到这双

社会中的“沉重的翅膀”。作者并没

有一味地只是去追求故事的完整

性，她用她那敏锐触觉体察着她所
生活的那个社会，也是她让我们深

入到了那个挥着翅膀的年代，这为

我们今天的新时代提供了历史路
径。

那个挥着翅膀的年代
———读《沉重的翅膀》

北方工业大学中文 杨慕茜

光 芒（外一首）

宋正芳（上海）

当你走进黑夜

其实 你也不能不走进黑夜

白天是一个过程
黑夜也是一个过程

黑夜和白天也是一对矛盾

也是 对立的统一

没有黑夜也就没有 白天

我把稿子

寄给杂志寄给报社

我 就走进了黑夜
等待也许会是 漫漫长夜

突然 得到主编的消息

堪似黎明时分

听到公鸡的啼鸣
说明太阳快要升起

常常居住在黑夜的人们

最最期盼的

就是这一丝

那怕是很微弱的 光芒

挤公交
我挤进了一个

十分漂亮的和

永不停息

不断流动着的
炉子

炉子里

不断燃烧着
熊熊的烈火

长长矮矮的火苗

在不停地窜动
他们

燃烧着满满的热情

燃烧着种种的努力

燃烧着无限的向往

燃烧着

各种各样的

无边美丽的梦

我家是一个小小“动物园”，里面生

活着一头狮子，一条鱼和一只狗。

狮子是我老妈，她最擅长“河东狮

吼”功。此功实力不可小觑！这天是星期

六，一大清早，老妈就走进我的房间，把

窗帘“唰”的一下拉开，一束阳光照进房

间，我的上眼皮还没离开下眼皮，老妈就

开始发功了:“起床啦！太阳晒屁股啦！”

我睁开眼睛，只见老妈怒目圆睁，双眉挑

起，双手叉腰，一双眼睛直勾勾的盯着

我:“快点儿！你看看现在都几点啦！还睡

呢！”我无可奈何，只好穿上衣服，无精打

采地起床了。

鱼是我老爸。都说鱼只有七秒记忆，

鱼老爸自然也是。“哎呀，忘记了！”这句

话在老爸口中出现的频率极高。有一次，

老爸骑着他心爱的小摩托，带我和奶奶

到姑姑家玩。可是，当我和奶奶正准备上

车时，老爸一扭油门，“嗖”地一下，摩托

车冲出去好远！奶奶气得在后面吼道 :

“你给我回来！”老爸哪里听得见呀？一会

儿就跑得没影了。过了好久，老爸终于调

头回来了，他说他走到半路上才发现我

们没上车。

狗当然就是我啦！大狗小狗的叫声，

我都能模仿得以假乱真，而且我的鼻子

特别灵！这不，今天我刚放学回家，就闻

到一股小橘子的味道，我闻着气味先来

到了垃圾桶前，然后又顺着气味来到了

老爸面前。“老爸，你是不是吃了小橘子？

从实招来！”老爸恼羞成怒，指着我的鼻

子说:“什么事都瞒不过你的鼻子！”

在这个小小“动物园”里，我常常被

狮子老妈训得哇哇大哭，也常常被鱼儿

老爸的搞笑事件逗得哈哈大笑，真是有

喜有悲呀！ （辅导教师：陈荣华）

美丽的秋天
湖北省荆门市东宝区栗溪镇姚

河小学六年级 宋晓燕

秋天的风，吹走了春季的“湿”，

吹走了夏季的“闷”，带来了一阵清

凉。秋天，大部分树叶都渐渐地变黄

了，有的已经枯落下来了，唯有枫叶

红了起来，火红火红的，为秋天增添

了一道亮丽的风景线。秋天是庄稼
成熟的季节，也是农民们最喜爱的

季节。高粱涨红了脸，苞米咧开了

嘴，黄澄澄的玉米粒，象一颗颗金豆

子，谷子笑弯了腰，正向我们鞠躬，
大豆被风吹得乐出了声……

秋天，是我最爱的季节，我爱秋

天，它给我们带来了香甜饱满的果
实！我爱秋天，它让我们看见了大雁

群飞的美丽景象！我爱秋天，它给我

们带来了一片又一片金灿灿的稻

田！我爱的秋天，是有菊花绽放的，

是有硕果累累的，是大雁群飞的，是

枫叶火红的，是最美丽的季节。

(辅导老师：王剑)

数学课堂教学的有效性是指通

过数学课堂教学活动，使学生在数

学上有提高，有进步，有收获。如何

提高数学课堂教学的有效性，让数

学课堂展示强大的活力呢？我的思
考是：

一、建立和谐的师生关系
在教学中，教师应该热爱每个

学生，用爱心去教化他们，作为老
师，我们要热爱学生，感化学生，营

造一种民主、平等、和谐的师生关

系，这样才能更好地提高学生学习

的兴趣和课堂的有效性。

二、提高备课的有效性
有效备课重要的是应根据学生

个体进行钻研、思考，采用合适的教

学方式及手段。教学中可采取“低
起点，多层次”的教学方法，即适当

放低教学起点，适当增加教学层次，

尽可能提高课堂教学效益。

三、优化教学过程
1、巧妙的课堂引入。 2、实施

有效提问，提高教学效率。3、抓住

教学内容的关键，引导学生讨论，主

动探索。4、课堂小结。这是由教师引

导学生概括教学内容、点明中心、突

出重点、导出结论的结尾方式。

提高初中数学课堂教学的有效

性要注重教学策略，教学策略具有
动态生成性、选择性、综合性、灵活

性和创新性等特点，教师应根据课

堂教学目标、教学内容、师生的实

际、教学的条件等因素，精心选择、
设计适宜的教学策略，最大限度地

促进学生的有效学习。

如何提高初中数学课堂教学的有效性
湖北省钟祥市长滩中学 黄华云

为进一步增强幼儿的安全防范

意识、自我保护能力，更好的保护幼
儿免受性侵害事故的发生，近日，乳

山寨镇中心幼儿园开展了《关爱儿

童、保护隐私》防性侵主题教育活

动。

活动中，各班教师通过创设情

景，观看 PPT警示片，让幼儿认识自

己的性别和身体隐私部位，学习保

护自己的身体隐私部位，通过本次
活动，提高了幼儿的自我安全防范

意识，为防止幼儿遭遇性侵筑起一

道防线。 (隋连淑）

乳山寨镇中心幼儿园开展《关爱儿

童、保护隐私》防性侵主题教育活动

传统的语文写作评价方式以

考察学生的写作情况、语言应用水
平为主，教师注重写作技巧知识的

传授，我们要尊重学生在教学活动

中产生的情感，注重引导学生形成

良好的写作习惯，帮助学生对写作

训练形成全面的认识，鼓励学生表

达自己的写作情感，肯定每一名学

生在写作训练中取得的进步。
学生需要以自己的方式构建

对事物的理解。而在学习过程中，学

生对待事物的看法与认知也存在差

异。教师需要认同这种认知差异性，

尊重学生在教学活动中的个性化情

感与表达方式。同时需要鼓励学生
在对待相同问题时充分发挥这种个

性化理解，形成不同的判断。以此体

现语言文字的千变万化。在写作教
学中，教师绝不能禁锢学生的思想

动态，而应进行合理引导，使学生展

现自己的创造力与独特个性，表达

自己的真实情感，从而让学生感受
到写作的魅力。

写作来源于生活，服务于生活。

缺乏写作素材成为困扰学生写作的

重要因素之一。在写作训练中，教师

应引导学生感受生活，观察生活，积

累生活素材，在掌握写作技巧的基

础上，顺利地表达出自己情感。同

时，教师应改变传统写作训练方

式，构建良好的教学情境，让学生

懂得，写作的目的不是为了应付考

试，而是为了表达自己的真情实
感。教师应引导学生将写作与实际

生活相结合，鼓励他们写自己熟悉

的生活，回忆生活中的点点滴滴，
从中发现独特的生活之美。

教师的语言素养与语言感染

力是学生的榜样。教师需要不断提

升自身的语言素养，增强自身教学
语言的感染力。在教学中，教师要

努力活跃课堂氛围，营造和谐、民

主的写作课堂，用别具一格、灵活

多样的教学语言激发初中生的学

习兴趣，吸引学生真正参与到写作

训练活动中。此种教学方式符合初

中学生的心理

特点。

写作评价
是写作训练活

动中最容易被忽略的一部分。初中

语文教师需要花费大量的时间批改

学生作文，批改过程中会耗费教师

较多的精力，占用较多的备课时间。

传统的作文评价方式忽略学生主体

地位。笔者认为应该让初中生适当

参与到作文评改过程中。这既可以

减轻教师的教学负担，还可以激发

学生的学习主动性。此外，还可发动

学生互相评价，通过同龄人之间的

取长补短，利于及时发现作文中存

在的问题，提高写作批改效率。

在初中语文写作训练中，我们

需要尊重学生的主体地位，引导学
生仔细观察生活，积累写作素材，锤

炼写作语言与写作技巧，形成良好

的阅读写作习惯。

浅谈如何激发初中学生的写作兴趣
河南省安阳县第二高级中学附属初中 杨艳芳王艳萍
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