
在“5·25”心理健康日来临之际，太原市迎

泽区青年路小学教育集团开展“5·25”心理健

康日主题校会活动。

热情的五月，充满活力与激情。正如三年

级四班的孩子们所说：“热爱生活、积极向上，

树立远大的理想和信念。心境愉快，胜不骄，败

不馁，拥有阳光心态，生活处处有阳光！”孩子

们通过快板和手势舞表演的方式宣传并鼓励

大家用心去塑造阳光的心态，在阳光下健康快

乐地成长。

快板《阳光好心态》体现了少先队员们积

极健康、乐观进取的心态和热情向上的生命

力。阳光心态是知足、感恩、乐观、积极的态度，

孩子们用朗朗上口的语言告诉大家，要正确认

识自己，相信自己，关爱自己，只要愿意，你就

是最美的风景！

“5.25”是“我爱我”的谐音，爱自己才能更

好地爱他人。主席台上的孩子们，通过手势舞

《我真的很不错》来分享快乐，传递爱，分享爱，

学会爱己、学会爱人，沐浴阳光、健康快乐成

长！孩子们用自己的声音告诉每一个人，自己

真的很不错！

此次主题校会的开展，启迪全校师生懂得

自爱、自信、阳光才是该有的样子。打开心灵的

窗户，让阳光进入敞开的心扉，感悟生命的珍

贵、生活的美好，是一堂阳光心态，健康心理的

快乐课堂！青年路小学呼吁学生，在关注身体

健康的同时，更要关注心理健康，做一个全面

健康的人，共同营造健康、和谐的校园。

（本报记者郗艳通讯员霍姝凝）

开展“5·25”
心理健康日主题校会
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每年的 5月 25日是全国学

生心理健康日。为充分发挥学

校宣传、指导、咨询、培训、研究

的作用，抓好面向未成年人的

个案心理辅导。近日，太原市小

店区太航学校在上好心理健康

活动课的同时，举办了心理健

康讲座、心理沙龙、班会等多种

多样的校园文化活动，引导学

生关注自身心理健康和身心成

长，以培育学生理性平和、积极

向上的心态。

政教处张晓凤详细介绍了

关于开展“心理健康日”活动的

安排和学校对心理健康教育的

重视，鼓励全校师生认真对待心

理健康教育活动，积极参与，营

造出人人关爱心灵，处处洋溢青

春的良好氛围。

青春期是一个发展快速的

时期，人的身体生长发育速度

非常快，对少年的心理体征及

社会生活产生重大影响，往往

也会使少年产生困扰、自卑、不

安、焦虑等心理卫生问题，甚至

不良的行为。为了让高段年级

的学生能够正确认识自己，正

确处理青春期生长发育所遇到

的一些问题，心理健康月期间，

学校聘请国家二级心理咨询

师、12355青少年公共服务平台

心理咨询师史振江针对六年级

学生开展了青春期心理健康专

题讲座活动，帮助学生构建健

康的成长心理。

史振江还为高段的孩子开

设了心理健康沙龙，活动聚焦学

生学习生活的方方面面，主题丰

富，有“说说我的烦心事”“解决

烦恼”，更有“我向往的生活”“我

有小妙招”等。活动中，孩子们在

主持人的引导下，畅所欲言，有

的倾诉烦恼，有的畅聊解决问题

的快乐，有的大谈向往的生活。

史老师针对学生的心声进行引

导，给了孩子们许多行之有效的

建议。

在今后的工作中，该校将继

续遵循学生心理发展的规律，在

实践中灵活运用心理教育规律，

探索学生的心理发展，总结心理

教育的经验，与家庭、社会紧密

联系，努力取得良好的成效，让

学生以更加积极阳光的心态投

入到学习生活中。

（本报记者张敏李丽）

太原市小店区太航学校

举办心理辅导活动培育学生健康心态

为了帮助紧张备考的高三

学子释放压力，放松心情，激发

潜能，自信迎考，5月 24日，太

原市尖草坪区第一中学校心理

健康发展中心和区未成年人服

务站针对高三年级全体学生举

办了“赋能高三，决胜高考”的

减压赋能心理专题活动。

热身活动成语接龙。各班

以“一”字开头的成语接龙。2001

班———2012班依次接龙，各班

积极踊跃参与进来，迅速融入

此次讲座。

随后，老师孔祥荣讲解了

情绪的世界，并邀请学生说一

说负面情绪的表达方式有哪

些？在她的循循善诱的引导下，

学生们纷纷说出他们的表达方

式。随后，孔老师讲述了老和尚

和小和尚的故事，学生们针对

故事的反问进行反省与深思，

积极发言，结合成长经历谈他

们的感受。

孔老师引导学生们要接纳

情绪，善待自己，在成长的过程

中要不断放大格局，不断放大

心境。

老师孔祥荣教给学生们三

组放松训练活动，分别是系统肌

肉放松锻炼、蝴蝶拍以及 EFT情

绪释放训练，并现场做了训练。

在舒缓的音乐中，学生们

都认真的跟着孔老师做了这三

组活动，感觉整个身心得到了

放松。

接着，通过冥想赋能和绘画

赋能两个方法为高三学子赋

能。期间，高三各班班主任对自

己班级的学生提出了祝福与期

盼。希望高三学子们以放松的

心态面对高考，并取得自己满

意的成绩。

最后，在《追梦赤子心》的歌

声中此次活动圆满结束。

（本报记者 郗艳
通讯员 刘佳）

减轻学生心理负担 轻松备战决胜高考

5月 24日下午，太原市小店

区恒大小学在东区开展了第六

届“我爱我”教师心理健康周主

题沙龙活动。此次活动主题是

“交流中看见更好的别人，分享

中遇见更好的自己”，主要采用

了心理小物件排列的方法来帮

助教师觉察现在的自我，探索未

知的自我。

活动开始，老师们自由地

选择不同的心理小物件摆放在

桌面上，代表自己或者是主题

的各个要素，模拟了现实生活

中的情景。

老师们看着这些调皮可爱

的小物件，一起探寻它们拥有的

灵性，能够承载所有人、事、物的

喜怒哀乐。活动中，呈现的小物

件排列是潜意识的投射，老师们

情不自禁地讨论分享。

在思想交融的交流中，活动

渐渐进入尾声，伙伴们个个意犹

未尽。在交流中看见更好的别

人，分享中遇见更好的自己。

以下是成员分享感。

感悟一：带着学习的态度参

加了此次沙龙，选择了粉色的小

和尚代表现在的自己，“它”和我

有那么多契合，让我看到了内心

的世界，和自己进行了一次连

接，在深度觉察中感知自我，提

升自我。

感悟二：在轻松愉悦的沙龙

活动中，短短一个多小时，我们

敞开心扉看到了未来未知的自

我。通过一次次精准的提问，内

心中的困惑渐渐浮出水面，清晰

地看到了未来全新的自我，此次

学习和体验是对现在的自我以

及未来的自我深入觉察，在一次

次分享感悟聆听中变得更好。

感悟三：小物件的呈现，让

我很是惊讶，悄悄隐藏在问题中

的困扰，逐渐暴露在阳光下，让我

能快速理清自己的思路，增加新

的选择，并能找到不同角度的解

决方法。

感悟四：我选择了抽象类型

的小物件来排列，感受到心灵的

成长及生命能量的强大，体悟到

影响其他人由内而外的自发渴

望学习的成长动力。因此助力别

人学习成长，首先要让自己成长

强大！

老师们高度评价了此次沙

龙活动，表示通过此次活动深度

觉察自我，将在不断调适中获得

成长，找到开启自我世界的金钥

匙，遇见最美好的自己！

（本报记者黄晶通讯员张丽芳）

太原市小店区恒大小学

开展第六届“我爱我心理健康周”系列活动
为及时帮助教师们调整心态，以积极、快

乐、健康的心理投入到学生的教育管理工作

中，普及心理健康知识，增强全体教职工抗压

能力和自我调节能力，树立积极向上的健康心

态，5月 24日，太原市迎泽区校尉营小学举行

了“调整情绪，做自己的主人”教师心理健康培

训活动。

培训活动开始，副校长张姿表示，当前全

国家庭教育问题十分突出，教师面对的压力也

与日俱增，学校要重视学校教育与家庭教育相

结合，适当为教师减轻压力，以更加良好的精

神面貌投入到教育教学工作。

张姿从教师的自我关怀、身份定位、学生

的性格分类及应对方式等几方面结合教育教

学心理实际特点，联系教师的日常工作、学习

和生活中所发生的大量生动、典型事件和案

例，深入浅出地进行了讲解，举出当前由于“情

绪管理失控造成师德师风问题的案例”，与参

会的教师进行互动，进行解剖分析，教大家做

好情绪管理、释放工作压力、快乐健康工作、实

现人生价值。

培训最后，张姿表示，在接下来的工作中

学校会继续高度重视教师心理健康工作和生

心理健康教育，组织开展各类培训，为教师持

续专业成长提供支持和条件，进一步促进学校

心理健康教育工作的有效开展。

（本报记者张敏通讯员王保贵）

太原市迎泽区校尉营小学教师

太原市迎泽区青年路小学教育集团

太原市尖草坪一中

减轻自我压力
做好情绪管理
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