
本报讯（记者张丹丹 孙瑶 通讯员杨捷

康慧）为推动医院感染管理高质量发展，有

效预防医院感染，保障医疗质量与安全，1

月 4日上午，太原市迎泽区中心医院召开医

院感染管理委员会会议。院领导班子、院感

委员会成员参加会议。

会议上，参会人员共同学习了《医院

感染管理办法》，提出 8 项目标，并提出

全院应对挑战需要具备的基本能力“核心

力”，各科室应当提升的“学习力”“管理

能力”“业务能力”“创新力”“创新能力”

和“定力”，共同致力于将院感工作更精

细化、规范化、标准化。

各科室主任、护士长针对科室自查现存

的问题进行发言讨论，总结各科室 2023年

医院感染管理工作情况和存在的问题，提出

整改措施，规划 2024年院感工作重点，发放

院感手册，签署了各科室院感责任书。

副院长高燕指出，院感无小事，要将院

感知识传递落实到每一个科室、每一位职

工，医院感染防控是贯穿诊疗活动的“主

线”，与医疗质量和安全息息相关。

院长梁蓉强调，2024 年，要深入落

实院感工作，提高意识，大方向、小细节

同时推进，要始终保持积极向上的态

度，提高向心力、凝聚力，需要全院协

调，上下一心，真抓实干，共同促进医院

感染管理学科发展。

新的一年，该院院感管理工作将继续围

绕医院医疗中心工作，以二甲评审为契机，

认真履行业务指导和管理职能，规范落实管

理制度，注重院感培训，积极开展院感监测，

加强医院感染质量控制与持续改进，预防和

控制医院感染的发生，重点做好各项工作，

推动迎泽区中心医院感染管理工作更上新

台阶。

本报讯 （记者张敏 通讯员马晓丽）近
日，由于山体滑坡落石，致使山西焦煤霍州

煤电虎峰煤业公司深井水管破损。严重影响

了该公司的正常生产和员工生活用水。为保

障正常用水，虎峰煤业公司立即组织抢修队

伍赶赴现场抢修供水管路。

为减少自来水流失浪费以及严寒天气

停水对员工群众生活的影响，现场抢修人员

迅速研判，随即启动应急抢修预案。并通过

微信同步向员工推送了停水信息。

当进入抢修过程时却遇到了困难：破

裂的管道位于山脚下，落石致使无法实施

机械化作业。如何在短时间完成抢修，尽

快恢复供水，成为摆在抢修人员面前的一

道难题。

天寒地冻，寒风刺骨，他们在凛冽的寒

风中，双手冻的通红。为了尽快恢复供水，他

们牺牲了自己的休息时间。肩扛手拿维修设

备，进行人工开挖维修。经过一天一夜的抢

修，于次日 20时恢复了正常供水。

本报讯（记者高瑾）沉淀过往，序启新
章，1月 6日上午 9时 30分，山西中诚律师

事务所召开了 2023年度工作总结大会。

此次会议由山西中诚律师事务所管委

会轮值主任、金融资产事业部负责人李振

华担任主持人，山西中诚律师事务所全体

律师现场参会。会议伊始，李振华主任上台

致辞。他首先对过去一年当中律所的案件

处理情况向全体律师进行了汇报，同时对

全体律师的辛勤工作所取得的成果给予了

高度肯定。

随后，山西中诚律师事务所党支部书

记、主任张鑫发表工作总结报告。张鑫书记

表示，全体中诚律师应当认清律师行业发展

形势，依托中诚“以党建为引领”的发展特

色，不断创新服务形式，开发服务市场，群团

共进，积极与社企开展共建、共治活动。其

后，张鑫书记又结合律所的下一年度发展计

划，对中诚律师提出殷切希望，勉励律师要

不断加强自身专业素养和理论知识的学习，

依托中诚所特色服务领域开展专项法律知

识研究，着力抓好专业化建设工作，推动业

务发展，着力抓好团队建设，提高法律服务

水平和服务质量，着力抓好律所品牌建设，

切实将中诚所优势、特色的银行及金融资产

领域、投行及私募基金领域、环境能源领域、

企业法律风险防控及合规管理领域、民营企

业涉刑辩护等法律服务领域打造为独属于

中诚自己的品牌。

山西中诚律师事务所创始合伙人郝俊

凌律师在工作总结会上表示，2024 年是山

西中诚律师事务所成立的三十周年，这一年

对于山西中诚律师事务所将是意义深刻的

一年。古人常言“三十而立”，这一年也将是

中诚所大步向前发展的一年，作为中诚的一

份子，每个律师都要积极顺应潮流，紧跟发

展步伐。同时，面对律师行业不断涌现的新

现象和新挑战，郝俊凌主任鼓励大家作为中

诚律师要不断加强思考，精进业务，勇于担

当起社会赋予律师的责任，将个人命运、行

业发展以及国家法治建设结合起来，以坚定

的信念、崭新的面貌、饱满的热情，迎接新的

挑战和机遇。
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中国教育三十人论坛学术委员会发布
《2018年中小学生减负调查报告》指出，中小
学生课业负担过重的表现，大体归结为三个
方面：一是课程学习的负担重；二是校外学
习的负担重；三是学生的心理负担重。

为了扎实有效减轻义务教育阶段孩子
们的负担，2021年 7月 24日，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义
务教育阶段学生作业负担和校外培训负担
的意见》，并要求各地区各部门结合实际认
真贯彻落实。

什么是“双减”政策呢？“双减”政策具体
指，在中国教育领域中要有效减轻义务教育
阶段学生过重作业负担和校外培训负担。

为了达到这一目的，我们应该围绕义务

阶段学生的负担，具体从以下几个方面来落

实“双减”政策，真正为义务阶段的学生减轻
学习负担。

首先，减轻学生的课程学习负担。
学生的课程学习负担集中表现在作业

的完成方面，而作业的完成方面又集中在作
业的数量方面。之前，为了单一地追求学生
的成绩，不论学校、家庭还是教师、家长，都
在学生作业的“量”上下功夫，不知不觉加大
了学生的负担，让学生在大量的作业中负重
前行，苦不堪言。

为此，教育部等九部门专门印发了《中
小学生减负措施》：小学一、二年级不布置书
面家庭作业；三至六年级家庭作业总量不超

过 60分钟。
“措施”出台了，关键是如何落实？

第一，教师要做到心中有数。教师心中
有数了，就能将作业的“量”控制在学校内完
成，从而空出一定的时间让学生自由支配。
孩子们可以做做手工，玩玩益智游戏，做力
所能及的家务活，跟家长进行散步或观察动
植物的特点；也可以合理安排休息时间，让
孩子在轻松自由的时间里健康成长。第二，

家长要做到心中有数。限于之前的认识，家
长们对“双减”的政策不够适应和理解。他们
对孩子们一下“拥有”如此多的时间有些不
知道该怎么支配的感觉，甚至感觉好多时间
被白白地“浪费”了。对此，家长应该做好跟

孩子配合，让孩子的时间不要随意而去，应
引导和配合孩子做力所能及的事，让孩子们
的每一分、每一秒都过得充实，有意义。毕
竟，教育不仅仅是学习课本知识，做做作业
那样简单，它是一个全方位的过程和多元的
经历。有了这样的认识，家长就会在校外的

时光里发挥主人翁作用，引导孩子学习合理
安排时间，明确学习不仅仅是在学校里的
“学习”的过程，同时明确学习是任何时间段
的过程，其区别只是在不同的地点学习的内

容不同而已。

有了这样的认识，再加上家庭和学校即
家长和老师的配合，减轻孩子的课程学习负
担是可以轻松完成的。

其次，是减轻校外学习的负担。
在“双减”政策实施的同时，不少家长却

将目光投向了校外培训机构。他们认为，学

生的学生还得以“成绩”来说话。自己在家里
没法教孩子，就将孩子送进一些培训机构，

认为培训机构比较“内行”，教孩子更有方
法。于是，孩子宽松出来的时间又被压缩和
剥夺了。本来，“双减”是为了减轻孩子的负

担，但家长的做法又“增加”了孩子的负担。
为此，教育部办公厅等四部门下发了《教育
部办公厅等四部门关于切实减轻中小学生
课外负担开展校外培训机构专项治理行动
的通知》，以政策的形式来保持孩子的健康
成长，切实减轻孩子的学习负担。

2021年，中共中央办公厅、国务院办公
厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生
作业负担和校外培训负担的意见》，进一步
为“双减”政策保驾护航。

当政府从国家层面对孩子们的校外学

习负担减轻之后，不少家长又将目光投向学
科外的培训机构，于是，不少孩子就进入了
各种“兴趣班”。兴趣班对于孩子的成长本来
是有益的，如果一个孩子对某种爱好特别喜
欢，比如喜欢音乐的就去学习乐理、键盘、视
唱……爱好电脑的就去学习编程；爱好舞蹈

的就去学习舞蹈……这样，将孩子的爱好跟
校外的学习结合起来，也未尝不是一种良好
的学习过程。只是，某些家长不管孩子的喜
好是什么，而是按照自己的喜好强迫孩子学
这学那，那样的话就会让孩子由这种负担变

成另一种负担，可谓换汤不换药。因此，提高
家长的认识也是减轻学生负担的当务之急。

最后，是减轻学生的心理负担。
本来，义务教育阶段的学生是活泼好

动、积极向上、纯真烂漫的，但是，社会上却
不时传出一些不和谐的声音：某某地又有小

学生怎么怎么了？这些孩子究竟怎么了？他
们为什么在小小的年龄就会做出一些相当
不理智的人生选择？之所以会这样，是因为
这些孩子有一定的心理负担。心理负担好多
时候来自生理负担，生理负担重到一定程度
的时候，就会发生质变，从而变成严重的心
理负担，让孩子做出不可挽回的牺牲。因此，

我们同时也要重视孩子的心理负担。为了减
轻孩子们的心理负担，我们同样可以从“双

减”的理解和落实上入手，从而达到减轻孩
子们心理负担的效果。这就引得学校、家庭
进一步淡化“成绩唯一”的评价，多元地评价
孩子，让孩子找准自己的长处，发挥自己的
优势，突出自己的特点，体现自己的价值，从
而让孩子从单一的评价中走出来，看到世界
的精彩，明确阳春白雪和下里巴人有着同样
的意义，牡丹和苔花有着同样的价值。

总之，如何落实义务教育阶段“双减”政
策，并不是一件小事情，只有家庭、学校、社
会齐抓共管，才能让“双减”政策开出炫烂的
花朵，结出成熟的果实。

如何落实义务教育阶段“双减”政策
姻朔州市朔城区第四小学 周玉文

学 术

本报讯（记者黄晶 张丹丹 通讯员殷晔
王婧 王慧 徐慧君）为进一步强化优势、补
齐短板、以点带面，切实提升儿科诊疗能力，

1月 5日，太原市卫健委领导协同市妇幼保

健院领导赴上海儿童医学中心就深化合作

进行对接。市委卫健工委书记、市卫健委主

任张泽，市委领导蒋亚南、赵宏英、黄铁明，

太原市妇幼保健院党委书记贾金霞、院长邓

洋参加了此次交流。

上海儿童医学中心是我国儿童先心病、

血液 /肿瘤和发育行为儿科领域最高水平的

中心之一，拥有 8个国家重点学科、国家临

床重点专科，2010 年成为国内首家通过 JCI

国际医院认证的儿童专科医院，2017年获批

成为国家儿童医学中心。先后以第一单位

（或第一合作单位）获得国家科技进步奖 8

项，占全国儿童医院获奖总数一半以上，该

院连续三年获得国家公立医院绩效考核全

国儿童医院第一。

交流座谈会上，上海儿童医学中心院长

张浩致欢迎辞，他表示，此次合作标志着上

海儿童医学中心与太原市卫健委、太原市妇

幼保健院将建立长期、稳定的战略合作关

系。今后借助上海儿童医学中心的优势医疗

资源和品牌影响力，通过构建平台、对接项

目、创新机制、深化合作，进一步推动双方优

势互补、合作共赢，实现儿童卫生健康事业

的新发展。

张泽表示，双方的合作是他们深入贯彻

落实“健康中国”战略的具体举措，是对太原

市儿童优质医疗资源的重要补充，是推动太

原市卫生健康事业高质量发展的实际行动，

更是提升太原市人民群众获得感、幸福感的

一件大事和喜事。接下来，要在专业技术、科

研学术、学科建设、人才培养等方面深化务

实合作，共建省级儿童重点专科，打造高层

次的儿童保健和儿科专业人才培养基地、高

标准的科研创新和转化平台、高水平的现代

化儿童医院管理高地，全方位提高太原地区

儿童的整体健康水平。

邓洋对太原市妇幼保健院与上海儿童

医学中心合作情况作了介绍，并表示医院将

继续加强与上海儿童医学中心的对接联系，

补齐短板弱项，带动儿科医学实现大进步、

快发展，着力打造区域儿童诊疗中心。

座谈会后，参会人员参观了上海儿童医

学中心院史馆和医学模拟中心，并慰问了在

上海学习进修的 14名医护人员。

太原市卫健委领导协同市妇幼保健院领导

赴上海儿童医学中心谋划深度合作
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