
本报讯 （记者黄晶 张丹丹 通讯员罗
梦雪）为充分发挥家长在教育中的奠基作
用，努力促进学校，家庭和社会三结合的教

育网络，形成合力，提高家长科学教育的能

力和水平。2023年 12月 28日，晋中市榆次

区教育系统心理健康、家庭教育指导志愿

服务队到逸夫小学开展了以“三位一体 从

态度出发 共筑良好育人环境 ”为主题的家

庭教育进校园教育讲座，为该校进一步开

展家校共育工作提供了强大的理论依据和

支持。

带着一份期许，怀揣着一份信任，家长

们如约而至。在轻松愉快的氛围中，一场心

与心的交流，就此启程。

此次讲座由小学心理健康教师、中小学

一级教师、国家二级心理咨询师、长期从事

学校心理健康教育工作的李珍老师主讲。

李珍老师首先以天鹅、鱼、马一起拉车

的故事为例，提出学生、老师、家长，就像这

三者一样，是三位一体的关系，只有目标一

致，齐心合力，才能取得教育的成功。接着李

老师结合生活实例和自身育儿经验，以互动

式演讲，带着家长们一同回顾自己的育儿经

历。她提出，在整个教育过程当中，需要充分

发挥孩子的主体性，将学习还给孩子，让孩

子有探索实践的机会，教师和家长需要适当

给予引导和建议，这样一来，孩子不但可以

掌握好知识，还可以变得更加自信。

讲座中，家长们认真倾听，仔细记录，会

场上掌声连连！相信这场“及时雨”能解开孩

子的成长密码，为家长科学养育指明方向。

本报讯 （记者郗艳）2023年 12月 28

日，太原市尖草坪区迎新街小学四年级三班

“家长进课堂”活动请来了刘浩然学生的妈

妈，为大家带来一堂意义非凡的“剪窗花、迎

新年”劳动实践趣味课。

刘妈妈先是给大家介绍了剪纸艺术的

发展，让大家了解剪纸作为我国的非物质

文化遗产，在历史长河中对人类和世界文

化有着巨大的影响，让孩子们对剪纸产生

了浓厚的兴趣。接着指导孩子们完成此次

的窗花作品。

剪纸看着不难，但是却需要大家非常小

心，认真仔细地一点点慢慢完成。刘妈妈耐

心地指导着大家，帮助那些在裁剪过程中遇

到困难的学生。

在数学田老师进来布置作业时，学生们

争先恐后地抢着让田老师欣赏一下自己的

作品。炫耀一下自己是多么了不起，竟然能

剪出这么美丽的窗花！田老师夸赞大家“真

棒”“真厉害”。

看着孩子们开心的笑容，深深地体会到

大家通过自己的双手，认真努力去完成一件

事情，是多么自豪，多么自信。

孩子们在刚拿到剪纸图案时，也会觉得

很难，看不懂，下不了手。当完成时却发现好

简单，原来自己可以做到。大家明白了，在困

难面前不退缩、不气馁，勇敢迈出第一步，用

心去做，就一定能成功。

也要感谢刘妈妈，为大家带来了这样一

个既有意义又富有生趣的课堂！让孩子们动

手和动脑的同时，还明白了成长的道理！特

殊的老师，不一样的体验。孩子们在学会剪

纸技艺的同时，更好地感受了剪纸艺术的独

特魅力，加深了对传统文化的认识。使优秀

传统文化得到更好地传承。

家校携手，共育未来。家长通过走进课

堂，与学生们近距离接触，用亲子共学，助力

学校优质教育，用满满的爱陪伴学生们健康

成长！希望孩子们能够把这一份快乐带回

家，重视中华民族传统文化，提高艺术审美。

一起期待下一期的“家长进课堂”活动。
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本报讯 （记者张敏 通讯员乔敏）家
庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第

一任老师，让孩子拥有幸福的人生开端，

是共同的目的。2024 年 1 月 4 日，太原市

迎泽区三晋小学校邀请六年一班翟珮彤

学生的妈妈方晋峰医生走进校园，为孩子

们带来了一场别开生面的健康科普知识

主题教育活动。

方医生讲解了冬季气温较低，更多时

间待在室内，呈现密闭和聚集的状态，造

成了多种呼吸道传染病的高发。小朋友们

本身的抵抗力比成人弱，适应能力差，免

疫力弱，极易受到流行性传染疾病的侵

袭。方医生通过提问的方式，逐步引入正

题，结合小朋友们的兴趣，深入浅出地了

解冬季传染病的“前世今生”，教授学生们

正确洗手方法和咳嗽礼仪。强调了勤洗手

的重要性，特别是在接触公共场所、咳嗽

或打喷嚏后，要及时用肥皂和流动水洗

手，以减少病毒和细菌的传播。同时，方医

生还向学生们示范了正确的咳嗽礼仪，包

括用纸巾或手肘遮挡口鼻、避免用手直接

捂住嘴巴等。

整场讲座气氛活泼，学生们收获满

满。下课后，班主任非常欣慰地发现学生

们主动到水池边洗手，将七步洗手法运用

到生活之中；还有学生表示要将所学的知

识分享给自己的家人，以后要多多了解健

康知识。

“教育一个学生，带动一个家庭，健康整

个社会”，医学知识科普任重而道远，健康科

普进校园有利于培养青少年的健康意识，促

进他们养成健康生活方式，更有利于打造良

好的校园环境，为青少年健康成长保驾护

航。三晋小学的学生们也在不断努力，助推

建设健康学校、健康中国。

太原市迎泽区三晋小学六年一班

学生家长受邀作健康科普知识课堂讲座

本报讯 （记者黄晶 张丹丹 通讯员李
晔）教育不是学校单方面的培育，而是需要
家庭、孩子甚至整个社会的相互配合，才能

成功进行。2024年 1月 3日，太原市杏花岭

区北大街小学在区关工委领导的指导和支

持下，逐个年级安排了家庭教育培训。本期

培训，采用每场 36人沉浸式体验的方式，引

入正面管教的理念，结合家长提出的育儿困

惑，进行畅所欲言家长沙龙。

四年级家长沙龙由国家二级心理咨询

师、高级沙盘游戏师郭丽琴老师带领。六年

级家长沙龙由国家二级心理咨询师、家庭教

育指导师张力老师带领。

专家与家长们面对面交流，解答了大量

关于解决影响孩子成长的夫妻关系调整、亲

子关系建设、家庭环境打造、习惯品格养成

等生活困惑，更针对“毕业班”学生的实际需

要，为广大学生的理想目标建设、各科学习方

法、素质及学分提升提供了“专业指南”。为家

长们全面解读了家庭教育的真谛，帮助帮助

家长们识危机、找误区、明要求、析环境、辨目

标，让他们明白家庭在培养孩子的思想品德、

情感兴趣、生活习惯、行为规范等方面有着特

殊的作用，而家长要提升自己在教育中的责

任意识、方式方法与家教水平，才能为孩子打

下家庭教育这一成长之基，与学校形成合力，

共同帮助孩子健康全面地成长。

讲座结束后，家长们仍热情高涨，与导

师积极互动，向导师请教了一些生活中遇到

的实际育儿问题。

此次活动，既是一次切实的家庭教育指

导，又纾解了家长在亲子教育方面的焦虑，

起到了很好的沟通、交流、指导的作用。家长

学校系列培训，在该校已形成系列化、常态

化，一定程度上提升了家长们对教育孩子的

理念和技能，促进了家校社共育。

太原市杏花岭区北大街小学

组织开展家庭教育培训活动

本报讯 （记者闫珊 通讯员余俊强）为

了进一步加强学校与家庭、教师与家长间

的密切联系与合作，增进家长对学校工作

的了解，凝聚家校双方的力量，共同促进

学生的全面发展，达到家校共育的目的。

近日，太原市杏花岭区锦绣苑小学召开了

以“家校携手 因爱同行”为主题的四年级

期中家长会。

在家长会上，语数英科四个学科的教

师们对上半学期孩子们的学习状态及本

学期的努力方向都给出了分析、建议和改

进措施。

语文学科的四位教师荆建平、董燕妮、

尹超老、赵晓芳在家长会上都强调要加强基

础知识与运用能力的训练，拓宽知识面，多

做习题。

数学方面，余俊强和张春梅两位数学教

师都表示，现在的考试越来越注重考查学

生对数学知识在生活实际中的应用，考查

的形式很灵活，对孩子们的能力也就相应

的提出了更高的要求。并分别提出了自己

的建议。

英语牛婧老师结合英语学科的特点和

目前中高考的考试方向，与家长进行了交

流；两位科学教师李文娟和张晶晶也是紧紧

抓住了考情，向家长介绍孩子们日常学习科

学的状况和日常的要求。

家校携手，悉心呵护，耐心守护，让大家

一路同行，带领孩子们走好学习路上的每一

步，共铸孩子美好的未来。

本报讯（记者郗艳）新年伊始，太原市
杏花岭区三桥街小学新父母家庭教育工作

坊又开课，此次的主题是“做父母 让我变得

更好—为自己赋能，让自己成长”。

课程从一幅“我的自画像”开始，武老

师带领家长们给自己画了一幅自画像，对

内剖析自己，寻找自己的性格特点。通过一

幅幅幽默风趣的小像，大家认真地审视了

自己，对自己又有了一个新的认识。

接着，武老师带领大家进行角色探索。

每一个人在生活中都担当着各种各样的角

色，是妈妈，是妻子，是女儿，是领导，是同

事……当处在不同的角色中时，每个人的

情绪状态也是不同的。武老师让大家分组

讨论并分享了在各个角色下的情绪状态，

有关心的，放松的，有愉快的，也有愤怒的，

大家积极讨论，畅所欲言。

随后，通过一项“我的优势力量”测试，

大家找到了自己的人格优势，武老师告诉

大家，要把优势力量运用到不同角色当中，

让这种优势对自己产生积极的影响。

当大家发现把这些优秀的力量赋予每

个角色时，得到的结果是意想不到的。大家

懂得了感恩，学会了宽恕，用幽默化解了不

良的情绪，用敏锐的洞察力发现平时忽略

的各种问题，用丰富的创造力为生活带来

无限乐趣……

每一位家长的发言真挚而温暖，现场

爆发出一阵阵热烈的掌声。最后，武老师告

诉大家，调动角色内在的力量，为自己赋

能。做最好的自己，让自己成长。

太原市杏花岭区锦绣苑小学

召开四年级期中家长会

太原市尖草坪区迎新街小学四年三班

家长为学生带来剪纸劳动实践课

太原市杏花岭区三桥街小学

新父母家庭教育工作坊开课

在晋中市榆次区逸夫小学

家庭教育主题讲座开讲
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