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智慧养老新帮手
———我国养老机器人产业发展现状观察
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阅读提示：近日，国际电工委员会（IEC）正式
发布由我国牵头制定的养老机器人国际标准

（IEC 63310 《互联家庭环境下使用的主动辅助生
活机器人性能准则》），旨在为全球各类养老机器

人提供更加贴合老年群体生理和行为特点的技
术指引。这一标准规范的率先发布，既是国内智

慧养老产业快速发展态势的集中反映，同时也是

我国在机器人领域技术实力和全球影响力的综

合呈现。
那么，我国养老机器人产业目前发展现状如何？有

哪些优势企业？产品功能分几种类型？就这些问题，小
编逐一作答。

根据国家统计局数据，截至 2023 年

底，我国 60 岁以上人口已达 2.97 亿，占总

人口比例 21.1%，其中失能半失能老人超过

4500 万。这一现状表明，我国存在巨大的养

老服务需求缺口。但是，在传统家庭养老模

式难以为继（空巢家庭占比超 50%）、专业

护理人员严重短缺（当前缺口达 1000 万人）

的背景下，这一缺口靠谁弥补？

答案是：养老机器人！

典型案例显示，上海市某养老社区引入

助浴机器人后，护理效率提升 40%，意外跌

倒率下降 65%。这类智能化设备不仅能完

成日常照料、健康监测等基础服务，更能通

过情感交互缓解老人心理孤独。

正因如此，我国养老机器人产业近年来

获得快速发展。

养老机器人产业方兴未艾
为支持养老机器人产业发展，我国《“十

四五”机器人产业发展规划》明确将养老机

器人列为重点发展方向，北京、广东等 13个

省市已出台支持养老机器人发展的专项补

贴政策。

到 2023 年产业规模突破 80 亿元，近

五年复合增长率达 31.5%。

技术研发方面，国内企业在环境感知、

语音交互等领域取得突破，但关键零部件仍

依赖进口，伺服电机、精密减速器的国产化

率不足 30%。

从产品成熟度看，生活辅助类机器人已

实现量产，康复训练机器人进入临床验证阶

段，而情感陪护机器人的自然语言处理水平

仍待提升。值得关注的是，5G+AIoT 技术的

融合催生出“云端机器人”新形态，如达闼科

技开发的 5G护理机器人，可通过云端大脑

实现持续学习进化。

资本市场热度持续升温，2023 年养老

机器人领域融资总额超 45亿元，其中 AI护

理系统开发商“健护科技”完成 B 轮 3 亿元

融资。

据了解，我国养老机器人的生产企业，

目前已形成三大梯队：

第一梯队是美的、海尔等跨界巨头。美

的康养品牌“Wellingcare”已推出全场景解

决方案；

第二梯队包括新松、达闼等专业服务机

器人企业，新松的智能护理床市占率达

28%；

第三梯队是 300余家创新型中小企业，

聚焦细分场景开发产品。

区域布局呈现“一核多极”特征：长三角

聚集了 60%的头部企业，珠三角在传感器

等核心部件领域形成产业集群，成渝地区重

点发展康复机器人。值得注意的是，医疗器

械企业正在加速跨界，鱼跃医疗已推出智能

健康监测机器人系列。

技术路线呈现多元化发展：既有优必选

坚持的人形机器人路线，也有科沃斯选择的

专用设备方向。创业公司中，“福寿康”开发

的非接触式生命体征监测系统，通过毫米波

雷达实现呼吸心跳监测，技术指标已达国际

先进水平。

我国养老机器人的五大功能
从我国养老机器人的产品功能看，可分

为五大类型：

1.生活辅助型

生活辅助型机器人宛如老人日常生活

中的隐形守护者，时刻贴心相伴。以“康益

达”智能助浴设备为例，它专为解决老人洗

浴难题而生。许多老人因身体机能衰退，在

洗浴时面临平衡难控、水温调节不便等诸多

困扰。这款设备拥有智能温控系统，能依据

老人体感，将水温精准维持在适宜区间，避

免烫伤或受凉；特制的柔软硅胶喷头，模拟

人手按摩触感，在清洁的同时促进血液循

环，舒缓肌肉酸痛；其内部宽敞舒适的躺卧

空间，搭配防滑设计，确保老人安全无忧。

再看“食无忧”喂食机器人，它针对手

部颤抖、失能等进食困难的老人设计。机械

手臂运用先进的力反馈技术，能轻柔且精准

地夹取食物，根据老人咀嚼节奏，智能调整

喂食速度，避免食物洒落。餐盘还具备加热

保温功能，确保每一口饭菜都热气腾腾，让

老人用餐过程既体面又舒适，充分保障营养

摄入，重拾自主进食的尊严。

2.健康监护型

健康监护型机器人如同老人身边 24

小时值守的私人医生，时刻紧盯健康动态。

“安心护”智能手环是其中的典型代表，它

小巧轻便，佩戴无感，却蕴含强大功能。通过

内置的高灵敏度传感器，实时监测心率、血

压、血氧饱和度等关键生命体征，一旦数据

偏离正常范围，立即通过蓝牙连接向子女手

机或社区医护中心发送预警信息，为突发疾

病争取黄金救援时间。

“智眼”跌倒监测仪同样不可或缺，它

利用高精度红外摄像头与智能算法，敏锐捕

捉老人的动作姿态。一旦检测到老人意外跌

倒，瞬间启动紧急呼叫功能，不仅向家人报

警，还能自动接通当地急救热线，同时发送

老人位置信息，确保救援人员迅速抵达现

场，最大程度降低跌倒伤害风险，为老人日

常活动筑牢安全防线。

3.康复训练型

康复训练型机器人是助力老人重获健

康活力的得力伙伴。大艾机器人下肢康复设

备已在 200 余家医院广泛应用，成效显著。
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