
本报讯 在 5 月 20 日这个被爱意填

满的特殊日子里，数字“520”宛如甜蜜的

魔法密码，承载着无数情侣对爱情的浪漫

憧憬，更是开启幸福婚姻生活的重要契

机。古交市妇幼保健计划生育服务中心为

新人们精心筹备了一场特别的“约会”

———婚检“浪漫副本”，以专业守护，为爱

与未来保驾护航。

为给新人提供更便捷高效的服务体验，

该中心工作人员也早已做好了充分的准备，

提前悬挂横幅、摆放宣传资料及宣传品，活

动现场，洋溢着热烈而温馨的氛围，中心专

业的医疗团队，耐心细致地向新人们介绍婚

检的主要内容，并深入浅出地讲解了这些检

查对于预防出生缺陷、守护下一代健康所具

有重要意义。此次活动，工作人员为现场 50

余人提供了免费咨询，发放宣传品及宣传资

料 50份。

妇幼保健计生服务中心专家提醒，婚前

医学检查能有效筛查传染病等影响婚姻质

量和后代健康的疾病，是新人送给彼此最好

的“520”礼物。

（张丹丹孙瑶常婧）

本报讯 为贯彻落实《健康中国行动

（2019-2030年）》《国民营养计划（2017-2030

年）》《“体重管理年”活动实施方案》等文件

要求，普及科学营养知识，促进全民健康生

活方式的形成，2025年全民营养周前后，山

西省精神卫生中心（太原市精神病医院）积

极响应，开展了一系列主题宣传活动。

5月 9日，该院营养科与南丁格尔志愿

者服务队第一组走进迎泽区赵北峰社区，

拉开此次“全民营养周”的活动序幕。营养

科主任蒋玲玲以“自我管理，守护健康”为

主题，为社区居民开展了生动实用的营养

知识讲座，现场指导居民日常饮食中存在

的问题。活动现场气氛热烈，吸引 50余名

社区居民积极参与，发放营养科普资料 200

余份。

5月 13日下午，营养科与科技志愿者服

务队第九组在迎泽区双塔公园开展“吃动平

衡健康体重 全民行动”为主题的宣传活动，

倡导每个人是自己健康的第一责任人的理

念，普及平衡膳食、科学管理体重等知识，发

放营养宣传资料《中国居民膳食指南》等资

料 200余份。

5月 18日，营养科参加了山西省“全民

营养周”暨“5.20”中国学生营养日主题宣传

活动启动仪式，荣获第十届山西省全民营养

周“优秀团队”殊荣，并参与了在山西白求

恩医院门诊举办的义诊活动，通过营养咨

询、膳食指导等形式，提高了群众吃动平衡

的意识。

5 月 19 日，营养科围绕“吃动平衡 健

康体重 全民行动”主题，在医院会议室组

织开展“体重管理及肌肉衰减”专题培训，

邀请专业瑜伽教练芦晨菲现场指导形体

训练技能，帮助医护人员掌握管理体重的

原则与技巧，学会全身各大肌群放松、锻

炼的方法，为医务人员拥有健康体魄，更

好地为广大群众提供优质的医疗服务打

下坚实的基础。

5月 21日，营养科与门急诊医护人员在

医院门诊大厅进行义诊活动，向患者及家属

普及膳食指南核心要点、慢性病防治等知

识，发放居民平衡膳食手册等营养健康资料

150余份，门诊大厅电子屏连续一周滚动本

届全民营养周主题和《全民营养歌》健身操，

活动有效提升了就诊群众对平衡膳食的认

知水平，受到患者一致好评。

5月 23日，营养科在医院老年精神病科

向患者讲解老年人膳食的基本原则、慢性疾

病的饮食调整等，并带领老年患者进行手指

操锻炼，帮助促进手指灵活性和大脑的协调

性。活动发放膳食营养资料 30余份，受到了

患者的赞扬。

此次系列宣传活动有效提升了公众的

营养健康意识，强化公众培养科学的饮食习

惯，提升自我健康管理意识。今后，该院将在

健康中国行动道路上不断前行，持续开展营

养健康宣教活动，为推进健康中国建设贡献

力量。 （黄晶张丹丹）

本报讯 为深入学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想，激发青年医务工作

者的使命感，近日，由朔州市大医院党办统

筹组织，第七党支部和第五党支部联合承办

的“青春心向党·奋进新征程”主题演讲比赛

在朔州市大医院多功能会议室成功举办，院

党委副书记刘而涛、副院长杜飞、副院长药

海滨、院长助理尹润平等领导班子成员出席

此次活动，各党支部书记共同组成评委团，

党员代表现场观摩。

伴随着雄壮的国歌声，活动正式拉开帷

幕。比赛伊始，副院长杜飞致开幕辞，希望选

手以声传情，坚定理想信念，以赛促学，以行

践言，勇担时代使命，预祝所有参赛选手赛

出风格、赛出水平。

选手们围绕“青春心向党·奋进新征程”

的主题，结合自身的医疗工作经历和感悟，

用真挚的情感、生动的语言，讲述了一个个

感人至深的故事，展现了新时代医者的责任

与担当。

比赛结束后，党委副书记刘而涛总结发

言表示，此次演讲比赛不仅展示了医院党员

的良好精神风貌，更是一次深刻的党性教育

和精神洗礼，希望全体党员能够以此为契

机，进一步坚定理想信念，立足本职岗位，以

实际行动践行党的初心使命。

经过激烈的角逐和评委们的认真评审，

最终评选出一等奖 1名、二等奖 2 名、三等

奖 3名，最佳风采奖 1名以及优秀奖若干。

此次党员演讲比赛的成功举办，不仅丰

富了医院的文化生活，更激发了广大党员干

部的爱国爱党热情和工作积极性。朔州市大

医院将继续秉承“仁心仁术，大医大爱”的服

务理念，不断提升医疗服务质量和水平，为

构建和谐社会、促进医疗卫生事业的发展作

出新的更大贡献。 （黄晶边少瑞）

本报讯 近日，第十二届中国县域卫生

发展大会暨第九届“县域医疗榜样力量”系

列评选颁奖典礼在江苏无锡璀璨启幕。这

场国内县域医疗领域规格最高、影响力最

广的年度盛会，宛如一场盛大的“群英会”，

吸引了来自五湖四海的县域医疗从业者齐

聚一堂。

在这场激烈的角逐中，古交市中心医院

凭借卓越的综合实力脱颖而出，一举斩获

“最佳管理团队奖”与“优秀院长奖”两项国

家级荣誉，宛如两颗耀眼的明星，照亮了县

域医疗发展的天空，标志着该院在医疗质

量、管理创新和县域健康服务领域的突出贡

献获得了全国性的高度认可。

古交市中心医院院长闫文俊宛如一

位掌舵领航的“领航员”，凭借前瞻性的管

理理念和显著的改革成效，在众多候选人

中脱颖而出，成功摘得“优秀院长奖”的桂

冠。他以敏锐的洞察力和果敢的决策力，

引领医院在改革的浪潮中破浪前行，为医

院的发展注入了源源不断的活力。他积极

推动医院的制度创新、管理创新和服务创

新，让医院在激烈的竞争中始终保持着领

先的优势。

而他带领的医院团队则像是一支训练

有素、协同作战的“精锐部队”，凭借系统性

创新和强大的协同作战能力，荣获“最佳管

理团队奖”。

闫文俊在获奖后难掩激动之情，他深情

地表示：“这份沉甸甸的荣誉，是对全院 400

余名干部职工坚守初心、砥砺前行的最高褒

奖。从晋西北山城到全国领奖台，每一份成

绩都凝聚着全体古医人的专业智慧与奉献

精神。”

展望未来，闫文俊强调，医院将以获评

“双奖”为强劲动力，像一艘扬起风帆的巨

轮，在深化医改的道路上持续发力、勇毅前

行。医院将奋力谱写新时代医院高质量发展

的壮美篇章，向着更高远的目标破浪扬帆、

再创辉煌，为县域医疗事业的发展贡献更多

的古交力量。

（李丽）
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第十二届中国县域卫生发展大会暨第九届“县域医疗榜样力量”系列评选颁奖典礼启幕

古交市中心医院获两项国家级荣誉

本报讯为深入学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想，加强党员队伍建设，

提升党员政治素养和廉洁自律意识，太原

市第七人民医院于 5 月 23 日召开了党员

大会。由党支部书记于建军主持，纪检委员

贾煜传达，全体党员参加。

会议主要围绕习近平论人才工作相关

内容等展开深入学习，同时通过中央纪委国

家监委警示教育案例，为全体党员上了一堂

生动的廉政教育课。

在人才工作学习环节，会议强调了

人才对于医院发展以及医疗卫生事业

进步的重要性。党员们深刻认识到，在

日常工作中要积极发挥先锋模范作用，

重视自身能力提升，同时关注医院人才

建设，为优秀人才的成长与发展创造良

好环境。

随后，会议通报并学习了违反中央八项

规定精神典型案例。这些案例涵盖了不同领

域、不同层级的违纪违法行为，包括违规收

受礼品礼金、接受可能影响公正执行公务的

宴请、长期借用车辆、公款报销个人费用等

问题。一个个真实案例触目惊心，为全体党

员敲响了廉洁自律的警钟。通过对这些案例

的深入剖析，党员们更加清晰地认识到廉洁

从政、廉洁行医的重要性，任何违规违纪行

为都将受到党纪国法的严惩。大家纷纷表

示，要从案例中吸取教训，时刻保持清醒头

脑，严守纪律底线，做到心有所畏、言有所

戒、行有所止。

会议最后，全体参会人员一同观看了

警示教育片《反腐为了人民》第三集：揭开

腐败隐身衣。本集深刻揭露了腐败分子的

种种隐身手段以及纪检监察机关揭开腐败

隐身衣、精准打击腐败的过程，彰显了党中

央坚决惩治腐败、维护人民群众利益的坚

定决心。观影结束后，党员们纷纷表示，要

以此次观影为契机，时刻坚守廉洁底线，在

日常工作中严格遵守党纪国法和医院的各

项规章制度，做到廉洁从医，全心全意为患

者服务，为营造风清气正的医疗环境贡献

自己的力量。

此次党员大会内容丰富、意义深远，不

仅加深了党员们对人才工作重要性的认识，

也通过警示教育进一步筑牢了党员干部拒

腐防变的思想防线。

（张丹丹孙瑶王雅楠）
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