
本报讯 近日，太原市第七人民医院以

创新之举，构建起“线上预约 +线下服务”的

居家医养新模式，依托“桐心度”居家医养公

益平台，为破解居家养老医疗难题提供了切

实可行的解决方案，真正将专业医护服务送

到老人身边。

据了解，太原市第七人民医院充分发挥

自身特色与专长，坚持以患者为中心，组建

了一支专业的医护服务团队。该团队面向居

家老人，提供实时、快捷、高效且低成本的上

门医护服务，让老人足不出户就能享受到优

质医疗资源。

安全是“桐心度”服务体系的核心。为全

方位保障上门医护人员与患者的权益，平台

实现了全程数字化管理。通过医护上门定位

跟踪系统、实时录音及拍照上传功能，构建

起一道坚实的安全屏障，让服务过程透明可

追溯。

在科技赋能下，“桐心度”打造了便

捷的智慧服务平台。患者只需通过手机

微信小程序搜索“桐心度”，即可完成线上

下单，轻松预约医护上门服务，极大简化了

服务流程。

该平台的多元服务项目，精准对接了居

家老人的多样化需求。心血管监测系列涵盖

24 小时动态血压、24 小时 12 导心电监测、

48/72 小时长程心电监测等；居家护理系列

包括上门采血、肌肉 / 皮下注射、伤口处理

（换药 /拆线）、灌肠、皮肤牵引等；管道维护

系列提供造口护理、留置尿管 / 胃管更换等

服务；慢病管理套餐推出个性化签约服务，

包含定期随访与用药指导。

在今后的服务过程中他们将总结经验，

不断探索，不断完善，真正实现“患者少跑

腿、服务送上门”，打通医护到家的“最后一

公里”。 （张丹丹孙瑶）

本报讯 近日，太原市小店区妇幼保健

计划生育服务中心开展消防培训与实践演

练活动。

培训中，教官先解读习近平总书记关于

安全生产的重要论述，强调消防安全的关键

意义。随后，他明晰消防安全管理责任划分

等制度，明确职工职责。结合中心实地考察

情况，教官剖析电气设备老化、疏散通道堵

塞等潜在隐患，传授辨识与处置方法，借近

期典型火灾案例敲响警钟，还讲解高层建筑

火灾预防、生活类火灾逃生技能及灭火器、

消防栓的使用，并现场演示。培训现场气氛

热烈，大家踊跃提问，结合工作实际与教官

展开深入互动，针对日常消防管理难点、应

急处置细节等问题积极交流探讨，在思维碰

撞中进一步深化了对消防安全知识的理解

与掌握。

理论培训后，接种科开展实战演练，模

拟冷链室突发烟雾火情。火情发现第一人

立即按下报警器，各小组迅速响应：灭火

行动组使用灭火器扑火；疏散引导组组

织人员沿安全通道弯腰疏散；医疗救护

组随时待命应对突发状况；通讯组保障

信息畅通；警戒组设置警戒区。随着全体

人员安全撤离，此次消防演练顺利结束。

演练有效检验了职工实操能力与团队协作

水平，达到预期效果。

此次消防培训与实战演练活动，就像一

场及时雨，显著提升了职工的消防安全意识

与应急能力。职工们纷纷表示，通过这次活

动，他们熟悉了应急流程与自救方法，在面

对突发火灾时，能够更加从容自信地应对。

（张丹丹孙瑶刘杉吴牡丹）

本报讯 7月 11日至 12日，太原市迎泽

区中心医院迎来了一位远道而来的“健康使

者”———苏州大学附属第二医院疼痛科倪勇

主任，到院开展专家坐诊、手术指导及学术

交流。他的到来，如同在炎炎夏日中送来了

一场及时雨，让众多饱受疼痛折磨的患者看

到了康复的曙光，让百姓足不出省享受优质

医疗资源，也让医院的疼痛专科迎来了一次

难得的学习与提升机遇。

倪勇主任作为全国疼痛领域权威专家，

此次来并受到患者热烈欢迎。坐诊现场，人

头攒动，患者们满怀期待地等待着与专家面

对面交流。倪主任始终保持着高度的专注和

耐心，对每一位患者都细致问诊。他认真倾

听患者的病情描述，仔细查看各项检查报

告，不放过任何一个细节。在精准把握病情

后，他凭借着丰富的临床经验和精湛的医

术，为患者量身定制个性化的治疗方案。

在这短短两天时间里，倪主任共接诊患

者 41人次，覆盖肩周炎、椎管狭窄、带状疱

疹等 15类疼痛病症，完成冲击波治疗、神经

阻滞等 22例特色治疗。

其中一位外地腰椎间盘突出合并椎管

狭窄患者，长期抗拒手术。倪主任抵并后不

顾旅途劳顿，第一时间为其施行“CT引导下

经皮椎间盘胶原酶溶解术”，以微创技术实

现精准治疗。多位患者经一次治疗即显著缓

解症状，纷纷赞叹“没想到在家门口就能得

到这么好的治疗！”

倪勇主任不仅是一位医术高超的专家，

更是一位乐于传道授业的良师。在紧张的诊

疗工作间隙，他充分利用每一分每一秒，积

极开展教学查房与技术培训活动。他通过：

典型病例深度剖析、手术实操示范教学、疑

难病例多学科讨论，为该院及太原市疼痛科

同仁系统传授前沿诊疗理念，参训医护人员

表示“干货满满，受益匪浅”。

此次倪勇主任来并坐诊、手术指导及学

术交流活动，取得了圆满成功。对于患者来

说，他们在家门口就享受到了省外知名专家

的优质诊疗服务，解决了多年的病痛困扰，

重拾了生活的信心和希望。对于太原市迎泽

区中心医院疼痛科而言，这是一次难得的学

习和提升机会，通过与倪勇主任的交流和学

习，科室的诊疗水平得到了显著提高。

（张丹丹孙瑶杨捷）

本报讯 为切实加强医院消防安全管理，
增强全体职工的消防安全意识，提升应对

火灾、溺水等突发事件的应急处置能力，7

月 8 日下午，太原市迎泽区中医医院特邀

北京市卫民安消防教育咨询山西分中心

胡英杰讲师，为全体医务人员带来了一场

干货满满的消防、防溺水安全知识培训及

消防模拟演练。

胡讲师结合医院实际情况，围绕消防安

全知识展开了全面而深入的讲解。培训内容

涵盖落实消防三级责任制，明确各层级人员

在消防安全工作中的职责，确保责任到人；

详细阐述发生火灾时的疏散流程，使职工清

楚在火灾发生时如何有序、快速地疏散患者

及医护人员，保障生命安全。在火灾成因方

面，通过专业知识和实际案例，剖析了火灾

发生的常见原因，让职工们深刻认识到火灾

隐患可能就存在于日常工作和生活的细微

之处。同时列举了多起典型的火灾警示案

例，用触目惊心的画面和数据，让大家直观

感受到火灾的严重危害，进一步增强了职工

的消防安全意识和责任感。

在防溺水知识普及环节，向医务人员详

细讲解了哪些地方容易发生溺水事故，如野

外池塘、河流、无防护设施的水域等。针对溺

水后如何自救，通过生动地演示和耐心地讲

解，教大家保持冷静、正确呼救、利用身边物

品辅助漂浮等实用技巧，让防溺水安全意识

深入医务人员心中。

会后，进行了火灾现场模拟，进行了应

急疏散和扑救初期火灾的演练，整个过程紧

张有序。通过培训和实际操作，使职工熟练

掌握了消防器材的使用方法，明确了火灾发

生时的疏散流程和逃生技巧，为医院应对突

发事件奠定了坚实的基础。

消防安全是医院工作的重中之重，关乎

患者、家属和全体职工的生命财产安全。今

后，迎泽区中医医院将继续加强消防安全管

理工作，定期开展消防安全教育培训和演练

活动，将消防安全知识融入日常工作中，形

成常态化的安全管理机制。

（黄晶）
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太原市迎泽区中医医院

开展消防、防溺水安全知识培训及模拟演练

本报讯 为丰富职工精神文化生活，舒

缓患者就医压力，营造温馨的人文环境，7

月 10 日，太原市人民医院特邀山西交响

乐团在晋源院区学术报告厅为全院职工

和患者献上了一场精彩纷呈的交响音乐

会演出。

音乐会以一曲气势磅礴的《第一交响

曲》震撼开场，瞬间点燃现场氛围。紧接

着，经典芭蕾舞剧《红色娘子军组曲》的激

昂旋律澎湃而来，令人心潮激荡。随后的

声乐环节更是亮点频出，女声独唱《我们

的新时代》《英雄赞歌》深情隽永，男声独

唱《当那一天来临》《把一切献给党》铿锵

有力，一首首饱含时代印记的金曲既唤起

了现场观众的集体记忆，也唱出了医护工

作者的坚守与崇高信仰。

最后乐团倾情演绎《歌唱祖国》，恢弘

壮丽的旋律将全场气氛推向最高潮，引发

强烈共鸣。演出还设置了互动环节，职工

与患者踊跃参与，现场气氛活跃热烈。

演出结束后，经久不息的掌声响彻会

场。职工们纷纷表示，在繁忙工作之余能欣

赏到如此高水准的交响乐，倍感放松愉悦，

既有效缓解了工作压力，也提升了艺术修

养。患者们也深受感动，表示这场音乐会让
他们在就医过程中深切感受到了医院的关

怀与温暖，心情变得轻松舒畅，更增添了战

胜疾病的勇气与信心。

（黄晶史新燕魏勇）

太原市人民医院

用交响音乐会丰富职工患者文化生活

太原市小店区妇幼保健计划生育服务中心

开展消防培训与实践演练活动

太原市第七人民医院

将专业医护服务
送到老人身边

本报讯 在国家“托育服务质量提升年”
政策的有力推动下，医育结合的春风正吹遍

各个角落。太原市迎泽区妇幼保健计划生育

服务中心积极响应政策号召，在迎泽区公办

综合托育服务中心医育结合示范签约机构

内成立心理测评室，以“心理评估为核心，教

育干预为延伸”的服务宗旨，为托育机构儿

童的心理健康成长全力护航。

7月 10日，迎泽区妇计中心心理测评室

应公办综合托育服务中心的申请以及家长

的热切要求，对一名 1岁 6个月的儿童开展

了首次标准化心理评估。

评估现场，专业心理测评师严谨细致，

运用科学先进的评估工具和规范系统的评

估方法，从多个维度对儿童的心理发展状况

进行全面“扫描”。此次评估旨在通过医学与

教育协同干预，为儿童提供个性化发展支

持，制定个性化指导方案，促进儿童心理健

康发展，同时探索医育结合模式在托育服务

中的实践路径。

相信在不久的将来，更多儿童能在科

学、全面的呵护下，绽放出最灿烂的笑容，拥

有健康、快乐的童年，为未来的人生奠定坚

实基础。

（张丹丹孙瑶）

太原市迎泽区妇计中心

开展首次医育结合标准化心理评估

太原市迎泽区中心医院

特邀省外名医在居民“家门口”送安康
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