
夏季用电高峰来袭！
插排安全知识，你 pick了吗？

正值暑假，许多家长会选择带孩子乘坐

火车游览祖国大好河山。但当你兴高采烈地

准备登车时。有这么一个隐蔽的地方需要格

外注意！

7月 8日，在青海格尔木火车站，一名 2

岁男童不慎从站台与列车间的缝隙跌落，拉

萨铁路公安处民警在路基上跪地爬行 10余

米，成功将孩子救出。

7月 2日，广州南站 24号站台 C7211次

列车发车前三分钟，3岁男童在母亲蒋女士

回头确认丈夫是否跟上时，挣脱家长的手，

不慎踏空跌落站台缝隙一旁。巡视的乘警立

刻通报司机现场情况，确保列车暂缓发车，

随即左右查看确认小孩被卡位置，和列车工

作人员原地施救，几人合力稳稳地将小孩从

缝隙中慢慢拉出，整个过程用时不到 30秒。

站台为何发生这种事？
1.缝隙宽度

儿童由于身体发育未完全，对于成年人

来说仅需一小步的距离，在他们眼中，可能

变成“马里亚纳海沟”。高铁站台与列车间隙

约 17厘米，普速列车可达 27厘米左右。对

成人虽无碍，但儿童脚部及小腿易完全陷

入，导致踩空、卡脚或全身坠落。

2.儿童特定风险

儿童身材娇小、天性活泼好动、情绪易兴

奋，并且好奇心强，可能会凑近观察或者触摸

站台上设施设备、停靠列车等，对危险认知不

足，所以在站台奔跑、跳跃或者上下车时家长

如缺乏看管，就很容易掉落站台缝隙中。

此外，由于身材娇小，站台边缘的安全

警示标识可能超出儿童的视线范围，难以直

观感知危险区域。

家长防护关键措施

1.主动监护

牵手腕而非牵手：儿童手掌易滑脱，握

紧手腕更稳妥；避免分心：在站台，看好小

孩，确保孩子始终在视线内；上下车抱离或

紧牵：切勿让儿童自行跨越缝隙。

2.安全教育

日常灌输“三不原则”：不越黄线、不奔

跑、不触摸车厢 /设备。用简单语言解释缝

隙危险（如：“踩空会卡住脚”）。

3.乘车细节注意

婴儿车固定：停放时踩刹车、轮子朝向

过道，防滑动；避开连接处：站台车厢连接处

缝隙更大，应带领儿童远离。

火车站台缝隙对儿童来说
是隐蔽而真实的风险

家长需加强监护意识

确保孩子出行安全

综合来源：央视新闻客户端、应急管理
部宣传教育中心等

随着夏季高温天气持续，用电负荷进入

高峰期。插排是日常生活中必不可少的物

品，但若使用不当容易出现安全事故。使用

时需注意：

检查插排
应使用合格插排，不使用外观开裂损

坏、电源线“露铜”、插孔松动、“三无”产品的

插排。

插排远离水源和易燃物
插排放置位置不应有水，摆放位置应远

离鱼缸、茶台等多水物件，避免发生漏电触

电的风险。

同时，插排放置在地毯、沙发、床头等易

燃物表面，存在因高温发热、短路导致起火

的安全隐患。

插头插紧插实
使用插排时，确保插头完全插紧插实。

应避免多个插头同时使用时，因位置挤压导

致的插头虚插和松动，裸露在外的插头存在

触电风险以及接触不良导致的电器安全隐

患。

插排的电线不能卷起来
不要盘绕使用插排电线，若盘绕使用，

实际可承载的电流值会低于其额定值。

了解插排的最大额定功率
使用电插排之前，必须要先了解清楚它

的最大额定功率是多少，一般最大额定功率

都会注明在电插排的正面或者背面，在使用

的过程中，多个插头同时插入时，负载的总

功率不得超过最大额定功率。

人离断电

出门前一定要检查屋内的电源是否安

全，特别是插排上的电器，要确保无人看管

的情况下不会发生意外。

注意使用环境

夏季潮湿多雨，接触插排时应避免湿手

触碰，有水环境应加装防水罩。

插排着火怎么办

1.立即拉下电闸切断电源

当插排出现温度过高、打火、插头与插

线板接触不良、插头过松或过紧等现象时，

应立即停止使用并切断电源。

2.避免带电操作

在未切断电源前，切勿使用水或导电物

质灭火，否则可能引发触电。

3.使用正确灭火方法

用干粉灭火器或二氧化碳灭火器灭火，

或用沙土覆盖。

来源：应急管理部宣教中心微信公众号

A2●新闻10●安全
2025年 7月 18日 星期五

责编院武慧生 网址院http://sci.kydtw.com 邮箱院sxkjbky@163.com

溺水自救核心原则
溺水者需保持冷静并采取科学方法延

缓下沉，争取救援时间：

1.镇定心态：

停止挣扎，慌乱会加速体力消耗与下沉。

可通过心理暗示（如默念“放松”）稳定情绪。

2.调整呼吸与姿势：

仰漂法：头部后仰，口鼻露出水面，双臂

自然伸展，双腿微屈，利用浮力维持呼吸。

呼吸节奏：深吸慢呼（吸气深、呼气浅），

防止呛水并保存体力。

3.应对抽筋：

若腿部抽筋，深吸气后潜入水中，用手

将抽筋脚趾向上扳，拉伸肌肉缓解。

4.利用漂浮物：

抓住身边漂浮物（如救生圈、空水瓶、木

板），或脱去厚重衣物减少负重。

他救的科学方法
发现他人溺水时，施救者需优先确保自

身安全并遵循以下步骤。

1.呼叫支援：

立即拨打 110、120或 119，并大声呼救吸

引周围人协助。

2.间接救援：

递物法：使用竹竿、树枝、衣物等延伸物

让溺水者抓住，缓慢拖回岸边。

抛掷法：向溺水者抛掷救生圈、泡沫板

等漂浮物。

3.直接救援（仅限专业者）：

若需入水，从背后接近溺水者，避免被

其拉扯导致危险。

采用侧泳或仰泳姿势拖带溺水者上岸。

上岸后的急救措施

1.意识清醒者

保持侧卧位，清理口鼻泥沙、水草等异

物，防止呕吐物窒息。

脱去湿衣物，用毛毯包裹保暖，避免低

体温症。

立即送医检查，即使表面无异常也可能

存在“二次溺水”风险（肺部迟发性损伤）。

2.无呼吸或无心跳者

需立即进行心肺复苏（CPR），步骤为：

开放气道：将患者平放，仰头抬颌，清除

口腔异物（不可盲目控水）。

人工呼吸：捏住患者鼻子，口对口吹气 2

次，每次 1秒，观察胸部是否起伏。

胸外按压：按压位置：两乳头连线中点。

频率与深度：100-120次 /分钟，成人按

压深度 5-6厘米。

按压与呼吸比例：30:2（按压 30次后人

工呼吸 2次）。

持续急救：直至患者恢复自主呼吸或专

业救援到达，不可中途放弃。

常见误区与注意事项
1.避免控水操作：溺水者肺部积水通常

较少，且控水（倒挂、拍背）易导致呕吐物堵

塞气道或延误心肺复苏。

2.间接救援：儿童体型小，施救时需单手

托住颈部保护颈椎，按压深度为胸部前后径

的 1/3。

3.警惕“干性溺水”：溺水后 24小时内若

出现呼吸困难、咳嗽加剧等症状，需紧急就

医，可能是迟发性肺水肿。

专家提醒：溺水急救强调“黄金 4 分

钟”，及时有效的 CPR可大幅提高存活率。

普通公众应掌握基础急救技能，并优先通

过间接方式施救，避免盲目涉险。建议参加

红十字会等机构组织的急救培训，提升应急

能力。
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溺水时如何自救与互救？这些知识一定要牢记！

暑期带娃出游 火车站站台的安全防范不可少
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