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通知要求，驻同各部队要认真践行全心

全意为人民服务的根本宗旨，大力弘扬我党

我军光荣传统和优良作风，结合地方所需、

群众所盼和部队所能，多办惠民生暖民心的

好事实事。助力推进乡村振兴，深化党建、教

育、医疗、消费等特色帮扶，巩固拓展“百村

示范”建设成果。常态化开展“党小组结对助

学”“启航助学”“蓝天春蕾”“砺剑助学”“百

千万爱心助学”等行动。积极做好“家门口”

群众工作，组织官兵就近就便为烈军属、参

战退役军人、城乡低保对象、残疾人家庭、孤

寡老人和留守儿童等群体排忧解难。当前，

已全面进入汛期，有关部队要加强与地方联

系，密切关注汛情变化，做好抢险救灾和应

急救援各项准备，全力守护人民生命和财产

安全。

通知要求，各级各部门要牢固树立依法

拥军观念，持续加大拥军优抚安置政策落

实力度，切实维护军人军属、退役军人和其

他优抚对象合法权益，推动让军人成为全

社会尊崇的职业、让退役军人成为全社会

尊重的人。贯彻落实《关于做好新时代社会

化拥军工作的若干措施》，结合实际深入推

进社会化拥军，动员各行业各领域积极参

与拥军工作，配套完善激励措施，宣传推广

拥军典型案例，提升社会化拥军动力活力，

不断提升军人军属和优抚对象的荣誉感、

获得感。广泛开展“爱心献功臣”“双拥在基

层”等活动，走访慰问老战士、老同志、老支

前模范和在乡复员军人、残疾军人、烈军属，

针对性做好服务保障工作，送上党和政府的

关怀温暖。 （黄晶）

本报讯 为加快芝麻科研成果转化，深

化科企合作，推动山西省芝麻产业高质量发

展，近日，由山西农业大学经济作物研究所

国家特色油料产业技术体系汾阳综合试验

站主办的“芝麻育种创新及产业发展研讨

会”在太原举行。所长郑洪元主持会议，山西

省农业厅、山西农业大学相关领导、行业专

家及企业代表参会。

会议伊始，山西农业大学副校长孔照胜

致辞，强调芝麻作为特色油料作物在乡村振

兴中的重要作用，指出高校科研机构需与企

业紧密联动，让育种创新成果真正扎根产

业、服务地方。接着山西农业大学社会服务

部部长邢宝龙在会上对此次经作所芝麻科

研成果的成功转化表示祝贺，同时介绍了山

西农大近几年科研成果转化的案例，表示学

校也在加快制定促进科研成果转化的新规

定，为不断加强科企合作畅通道路。

会上，国家特色油料产业技术体系首

席专家张海洋对芝麻产业发展做了详细的

报告，系统分析了当前全国芝麻产业的发展

现状、技术瓶颈与未来趋势，为山西芝麻产

业找准定位、突破瓶颈提供了专业指导。随

后，山西省农业厅农技推广中心主任赵建明

围绕山西特色油料产业发展思路展开阐述，

结合本地气候、土壤等资源优势，提出了“强

化品种创新、延伸产业链条、打造区域品牌”

的发展方向。

经作所国家特色油料产业技术体系汾

阳综合试验站站长刘文萍研究员详细介绍

了山西第一个宜机收新品种晋芝 837，它的

生育期 99天，含油量（干基）53.86%，蛋白质

（干基）21.6%。油酸 40.8%，亚油酸 45.6%，芝

麻素 2.5g/kg，芝麻林素 1.8g/kg，2024年平

均亩产 144.1千克，蒴果开裂程度小，不落

粒，适宜机械收获。晋芝 837的问世，实现了

联合收割，打通了芝麻收割机械化的最重要

环节。

值得关注的是，会上还举行了重要的签

约仪式，经作所所长郑洪元代表该所与山西

丰和立农业科技有限公司正式签署芝麻育

种成果转让协议，这标志着双方在科研成果

转化与产业应用上迈出实质性一步。山西丰

和立农业科技有限公司总经理钮笑晓在会

上介绍了企业概况及产业布局，表示将以此

次合作为契机，加速将受让的育种成果推向

市场，通过规模化种植、精深加工等方式，提

升山西芝麻的附加值与市场竞争力。（闫珊）

山西农业大学经济作物研究所

召开芝麻育种创新及产业发展研讨会

本报讯 今年全国“安全生产月”聚焦
“人人讲安全、个个会应急”，医院作为应急

处置的重要阵地，更需练就“硬核”本领。7

月 23日下午，长治市中医医院开展 2025年

消防安全专题培训活动，特邀潞州区消防救

援大队段鑫星教官进行专业授课，全院中层

干部，安全消防员及全体安保人员参加培

训，寻找答案、锤炼技能。

培训中，段鑫星结合医院环境特点和近

年来典型火灾案例，进行了深入浅出、生动

实用的讲解。课程内容全面系统，涵盖了灭

火器的日常检查规范与正确使用方法、火场

逃生自救的关键知识与技能，以及消防栓和

水带的快速连接操作、手动火灾报警器、感

烟探测器等常见消防设备的功能识别、注意

事项与常见灭火自救知识的详细讲解。

培训会后，为将知识转化为实战能力，

该院立即在院内安全区域组织了灭火实

操演练。参训医护人员在段教官及保卫科

工作人员的指导下，亲自实践了灭火器的

标准操作，通过“提、拔、握、压”的步骤，

实际扑灭模拟火源，有效掌握了扑灭初期

火灾的关键技能。

此次培训通过“理论 +实操”的强化模

式，让职工不仅“懂知识”，更“会操作”，显著

提升了长治市中医医院医护人员的消防安

全责任意识、隐患排查能力以及应对火灾的

综合能力，医院将持续绷紧安全弦，常态化

开展消防安全教育及演练，不断夯实安全管

理基础，为患者、职工营造一个更加安全、稳

定、放心的诊疗环境，为构建平安医院奠定

坚实基础。 （张丽 闫珊）

长治市中医医院

开展 2025年消防安全专题培训活动

本报讯 太原市太航医院会议室内，多

名医务人员屏息凝神，紧盯省级督导反馈中

的关键数据———2025年国家消除艾滋病、

梅毒和乙肝（“艾梅乙”）母婴传播验收年进

入倒计时，太原市小店区正以“培训 - 督

导-整改”闭环管理全力冲刺目标。近日，

太原市小店区卫健局与太原市小店区妇

幼保健计划生育服务中心联合召开消除

“艾梅乙”母婴传播攻坚培训会，直指薄弱

环节，共享实战经验，为筑牢母婴健康防

线按下“加速键”。

培训会期间，区级管理专家团队围绕省

级督导反馈，分“组织管理、规范服务、信息

数据、实验室管理、权益保障”五大模块，深

度解读问题与短板，提出专业整改方案，为

各机构指明提升方向。

省级督导中表现突出的太航医院现场

“晒”经验。医务科主任详细分享了其在推动

消除“艾梅乙”母婴传播工作中的有效做法

和亮点，为同行提供可借鉴的实践路径。会

后，与会人员实地观摩学习。

会议实现了辖区机构相关人员全覆盖

培训，强化了技术能力；压实了多部门责任；

推动建立并严格执行“培训 -督导 -整改 -

优化”的闭环管理机制，切实提升了服务环

节质量和可行性，为消除目标筑牢基础。

2025年是实现国家消除“艾梅乙”母婴

传播目标的决胜之年。该区积极响应《消除

艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播行动计划

（2022-2025年）》，小店区各责任单位将以

此次会议为新起点，持续聚焦短板强化管

理，加大社会宣传与动员力度，全力以赴确

保按期高质量达成消除目标，筑牢母婴健康

屏障。 （张丹丹孙瑶赵菁菁）

太原市小店区卫健局联合区妇幼保健计划生育服务中心

组织“防艾梅乙”培训 呵护母婴健康

据世界卫生组织报告，全球患者用药的

平均依从率仅为 50%。中青年人因为忙于工

作应酬忘记吃药，而老年人记忆力减退容易

忘事，也常常会忘记吃药。忘了吃药要补吃

吗？怎么补服才最科学？来听听河北医科大

学第一医院药学部王玲娇的建议———忘记

吃药后我们应该怎么做呢？

药物进入体内的代谢过程
首先我们了解一下药物进入体内的代

谢过程：药物口服后，进入消化系统，在胃部

进行崩解，再进入肠道进行吸收，分布到全

身，然后进入肝脏代谢通过肾脏进行排泄，

最后随尿液排出体外。

一般药物的补服原则
1.如果您发现漏服药物为两次用药间隔

的一半时间以内，则应按量补服；如果超过了用

药间隔时间的一半，则不用再补服用药，这个

规则适用于多数的非处方药和部分处方药。

2.部分药物补服需要调整服药时间来保

证我们的治疗效果，（如：服用的抗生素每隔

8小时服用一次，补服药物后，下次服用时间

应按补服时间推后八小时服药）不然会出现

药物在体内的浓度过低或过高会达不到治

疗效果，就会引起一系列的副作用，这是十

分危险的。

不建议补服情况
吃药不能像吃饭一样，不可服用双倍剂

量来弥补漏服剂量。尤其一些常见的慢性疾

病例如糖尿病、高血压患者。

1、糖尿病患者，如发现漏服磺胺类降糖

药，不可把上一次漏服的药品，加到下一次

一并服用，尤其是到夜间加服，否则会造成

夜间低血糖。

2、高血压患者，长期服用降压药，是不

可以把漏服用药剂量合并为一次服用，药物

在体内 72小时是维持一定浓度的，这样可

能会导致低血压，引起脑梗塞等严重后果。

3、抗凝药华法林，根据医嘱，一般建议

每天服用一次，如果漏服要在四小时内立即

补服，如果多次超过时间，需及时检测 PT

值，根据检查结果进行补服。

4、维生素、补钙剂、氨基酸等药物发现

漏服时，一般是不需要补服的。

防止漏服小窍门
为了防止药物漏服或重复服用药物现

象的发生，您有必要采取一些应对措施。下

面，王玲娇医生就为您支几招。

1.用药医嘱单

这种方法推荐刚出院患者使用。出院后

药吃多少？什么时候吃？手边准备上医嘱单，

可以提供准确的指导。

2.使用药盒

这种方法对慢性病的人群最为推荐。平

时把用过的药盒带在身边，就不会因外出而

耽误了吃药。

3.手机、闹钟提醒

这种方法对老年人最为推荐。在手机或

者家用钟表里设置闹钟、提醒或备忘录，特

别方便好用。

4.放置固定药箱

可以把药箱放置在固定且显眼的位置

上，时刻提醒我们不要忘记吃药。

来源：科普中国

忘记吃药怎么办？
补还是不补？应该怎么补？
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