
揭开“天下第一痛”的伪装
别再让牙齿背锅！

近日，李阿姨在刷牙、吃饭甚至说话时，脸

上突然像被电击一样，出现一阵剧痛，痛

苦而不受控制地大声喊叫，数秒后又完

全恢复正常。这让她经常承受别人异样

的目光，对身心都造成了很大影响。都说

牙疼不是病，疼起来真要命，而李阿姨的

疼，比牙疼有过之而无不及，它就是被称为“天

下第一痛”的三叉神经痛！

什么是三叉神经痛？
三叉神经是面部最粗大的神经，分眼支、

上颌支、下颌支，负责额头、脸颊、下颌的感觉

传递。三叉神经痛即该神经分布区的阵发性剧

烈疼痛，突发突止，多为电击、刀割样，说话、洗

脸等日常活动可能诱发，严重影响生活。

典型症状：如何识别？
多为单侧（右侧常见），中老年人多发，女

性多于男性，分原发性（多与血管压迫有关）和

继发性（由肿瘤等疾病引起）。

1.剧痛如电击、刀割，持续数秒至数分钟，

反复发作；2.有“扳机点”，轻微触碰（如咀嚼、吹

风）可诱发；3.间歇期无痛，随病情进展发作变

频繁；4.夜间较少发作。

牙痛和三叉神经痛的区别
1.疼痛感受：牙痛多为持续性钝痛、胀痛或

跳痛；三叉神经痛则是突发突止的电击样、刀

割样剧痛。

2.疼痛时长：牙痛持续时间较长，可达数小

时至数天；三叉神经痛持续时间短，仅数秒至

数分钟。

3.疼痛部位：牙痛局限于患牙及周围牙龈；

三叉神经痛分布在三叉神经区域（如额头、脸

颊、下颌、牙龈等）。

4.诱发因素：牙痛常由咬合、冷热食物刺激

引发；三叉神经痛多因轻微触碰“扳机点”（如

说话、洗脸、刷牙、吹风等动作）诱发。

三叉神经痛怎么治？
1 .先试试“止痛法宝”———药物治疗：原

发性首选卡马西平、奥卡西平等，需在医

生指导下使用，定期监测副作用（如头晕、

肝肾功能影响）。

2.一劳永逸“拆炸弹”———手术治疗：若药

物无效或副作用难以耐受，可考虑手术：

（1）微血管减压术：解除血管压迫，根治

性，适合身体好的患者；（2）射频热凝术：毁损

痛觉神经，可能面部麻木；（3）微球囊压迫术：

微创，时间短、恢复快；（4）伽玛刀放射外科：无

创，适合不耐受手术者，起效慢。

3.其他治疗方法：

神经阻滞（注射药物暂时止痛）；中药与针

灸（辅助缓解，需在西医基础上进行）。

日常护理：如何减少发作？
1.面部保暖：避免冷风直吹，寒冷天戴口罩；2.

生活习惯：规律作息，避免劳累紧张，保证睡眠、

合理饮食、适度运动；3.饮食：避免过硬、过冷、过

热、辛辣食物，选柔软食物，减少咀嚼负担；4.积极

治疗口腔疾病、鼻窦炎等，防炎症刺激。

总之，三叉神经痛虽被称为“天下第一

痛”，严重影响患者生活，但通过正确诊断和规

范治疗（药物、手术等），大多数患者能有效控

制疼痛。提高对该病的认识，做好日常防护，有

助于远离疼痛困扰。让我们共同努力，为患者

创造更美好的生活！ 来源：科普中国

不知道大家小时候是否买过“深水炸

弹”。将小小的片剂放入水中。瞬间，无数气

泡如欢快的小精灵般争先恐后地冒出水面

翻腾。其实，这就是泡腾片在水中发生的奇

妙变化。那么，泡腾片究竟是什么？它为什么

会有如此独特的反应？又为何能在我们的生

活中占据一席之地呢？

01 泡腾片：一泡就“冒泡”
什么是泡腾片？它是一种含有泡腾崩解

剂的特殊片剂，遇水后迅速崩解并产生大量

气泡，因此得名。泡腾片有多种类型，包括药

用型（如对乙酰氨基酚泡腾片等，用于治疗

疾病）和保健型（如多种维生素泡腾片、矿物

质泡腾片等，主要起到保健作用）。

泡腾片除了含有药物或保健成分外，还

添加了有机酸和碳酸氢钠（小苏打）等辅料。

它遇水之所以像沸腾一样，是因为其中含有

的有机酸与碳酸氢钠遇水发生酸碱中和反

应，产生大量二氧化碳气体，从而快速崩解

并释放出有效成分。以柠檬酸和碳酸氢钠为

例，它们反应的化学方程式为：

在这个过程中，反应生成的二氧化碳

气体在水中形成大量气泡。这些气泡会迅

速从水中逸出，产生类似沸腾的效果。随着

反应的不断进行，气泡不断产生和释放，泡

腾片在水中快速崩解，有效成分也随之溶

解在水中。

02 服用便捷，但需警惕风险
除了能够加速溶解之外，泡腾片的设计

还有一个显著的优点就是便于服用。泡腾片

可以直接溶解在水中服用，无需像普通片剂

那样吞咽，尤其适合儿童、老年人以及吞咽

困难的人群。

此外，厂商可以在泡腾片中添加一些调

味成分（比如各种果味），使其溶解后的口感

更易于接受。泡腾片的出现对于吞咽困难又

怕苦的人来说可谓是一大福音。

泡腾片做成这种遇水崩解的形式，是为

了使药物能够均匀地分散在溶液中，便于人

体吸收。如果直接口服，药物无法充分溶解

和分散，可能会导致药物吸收不完全，降低

疗效。

除此之外，口服泡腾片还具有一定的危

险性：药物会在口腔、食道等部位遇唾液等

液体迅速崩解，产生大量二氧化碳气体。这

些气体在相对封闭的口腔和食道空间内无

法及时排出，会导致局部压力急剧升高，可

能引起呛咳、窒息等严重后果，尤其是对于

儿童、老年人以及吞咽功能较差的人群，风

险更高。

同时，泡腾片崩解时释放出的气体和酸

性或碱性物质可能会直接刺激口腔、咽喉和

食道黏膜，引起局部红肿、疼痛、溃疡等损

伤，影响正常的吞咽和消化功能。

03 泡腾片的正确服用方法
准备适量温水。根据泡腾片的说明书，

准备适量的温水（一般为 100~200 毫升），水

温不宜过高，以免破坏药物中的有效成分。

放入泡腾片。将泡腾片轻轻放入温水

中，等待其完全崩解并搅拌均匀。

及时饮用。泡腾片崩解后应尽快饮用，

避免长时间放置导致药物失效或产生沉淀。

04 过量服用有风险
泡腾片不仅要正确服用，还要注意适量

服用。泡腾片≠饮料，长期过量服用泡腾片

会对我们的身体造成一些不良影响，比如：

1.钠摄入超标及相关风险

多数泡腾片含碳酸氢钠或氯化钠，一片

1克的维生素 C 泡腾片可能含 200~300 毫

克钠，接近成人每日推荐量的 10%~15%。长

期过量服用可能导致血压升高、水肿、心血

管负担加重，尤其对心脑血管疾病患者、肾

病患者风险更高。服用时要注意监测血压变

化，并减少摄入其他钠盐食品。

2.胃肠刺激

空腹或过量服用可能引发胃痛、反酸、

恶心，尤其胃溃疡或胃炎患者需谨慎。

3.牙齿损伤

泡腾片的酸性成分（如柠檬酸）长期接

触牙齿会软化牙釉质，增加龋齿风险，建议

饮用后及时漱口。

除上述不良影响外，泡腾片也可能会与

一些药物发生相互作用。泡腾片中含有崩解

剂，如碳酸钠和碳酸氢钠，可能会影响其他

药物的吸收和疗效，因此正在服用处方药物

的人群在使用泡腾片之前，应该仔细阅读说

明书并咨询医生。

泡腾片以便捷的服用方式、丰富的口味

和快速生效的特点，为健康生活提供了实用

帮助。无论是上班族补充维生素，还是儿童

服药，它都展现出独特的价值。但需科学使

用，了解原理和注意事项，才能更好发挥其

作用。

来源：科普中国

在忙碌了一天之后，踏入浴室，让温热

的水流冲去疲惫，是再惬意不过的事。洗澡，

这件日常小事，却藏着保护皮肤的大学问。

要是方法不对，皮肤可就要“闹脾气”，干燥、

瘙痒、过敏都可能找上门。那么，怎样洗澡、

沐浴才能皮肤穿上一层“隐形防护服”？

水温，温柔以待肌肤：洗澡水的温度，是
开启美好沐浴体验的关键密码。过热的水，

就像皮肤的“暴躁天敌”，它会毫不留情

地破坏皮肤表面的油脂膜。这层油脂膜

可是皮肤的天然保湿屏障，一旦受损，

水分就会流失，皮肤很快就会陷入干燥危

机，变得粗糙、起皮，摸起来手感全无。

那是不是水温越低越好呢？也不尽然。

冷水洗澡，尤其是在气温较低的时候，容易

让身体受寒，血管骤缩，皮肤血液循环受阻，

营养物质送不进来，代谢废物运不出去，皮

肤也会变得暗淡无光。所以，把水温调到

37～40℃最为适宜，接近人体体温，既能清

洁皮肤，又能让皮肤在舒适的环境中享受

“水润 SPA”。

选对清洁剂，别让皮肤“喝错饮料”：走
进超市沐浴用品区，琳琅满目的清洁剂让人

眼花缭乱。香皂、沐浴露、浴盐……各有千

秋，但选错了，就等于给皮肤“灌”下一杯“错

误的饮料”。

香皂大多呈碱性，对于油性皮肤的朋

友，偶尔用用能有效控油去污，感觉无比清

爽。可干性、敏感性皮肤要是频繁用香

皂，碱性成分会进一步中和皮肤的酸性

环境，削弱皮肤的抵抗力，让泛红、瘙痒等

问题乘虚而入。

沐浴露相对温和，不过也得看成分表

“说话”。避开含有大量香料、酒精、防腐剂的

产品，这些添加剂容易引发过敏反应。如果

你的皮肤比较娇嫩，选含有保湿成分的沐浴

露准没错，它们能在清洁的同时，给皮肤补

充水分。

至于浴盐，偶尔用它来个全身磨砂，去

除老化角质是不错，但一周最多用 1～2次，

过度使用会让皮肤角质层变薄，失去对外界

刺激的防护能力。

洗澡时长，不是越长越“享受”：有些人

一进浴室就舍不得出来，殊不知，皮肤正悄

悄“抗议”。洗澡时间过长，尤其是长时

间泡在浴缸里，皮肤会过度水合，导致

屏障功能受损，外界的细菌、过敏原就

能轻易突破防线，引发各种皮肤问题。

一般来说，淋浴 5～10分钟，泡澡 15～20

分钟足矣。

擦干有讲究，别粗暴对待：洗完澡，擦干

身体也是门技术活。用粗糙的毛巾大力揉

搓，容易擦伤皮肤，微小的伤口就成了细菌

滋生的温床。轻轻按压，吸去水分才是正解。

要是条件允许，准备一条柔软的纯棉毛巾，

温柔地呵护肌肤。对于皮肤褶皱处，像腋窝、

腹股沟，更要细心擦干，避免潮湿环境滋生

真菌，引发恼人的股癣、体癣。

沐浴后护理，锁住水润：当皮肤还带着

微微水汽，是涂抹护肤品的黄金时刻。干性

皮肤赶紧涂上厚厚的润肤霜，像给皮肤盖上

一层“棉被”，把水分牢牢锁住；油性皮肤可

以选择清爽的乳液，补充水分的同时又不会

增加油腻负担。

洗澡这件看似简单的日常小事，实则蕴

含着呵护皮肤的诸多细节。从水温、清洁剂

的挑选，到洗澡时长、擦干方式，再到沐浴后

的精心护理，每一步都关系到皮肤的健康状

态。遵循这些科学的沐浴方法，日复一日，皮

肤就能保持水润光泽。

来源：科普中国
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洗出健康肌：沐浴的科学指南

泡腾片遇水“沸腾”？
小心！这些细节你可能不知道
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