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姻湖南科技大学 舒湘艳
科学社会主义的目标是实现全人类的解放与

全面发展袁消除剥削与压迫袁构建自由尧平等尧公正
的社会遥 列宁领导的苏俄新经济政策是科学社会主
义理论的重要实践遥 在十月革命后复杂多变的国内
外形势下袁苏俄面临诸多挑战袁战时共产主义政策
的弊端逐渐显现袁社会动荡不安袁经济下滑遥 列宁果
断调整经济政策袁允许一定程度的资本主义经济成
分存在袁恢复商品货币关系袁对科学社会主义理论
进行了深刻思考与创新实践袁丰富和发展了科学社
会主义理论体系袁为后续社会主义国家的建设提供
了宝贵经验与启示遥 本文深入剖析苏俄新经济政
策袁探讨列宁在这一时期对科学社会主义理论的实
践探索与创新袁旨在为科学社会主义的理论发展和
实践探索提供有益参考袁为中国特色社会主义建设
提供历史借鉴与理论支持遥

科学社会主义的思想源泉可追溯至圣西门尧傅
立叶尧欧文等空想社会主义学说遥 这些学说虽存在
局限性袁 但为科学社会主义提供了丰富的思想资
源遥 唯物辩证法的创立为科学社会主义奠定了哲学
基础袁马克思尧恩格斯将唯物辩证法应用于自然观
与历史观袁创立了现代唯物主义袁使唯物史观的诞
生成为可能遥 唯物史观与剩余价值学说共同构成了

社会主义从空想迈向科学的理论基石袁揭示了社会
主义发展的必然性遥 马克思尧恩格斯在叶共产党宣
言曳中描绘了共产主义社会的宏伟蓝图袁科学社会
主义的核心思想在于通过无产阶级革命推翻资本
主义制度袁建立无产阶级专政袁逐步实现生产资料
公有制尧按劳分配和计划经济袁最终消灭阶级差别袁
达成共产主义社会遥

苏俄内战期间袁 为集中力量对抗反革命武装袁
实施了战时共产主义政策遥 该政策虽在战争时期发
挥了重要作用袁但战后其弊端逐渐暴露袁引发了农
民暴动尧工人罢工等一系列社会问题袁经济也陷入
困境遥 列宁深刻反思后认识到袁需转变经济政策袁探
索一条符合苏俄国情的发展道路袁新经济政策由此
诞生遥

俄共渊布冤第十次代表大会后袁新经济政策逐步
推行遥 在农业领域袁以实物税取代余粮收集制袁农民
在缴纳一定税额后可自由支配余粮袁极大提高了农
民的生产积极性袁 促进了农业经济的恢复与发展遥
在经济管理方面袁引入经济核算制袁建立生产效率
与分配的正相关关系袁 激励劳动者提高生产效率袁
同时减轻了国家的负担遥 在经济成分上袁推行租让
制袁 将部分国有工矿企业等出租给外国资本家经

营袁引入资金尧技术和管理经验袁提升了工人生活水
平袁优化了经济结构遥 在市场机制方面袁从产品交换
转向商品交换袁 充分发挥市场在资源配置中的作
用袁促进了商品流通和经济发展遥 新经济政策的实
施袁虽面临诸多质疑与反对袁但对苏俄经济的恢复
与发展起到了关键作用袁也为社会主义建设积累了
宝贵经验遥

列宁的新经济政策打破了传统对社会主义与
资本主义关系的认知袁不再将二者视为绝对对立的
两极遥 通过租让制等政策袁积极吸收借鉴资本主义
的优秀成果袁让资本主义因素在社会主义建设中发
挥积极作用袁实现了社会主义与资本主义在一定条
件下的相互融合与促进袁为社会主义建设提供了新
的思路与方法遥

列宁将社会主义建设视为一个长期的尧分阶段
的过程袁 强调根据经济发展实际情况灵活调整政
策遥 新经济政策中袁以粮食税代替余粮收集制袁引入
多种经济成分等措施袁都是基于当时苏俄经济状况
的战略调整遥 这种对社会主义建设阶段性与灵活性
的探索袁 为社会主义建设提供了宝贵的经验与教
训袁有助于更好地推进社会主义建设进程遥

列宁突破传统观念袁提出在经济落后的社会主

义国家袁可以通过利用资本主义经济形式来恢复和
发展生产力遥 承认商品货币关系和市场机制在经济
建设中的重要作用袁通过恢复商业活动袁促进城市
经济复苏和城乡物资合理分配遥 这些理论创新丰富
和发展了马克思主义关于社会主义经济建设的理
论袁为社会主义经济建设提供了新的理论支撑与实
践指导遥

列宁领导的新经济政策是社会主义经济建设
史上的重要实践袁对社会主义经济建设理论进行了
多方面的创新与发展遥 其允许资本主义经济成分存
在袁恢复商品货币关系等政策袁为苏俄经济的恢复
与发展注入了活力袁也为中国特色社会主义经济建
设提供了重要启示遥 中国在改革开放后实行的经济
制度袁充分发挥了多种所有制经济的优势袁促进了
经济的快速增长袁为社会主义现代化建设奠定了坚
实基础遥 新经济政策的经验还表明袁社会主义国家
在经济改革中应合理利用多种经济成分袁充分发挥
市场机制的作用袁分阶段推进经济建设袁并根据实
际情况灵活调整政策袁 以实现经济的可持续发展遥
这些经验与启示对社会主义国家在不同历史时期
和经济条件下的经济改革具有重要的理论与实践
价值遥

列宁新经济思想在科学社会主义实践中的应用与启示

姻四川省名中医邱玲工作室 何小英 邱玲 四川省针灸学校 袁忠亮
本文对 1例颈-心综合征致胸痹患者用针灸+

牵引治疗袁10次后症状消失袁VAS评分 0袁颈椎活动
度恢复袁证实该方案有效遥

颈-心综合征渊CCS冤是颈椎退行性病变刺激颈
交感神经或椎动脉袁引发胸痛尧心悸等心脏症状的
临床综合征袁因与器质性心脏病表现相似袁误诊率
高达 65%袁易延误治疗遥 中医将其归为野胸痹冶野项
痹冶袁病机关键在于太阳经筋功能失调累及心脉遥 本
文对 1例颈-心综合征致胸痹患者进行临床观察袁
具体如下遥

一、临床资料
52岁女性袁3月前外感寒邪后出现胸前区刺痛

伴颈肩不适遥 颈部活动受限尧多处筋结压痛袁颈椎活
动度下降 20%-30%袁舌淡有齿痕尧脉沉细袁伴畏寒便
溏遥 MRI示 C2-5椎间盘后外侧突出尧C5-7椎间盘膨
出袁压迫周围组织袁心脏相关检查未见异常遥 西医结
合症状尧体征及检查袁确诊为颈-综合征曰中医依据

胸前区疼痛辨为野胸痹冶袁结合颈部筋结与太阳经筋
循行相符袁辨证为野太阳经筋证冶袁病机涵盖经筋瘀
滞尧瘀血阻络尧阳虚寒侵及气血亏虚兼水湿内停的
本虚标实之证遥

二、治疗方案
渊一冤标本兼治院针筋解结袁重灸温阳以治标遥 据

叶灵枢窑刺节真邪曳野解结冶理论袁取完骨穴渊颈部经筋
汇聚处冤与颈夹脊穴渊C2-7袁病变处冤袁深刺 1-1.5寸袁
行小幅度高频率捻转袁直达筋结病灶袁激发经气以
松解粘连尧疏通经络遥 结合野寒者热之冶袁回旋灸膻中
渊气会冤尧膈俞渊血会冤袁每穴灸 10-15 分钟袁温阳散
寒尧宽胸活血遥 补益气血袁濡养经筋以治本遥 足三里
健脾胃尧生气血曰三阴交养血活血曰太溪调和阴阳遥
三穴合用袁从先后天兼顾气血阴阳袁濡养经筋遥 留针
30分钟袁每周 3次袁10次为 1疗程袁共 1疗程遥

渊二冤颈牵院从 3kg渐增至 6kg袁每次 20分钟袁每
周 3次袁以扩大椎间隙以减轻神经压迫遥

三、治疗结果

四、讨论与结论
CCS中西医病理机制互补院西医认为颈椎病变

刺激交感神经引发心脏症状袁中医则归于太阳经筋
寒凝瘀滞累及心脉遥临床诊断需强化野心-颈关联冶袁
避免与器质性心脏病混淆遥 针灸通过野局部解结渊完
骨尧颈夹脊穴冤尧温通心脉渊膻中尧膈俞重灸冤尧整体调
补渊足三里等冤冶标本同治袁联合颈椎牵引扩大椎间
隙袁形成治疗合力遥 本例经 10次治疗袁患者症状完
全缓解袁VAS评分归零袁 颈椎活动度与影像学显著

改善袁 证实中西医结合诊疗 CCS致胸痹安全有效袁
为临床提供参考范式遥
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姻巴中职业技术学院 周泓妍
基于核心素养视域下中职语文阅读教学所体

现的育人价值袁强化中职语文阅读教学与核心素养
两者的关系袁详细分析核心素养下中职语文阅读教
学育人路径袁 通过深化语言建构与运用素养的培
育尧思维发展与提升素养的促进尧审美鉴赏与创造
素养的提升尧文化传承与理解素养的培养等核心内
容袁深度揭示语文阅读教学对学生的人生观尧未来
发展所具有的教育意义袁旨在加快推动中职语文阅
读教学的高质量发展遥

随着职业教育的不断深化改革袁学生核心素养
成为教育中的主要教学目标遥 语文学科在中职教育
中属于基础学科袁在阅读教学中不仅培养学生阅读
能力袁还承担全面育人的重要责任遥 在核心素养视
域下袁重视中职语文阅读教学的育人价值袁打破传
统教学模式袁创新教学理念袁提高中职学生综合素
养袁以便学生适应社会发展遥

一、核心素养与中职语文阅读教学的关系
（一）核心素养的内涵
教育理念中核心素养更具有育人价值袁学生在

核心素养中树立正确的人生价值观袁具备重要的关
键能力遥 核心素养是教育改革的重点袁也是育人价
值的集中体现遥 中职语文阅读教学中袁将核心素养
融入语言构建尧思维发展尧审美鉴赏尧文化传承等四

要素中袁通过四方面为学生构建完善的语文教育体系遥
（二）中职语文阅读教学与核心素养的契合性
语文阅读对中职阶段的学生来说是重要的教

学内容袁学生通过阅读文本袁不断拓展学生阅读
视野袁丰富语言材料袁在语言运用中提高学生语
言构建能力曰 而且在阅读教学所运用到的分析尧
评价等活动袁能有效提高学生思维发展曰阅读教
学中富有多种情感表现袁能有效激发学生审美与
创造能力曰 同时袁 阅读材料中具有不同文化背
景袁 为学生的传承与理解打开认知大门遥 因此袁
中职语文阅读教学对学生核心素养具有独特教育
优势遥

二、核心素养视域下中职语文阅读教学的育人
价值体现
（一）语言建构与运用素养的培育
中职语文教学中袁为学生提供多种题材与多种

风格的阅读文本袁 在阅读中丰富学生语言表达能
力遥 在阅读文本分析与仿写中袁学生可以准确地掌
握语言运用技巧袁以此润色仿写中的语言袁保证语
言表达的流畅性袁为学生未来职业交流与沟通奠定
语言基础遥 例如袁在阅读商务文书内容编写中袁学生
可以更加规范使用商务用语袁以此提高在职场中的
语言运用能力遥

（二）思维发展与提升素养的促进
语文阅读对中职学生来说既是培养学生思维的

最佳阶段袁也是提升学生核心素养的最佳方式遥 中职
语文阅读中袁教师将教学重点放在内容的总结与归纳
中袁这个过程是培养学生的逻辑思维能力遥 甚至在语
文阅读教学中袁教师鼓励学生采用批判性的思维对阅
读内容进行评价袁甚至提出质疑袁表达出自己对阅读
内容的见解袁这也是培养学生创新思维的过程遥例如袁
学生在文学阅读中袁不仅对人物形象与情节发展进行
分析袁还要充分表达出作品中作者所要表达的中心思
想遥 甚至在议论文阅读中袁学生要对论证过程进行深
入思考袁对作者所表达的观念进行评价袁体现出学生
在阅读教学中所具有的批判性思维运用遥
（三）审美鉴赏与创造素养的提升
中职语文在经典阅读教学中袁丰富了学生的审

美价值与创造能力遥 而且在阅读教学中袁教师引导
学生更深入感受经典文本中所具有的情感美与语
言表达能力袁并且还培养学生对阅读内容的审美判
断遥 例如袁在古诗词阅读中袁学生感受到的是浅层的
韵律美袁而在教师的引导下能深刻感受诗人所表达
情感曰或者在现代文学阅读过程中袁感受人物塑造
美袁 还能感受现代文学作品中所具有的艺术价值遥
所以学生在进行文学改编或创作时袁教师需要引导

学生在作品中体现审美价值与创造价值袁以此丰富
学生的阅读境界遥
（四）文化传承与理解素养的培养
传承并弘扬我国优秀文化的基础方式为语文

阅读遥 中职语文教材中不仅包含我国古今中外优秀
作品袁 还能展现出我国传统文化与革命文化等袁对
学生的文化认同感与民族自豪感有更高的体现价
值遥 同时袁中职语文阅读拓宽学生的文化视野袁还能
了解不同国家文学作品袁对学生跨文化学习有更好
的帮助遥 例如袁在经典散文阅读中袁学生在文中既能
了解我国古人所具有的哲学思想袁还能学习伦理道
德思想曰在国外文学作品阅读中袁可以感受到不同
文化差异所带来的震撼感袁这些对学生的文化理解
与传承有重要价值体现遥

三、结语
核心素养视域下中职语文阅读教学具有重要

的育人价值袁 这不仅体现在学生的语言知识学习袁
还对学生的思维尧审美等多方面起到培育作用遥 语
文阅读教学中袁指出明确育人方向袁创新教学方式袁
丰富学生阅读资源袁有效提高中职语文阅读教学中
的育人价值袁促进学生全方面发展袁为社会培育出
综合素养与职业竞争力的高素质人才遥 中职语文教
育也会继续探索语文阅读育人路径袁加快中职语文
阅读教学质量遥

核心素养视域下中职语文阅读教学的育人价值研究

姻三亚航空旅游职业学院 穆广宇
航空安全员需要在遇到突发事件时做出有效

反应袁避免发生航空安全事故袁造成巨大的人身安
全与经济财产损失遥 而且袁航空安全员必须具备有
效应对恐怖袭击的能力袁这不仅需要航空安全员具
有较强的身体素质袁 并且还需要熟练掌握格斗技
巧袁实现自我职业素养的全面提高遥 对此袁对航空安
全员的体能训练现状进行分析是非常有必要的袁同
时还要提出航空安全员体能训练改进措施袁以供相
关领域工作人员参考遥

一、我国航空安全员体能训练现状分析
我国航空安全员需要在日常管理中完成科学

有效的体能训练活动袁主要根据航空安全员体能的
实际情况以及实际身体素质条件袁制定有效的训练
计划遥 但是在实际训练过程中还是会存在一些不
足袁下面就我国航空安全员的体能训练现状展开具
体分析遥

第一袁由于部分航空安全员在体能训练时发展
身体基础素质较弱袁并且存在初训人员数量较多占
据大量比例问题遥 另外部分退伍军人也会参与体能
训练袁退伍军人具备较高的身体素质条件袁能够有
效完成初期阶段的体能训练目标袁但是应届毕业生
却无法完成初期阶段的体能训练活动袁主要原因在
于课业较多袁 没有更多时间参与体能训练活动袁这
对顺利开展整体航空安全员的体能训练活动造成
不利影响遥 综上所述袁航空安全员的选材标准不统

一袁无法实现体能训练工作有序开展遥
第二袁由于部分航空安全员无法顺利达到体能

训练标准袁尤其是考核项目更是无法达标袁这是因
为航空安全员需要参与的考核项目有引体向上以
及折返跑等科目袁这对航空安全员体能训练加大了
难度袁导致考核及格率不高遥

第三袁由于部分航空安全员接到的体能训练时
间紧袁并且任务量重大袁再加之能力限制等其他原
因袁导致部分航空安全员信心不足袁出现严重的情
绪消极情况遥

二、影响航空安全员体能训练效果的原因
（一）动作速度造成影响
航空安全员在开展体能训练时需要在规定时

间内完成动作速度训练袁并且需要满足严格的达标
需求袁但是这种训练方式并不能使航空安全员的体
能训练获得良好的储备强化效果袁这对航空安全员
的动作和速度训练提出了更高的要求袁需要强化其
肌肉训练袁才能达到预期的体能训练目标遥
（二）练习间隔造成影响
航空安全员体能训练会存在间隔时间安排不

合理的情况袁 从而直接影响到实际体能训练效果袁
如体能训练时间间隔较短袁就会导致航空安全员的
身体肌肉时刻保持紧张状态袁无法获得身体充沛的
休息袁导致身体状态出现负荷袁不利于在工作中有
效发挥工作职能遥 对此袁需要相关工作人员制定出

科学合理的体能训练计划袁并能给予航空安全员科
学合理的身体体能恢复时间袁以此才能收获理想的
航空安全员体能训练效果遥

三、航空安全员体能训练的改进措施
（一）强化航空安全员速度和力量训练
强化航空安全员速度与力量训练能够保障其

身体体能获得良好储备袁 并且还能增强其运动耐
力遥 对此袁相关工作人员需要合理制定航空安全员
体能训练科目袁 针对实际人员的身体素质情况袁针
对性制定速度和力量体能训练方案袁使每个参与体
能训练活动的航空安全员能够有效完成体能训练
目标遥 例如袁体能训练科目中的肌肉收缩速度训练袁
能够有效提高航空安全员的运动单位袁可以结合其
实际身体条件袁 对实践训练内容进行合理调整袁帮
助航空安全员由简入繁地完成体能训练科目袁从而
有效达成的体能训练目标遥 需要注意的是袁相关工
作人员需要了解人体肌肉的实际生理变化情况袁对
训练人员的肌肉纤维进行不同程度的有效拉伸袁从
而能够使其肌肉的反应速度以及力量获得有效训
练袁以此提高体能训练质量水平遥 同时还需要掌握
肌肉新陈代谢规律袁合理控制好强化训练时间遥
（二）把握好体能训练的原则和方法
航空安全员获得良好的体能储备还需要相关

工作人员把握好其体能训练的原则和方法袁以此才

能发挥出良好的训练作用遥 对此袁对训练过程中发
现的各类问题进行深度分析袁不断在体能训练实践
中总结经验袁结合实际训练情况对训练方式进行优
化调整袁以此保障航空安全员体能训练效果更加高
效化遥 例如袁进行对抗训练时袁需要航空安全员完成
引体向上体能训练袁并根据实际训练效果袁对训练
项目进行灵活调整袁能时刻遵循科学安全的训练原
则袁保障训练人员的身体安全遥 在体能训练体能方
法方面袁相关工作人员更需要对航空安全员的速度
能力进行全面了解袁根据实际体能情况袁完善制定
体能训练科目袁以此保障肌肉组织训练获得良好结
果袁从而能够实现高效的体能训练目标遥

四、总结
综上所述袁探讨航空安全员的体能训练现状及

改进措施袁 能够促进我国航空事业获得良好的发
展袁提高对航空安全员体能训练管理水平袁对存在
的体能训练阻碍问题进行全面分析袁能够保障航空
安全员获得充足的体能储备袁可以有效应对航空安
全事故问题遥 这是因为科学合理的体能训练方案袁
能够保障航空安全员获得有效体能训练袁最大限度
发挥出航空安全员的工作职能优势遥
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