
8月以来，全国多地出现雷雨等强对流

天气，广西等地还陆续发生了行驶的汽车

遭雷击事件。

8月 5日，在广西北海铁山服务区发生

惊险一幕，当时正在下雨，一辆缓慢行驶的

汽车，突然被一道闪电击中，现场有火光闪

现，小车当即停车，车上人员无大碍。

车辆被雷击后里面的人为何没事？
汽车外壳由金属制成，金属在雷击的

过程中，会形成一个等电势的车壳，像一个

天然的“法拉第笼”。

什么是法拉第笼？
法拉第笼是一种由导电材料（如金属

网、铜、铝等）制成的封闭或部分封闭结构，

它的核心功能是阻挡外部电场和电磁波的

侵入，同时防止内部电磁波的外泄。这种结

构之所以有效，是因为它能够引导电场和

电磁波沿导体表面传播，从而阻止它们穿

透到笼内。

当电场或电磁波与法拉第笼接触时，

笼内的自由电子会在导电材料表面重新排

列，以中和外部电场的影响。这一过程确保

了笼内空间的电场强度维持在一个极低的

水平，有时甚至接近于零。

因此，车辆被雷击中后，内部的电磁环

境基本不受影响，电流会通过车身，再由湿

轮胎导向大地。

雨天行车遭遇雷击时如何正确应对？
如果驾车时遭遇雷雨天气，可以在安

全区域停车，关掉引擎、音响系统及收音机

等，并关闭所有车窗，使车辆形成一个完全

封闭的空间。

切记不要触摸车窗把手、换挡杆、方向

盘等，尽量把双手放在大腿上。

如车辆遭遇雷击，不要贸然下车，等电

流经车身表面传到地面后再进行处理。

此外，雨天行车还要注意什么？

▲尽量不要在空旷的路段、田野行驶。

▲停车避雨时，不要把车停在电线杆、

树下或高楼的墙角下，这些位置都有引雷

风险。

▲避雷时，在车上尽量不要使用电器。

▲高速上如遇雷雨天气，应就近进入

服务区。

户外出行如何避免“被雷到”
中国气象局原公共气象服务首席朱定

真表示，雷雨天气，有两个“30”要谨记。

第一个“30”是指 30秒，从看到闪电到

听到雷声的时间如果少于 30秒，说明雷电

在 10公里以内，此时即便头顶没有打雷下

雨，也建议尽快寻找避雷场所。

第二个“30”是指 30分钟，建议最后一

次听到雷声，30分钟之后再出门。

第一时间躲避：户外遭遇雷电时，应立

即寻找装有避雷针的建筑物或钢筋混凝土

建筑物躲避。若实在无处可躲，要寻找低洼

地躲避。如在沟壑，可蹲下身体以减少遭遇

雷击的风险。

此外，这些危险动作要避免：

不要靠近高压电线、路灯、广告牌等；

不要在河流、湖泊等水域附近逗留；

不要躲在公园里的简易建筑物内；

不要使用手机，避免在空旷地带打伞；

不要把钓鱼竿、球拍等物品扛在肩上；

不要躺在地面上。地面的电流可能会

传导到人的身体；

不要在大树下躲避。如果雷电击中高

大的树木，电流就会顺着树干、树枝、树叶

通过人体导入地面，使人体成为导电体而

被电击。

如果不得不在大树附近躲避，一定要

蹲在距离大树最少 2米以外的地方，并放

低手拿的物品，等响雷停止 20分钟后再向

安全的地方转移。

来源：国家应急广播
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“10岁男孩玩激光笔视力丧失”“14岁少女

盯了激光笔 3秒左眼近乎失明”……近年来，

关于激光笔伤眼的新闻频频出现，受害者大多

是青少年甚至儿童，当孩子们用清澈的双眼探

索世界时，一支激光笔却可能瞬间终结光明，

让家庭陷入悲痛。

这小小的激光笔，究竟暗藏何种致盲危

险？家长又该如何守护孩子的“心灵之窗”？

小小激光笔，为何能让眼睛致盲？
激光笔在生活中随处可见：逗猫玩具、课

堂教具、小卖部里几元钱的“玩具”……但它对

眼睛的杀伤力远超想象。

那为何小小激光笔
有如此大的“威力”？

普通手电筒的光就像撒出去的沙子，又散

又弱；但激光笔的光就像一根非常尖的针，能

量特别集中。据测算，强激光聚焦后的亮度，比

太阳表面还要亮上千万倍！当它照射到眼睛

里，光线会聚焦在视网膜上，就好比拿放大镜

把阳光聚在纸上，能直接把纸烧出个洞———视

网膜上的感光细胞，也会瞬间被烧坏。

更要命的是视网膜的“核心区”———黄斑

区。这里是我们看清东西的关键部位，一旦被

激光照射到，短时间内可能造成黄斑水肿、出

血、裂孔、脉络膜新生血管，对我们的黄斑区造

成永久性的、不可逆的视力损伤。

有这些症状，
是激光笔灼伤眼底的危险信号
当激光笔对眼底造成灼伤时，患者的眼部

会迅速发出“求救信号”。即时症状方面，被照射

眼睛会立刻出现刺痛感，视野中出现固定黑影，

视物模糊不清，看东西颜色也会变得暗淡。部分

人还会出现短暂的畏光、流泪现象，即使闭眼或

处于较暗环境中，眼前仍可能残留光斑或暗影。

长期症状的危害更为严重。若未得到及时

有效治疗，患者的中心视力会显著下降，原本

能看清的文字、人脸等细节变得模糊扭曲，甚

至无法辨识。阅读、驾驶等日常活动受到极大

影响，严重者会出现永久性的中心暗点，眼前

始终存在一块无法视物的区域，给生活带来极

大不便和痛苦。这些症状一旦出现，意味着眼

底损伤已较为严重，必须立即采取行动。

如果不幸被激光照到要怎么办？
发现孩子被激光照射到，家长必须立

刻行动！

紧急防护：第一时间闭眼转头，用手遮挡眼

睛，避免继续直视光线，减少视网膜暴露时间。

争分夺秒就医：务必尽快带孩子到专业眼

科医疗机构，通过眼底照相、眼底造影、OCT等

专业检查，明确损伤程度。

记住：治疗越早，视力恢复的希望越大！

如何才能避免激光笔伤眼？
首先，激光笔一定不能当做一种玩具，要

让小朋友意识到这个激光笔对眼睛的危害，防

患于未然。

其次，如果说家里要用到激光笔，建议通

过正规渠道购买，最好选购激光辐射类别为

3R类及以下的产品（激光功率不大于 5mW）。

此外，生活中，除了激光笔，还有很多其他

刺眼的强光，比如强光手电筒、舞台激光灯，也

不能直接照射眼睛，否则照射时间久了也可能

会对眼睛造成伤害，需要注意。

来源：科普中国

在咱们老百姓的日常生活中，中毒这

事儿可能就藏在不经意间。可能是孩子偷

偷拿了大人的药片当糖吃，可能是打扫卫

生时把两种清洁剂混在一起冒出怪味儿，

也可能是夏天吃了隔夜菜上吐下泻……这

些看似平常的小事，要是处理不好就可能

酿成大祸。今天就给大伙儿讲讲中毒急救

的知识，学会这些，关键时刻能救命！

常见中毒类型及识别要点
药物中毒

家庭里最容易出问题的就是药物中

毒。特别是有小孩的家庭，那些花花绿绿的

药片、胶囊，孩子看着好奇就容易误食。要

是发现孩子突然蔫蔫的、老是吐，或者说头

晕心慌，就得赶紧看看药盒少没少药。还有

老人，有时候记错药量吃多了，也可能出现

浑身无力、手脚发抖的情况。

清洁剂中毒

清洁剂中毒也得特别注意。现在家里

清洁剂五花八门，像 84消毒液和洁厕灵，

这俩千万不能混着用！混在一起会冒出呛

人的毒气，闻着就嗓子疼、咳嗽，严重了还

会喘不上气。要是清洁时突然闻到怪味儿，

人感觉不舒服，赶紧开门开窗跑出去。

食物中毒

夏天最常见的是食物中毒。吃了变质

的肉、没洗干净的菜，或者隔夜菜没热透，

可能过几小时就开始肚子疼、上吐下泻，有

的人还会发烧。这种情况要是一家人或者

一起吃饭的人都出现，基本就是食物中毒

没跑了。

动植物中毒

在外面玩的时候要当心动植物中

毒。春天蘑菇千万别瞎采，那些看着好

看的野生蘑菇可能有毒，吃了之后先是

恶心呕吐，严重的会伤肝伤肾。被蛇咬

了也别慌，看看伤口是不是有两个深深

牙印，周围肿起来还发麻，那可能就是

被毒蛇咬了。

中毒急救的黄金原则：快、准、稳
快的意思，就是不要浪费时间。有毒物

质进入体内，必须迅速处置。尤其是煤气泄

漏和农药中毒，时间拖得越久，风险就越

大。发现不对劲，先救人再找原因，同时赶

紧打 120，说清楚地址和情况。

准的意思就是搞清楚啥情况。看看旁

边有没有药瓶、农药瓶、剩下的食物，这些

能帮医生判断是啥中毒。问问病人哪儿不

舒服，是吐了还是头晕，有没有发烧，这些

信息都很重要。

稳就是别瞎折腾。有的人一着急就乱

支招，又是给灌醋又是给催吐，这些瞎操作

可能越帮越忙。特别是碰到喝了强酸强碱

（像硫酸、烧碱）的，催吐会烧坏食道，千万

不能这么做。

常见中毒的家常处理法
误吃了药或化学品

如果不小心服用了一些常用的药物，

比如老鼠药和农药，在没有昏迷的情况下，

赶紧催吐。找个大碗倒上温水，让病人喝下

去，然后用手指或者筷子轻轻碰喉咙深处，

刺激一下就吐了，多吐几次，把肚子里的东

西吐干净。

如果服用了洁厕灵、浓硫酸等强酸强

碱，一定要避免催吐！赶快给患者喂点牛

奶、蛋白之类的，可以起到保护食管、胃部

的作用，然后赶紧送医院。

食物中毒别大意

吃坏肚子上吐下泻，先别着急止吐止

泻，让肚子里的坏东西排一排也好。多喝淡

盐水，别让身体脱水，要是拉得厉害、吐得

厉害，赶紧去医院输液。

夏天剩菜剩饭一定要热透了再吃，要

是发现食物有怪味儿、变颜色了，千万别舍

不得扔，吃坏肚子可就亏大了。

被蛇咬了别乱跑

在野外被蛇咬了，先看看蛇长啥

样，记住花纹颜色，方便医生对症下药。

然后找根绳子或者布条，在伤口往上一

点的地方轻轻绑一下，别绑太紧，每隔

20 分钟松一下，不然手脚会坏死。用清

水冲伤口，别用嘴吸毒液，赶紧送医院，

越快越好。

小结：中毒这事儿可大可小，关键是咱

们得有防范意识，知道基本的急救方法。平

时多注意，能避免很多麻烦；真碰到事儿

了，别慌，照着正确的方法做，及时送医院。

来源：科普中国

中毒急救护理：点亮生命的“安全灯塔”

雷劈车，人没事！雨天出行怎样“避雷”？

3秒致盲！这种“玩具”
正在毁掉孩子的眼睛
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